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Introduccion y objetivos H “ﬂ.“"'"'!q-

El TMF consiste en la introduccion de una soluciéon de materia fecal debidamente procesada, procedente de un donante sano en el
tracto intestinal de otro individuo, con el fin de manipular las caracteristicas de la microbiota del receptor.

La experiencia de este procedimiento en el Hospital Ramon y Cajal es en pacientes con diarrea por C. Difficile, aunque existen ensayos
clinicos que evalGan su beneficio en la Ell y en el Sindrome Metabdlico.

Objetivo: Describir la experiencia enfermera en el TMF en el Hospital Ramon y Cajal.

Material y métodos

(po de estudio: descriptivo.
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Ambito: hospitalario. e ;_,__—( M
Participantes: 11 procedimientos. <l . '
Variables: no procede. T -{.'._ i
Procedimiento:

Recursos humanos : endoscopista, enfermera y anestesista (si paciente > de 75 afios y/o ASA lll o IV)

Recursos materiales: colonoscopio, materia fecal del donante (en frascos de 250 cc.), jeringas de 50 cc. de cono
estrecho y catéter de puncion venosa n° 16 para la manipulacion de la materia fecal, mascarilla, bata, guantes y lubricante.

Descripcion del procedimiento: se realiza una colonoscopia completa hasta llegar al polo cecal, y en retirada se
introduce el material fecal a través del canal endoscépico.

Intervencion enfermera: asistir en la sedacion y procedimiento endoscépico, asi como en la manipulacion e
infusion del material preparado.

Cuidados post TMF: colocacion del paciente en posicion decubito lateral derecho para evitar la expulsion prematura
\dilmaterial introducido, ademas de los cuidados habituales tras una colonoscopia con sedacion.

Resultados

Desde Marzo de 2015 a Junio de 2016, se han llevado a cabo 11 procedimientos en 10 pacientes. La administracion de materia fecal
procesada se realiz6 mediante colonoscopia completa en 10 casos y por colonoscopia izquierda en 1.

Las medidas de prevencion de riesgos sanitarios han sido las estdndares salvo en una receptora colonizada por una bacteria
multirresistente en la que se emplearon medidas de aislamiento de contacto.

Conclusiones

El TMF es un procedimiento novedoso en Espafia que con frecuencia se lleva a cabo en una Unidad de Endoscopia, no requiere de
material especifico y si de la participacion enfermera como el resto de procedimientos endoscopicos.
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