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INTRODUCCION.

La aplicacion de la artroscopia para la patologia de cadera ha sido muy reciente. EIl objetivo es la
visualizacién de la articulacion sin necesidad de realizar un abordaje amplio con las complicaciones asociadas. Al
constituir una técnica mini-invasiva, conseguimos disminuir las complicaciones post-operatorias y los cuidados tras
la intervencion son mas simples.

MATERIAL.
Colocacion deI paciente:

decubito supino decubito lateral.
INSTRUMENTAL:
Fuente de luz, motor y vaporizador. Exéresis de cuerpos libres.
Canulas largas intercambiables. _ N . :
Firs Biopsia y sinovectomias
Trécares y terminales motor largo. o = R
Condromatosis sinovial.
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i Extraccion de fragmentos
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.\ osteocondrales.

Lesiones del labrum y ligamento
redondo.

Desbridamiento de artrosis.
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Torre artroscopia. ¢ e

Bomba de irrigacién-aspiracion

Arco de rayos X y pantalla.

Se utilizaran un equipo de textil estandar, los

CONTRAINDICACIONES.
Anquilosis y osteofitosis artrésica.

traumatélogos batas desechables y todo el personal Calcificaciones y fibrosis
deberd ir provisto de mandil plomado y protector de periarticulares
tiroides plomado. Osteonecrosis estabilizadas.

Infecciones superficiales.
DISCUSION.
La artroscopia de cadera es una nueva técnica quirdrgica con desarrollo progresivo y especializacion tanto del

instrumental como del personal. Presenta grandes ventajas respecto a la cirugia abierta como método diagnéstico
y terapéutico con menor sangrado intraoperatorio, rehabilitacion y deambulacion precoz.




