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Datos clínico epidemiológicos de la población española:
El 47,8% presenta sobrecarga ponderal (34,2% sobrepeso y 13,6% obesidad) en 2009*
El 70,2% tiene exceso de grasa corporal*
La obesidad es la 2ª causa de muerte evitable**
Supone un gasto de 2.500 millones de euros/año: un 7% del total del SNS. ***

¿Sabías que más del 20% del tiempo enfermero de AP está dedicado a pacientes crónicos¿Sabías que más del 20% del tiempo enfermero de AP está dedicado a pacientes crónicos 
y principalmente son intervenciones relacionadas con sobrepeso/obesidad?****

‐¿Cuál es la situación basal del paciente?
‐¿Cuáles son los objetivos a alcanzar?
‐¿Qué intervenciones (dieta, actividad…) he de aconsejar?

Se aprecia que los 
recursos  actuales son 
insuficientes ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

¿Con qué herramientas contamos en AP?

(Pantallazo AP‐Madrid, programa informático  de los centros de salud de la CAM)

Por lo que se  construye
una nueva herramienta
informática con las 
siguientes características:

Rápida (5 pasos), sencilla (instalable en cualquier  ordenador), 
tratamiento individualizado y con rigor científico:
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