LA ATENCION AL PACIENTE INMIGRANTE:

DEL INMIGRANTE CON ESTRES CRONICO Y MULTIPLE

(SINDROME DE ULISES)

EL SINDROME

- | Faciliton,,
ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA 7 %

\ = o X CONGRESO NACIONAL DE FAECAP
| .‘ Actubddedobod
.~ ‘) | CONGRESO DE ACAMEC P g 4
accappmitmiy  sogeseros WL ENCUENTRO DE EIR Y DE TUTORES = kil J0026
\ /
3 JOLED

Toledo, de 30 de marzo a1 abril de 2017

Autores: Elvira Munoz Millan; Diana Garcia Cancela

INTRODUCCION

=Sindrome de naturaleza psicologica en plena
emergencia.

"Presencia de altos niveles de estrés que superan la
capacidad de adaptacion a la nueva vida.

"Es una de las patologias mas frecuentes entre los

inmigrantes atendidos en los servicios de urgencias.

METODOLOGIA

REVISION BIBLIOGRAFICA: Se revisan un total de 13
articulos de las siguientes bases de datos: Science
Direct, Dialnet, Elsevier, Pubmed, IME y Scielo.
LIMITES DE BUSQUEDA:

Ultimos 10 afios, idioma espafiol, sujetos
inmigrantes y emigrantes de cualquier nacionalidad.
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1 Conocer |la PREVALENCIA del sindrome del inmigrante con estrés cronico y multiple.
] Identificar los FACTORES DE RIESGO en el desarrollo de esta patologia y las NIC.
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Segun el Instituto Nacional de Estadistica: durante el
ano 2015 en Espana el n2 de inmigrantes fue de

342.114 vy el flujo de emigracion hacia el extranjero
fue de 343.875.

Predomina la emigracion frente a la inmigracion.
Se estima que el 2% de poblacidon inmigrante se
encuentra en situacion irregular.

NIVELES EDUCATIVOS

EDADES EXTREMAS

Educacidn sanitaria Apoyo emocional

Aumentar los sistemas de
apoyo

Aumentar el afrontamiento

Facilitar el duelo. Escucha activa

Establecimiento de objetivos
comunes.

Disminucion de la ansiedad

Intermediacion cultural

Mejorar el acceso a la
informacidn sanitaria

Guias del sistema sanitario

Mediacion de conflictos.

Potenciacion de la
socializacion

DUELO EXTREMO

Terapia de relajacion simple
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CONCLUSIONES |

Relacion directa entre el estrés que viven los
inmigrantes y la sintomatologia que desarrollan.
Se puede percibir desde antes del abandono del

pais de residencia. ﬁ PREVENCION
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= NIC: encaminadas a la PREVENCION y MANEJO
PSICOSOCIAL.

" No se puede establecer una prevalencia en
funcion de las variables de la poblacion.

" Se enfrentan a una situacion de DUELO

EXTREMO que impide la adaptacion a la nueva

vida ESPACIO
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