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INTRODUCCIÓN

La utilización de óxido nitroso en mezcla al 50 % con oxígeno se considera una alternativa eficaz en la analgesia del 
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trabajo de parto. Aunque en nuestro medio no está muy extendido su administración se realiza de manera habitual en 

países como Canadá, Inglaterra, Finlandia, Suecia y Australia, que describen la utilización de esta técnica analgésica 

en el 40-60% de los partos. Produce grados moderados de alivio del dolor, es de acción rápida y es seguro para la 

madre y el recién nacido.

OBJETIVOS 

 E l l fi i id d d l ó id it l i l t

METODOLOGÍA 

• Investigación de tipo experimental con diseño prospectivo. 

 Evaluar la eficacia y seguridad del óxido nitroso como analgesia en el parto. 

 Conocer el grado de satisfacción que refieren las mujeres tras su uso.

• Se diseñará un protocolo de utilización del óxido nitroso a disposición de todas las matronas.

• Antes de su uso la matrona informará a la gestante de su manejo y forma de utilizarlo, las 

ventajas e inconvenientes de su uso y los efectos que produce. 

• La recogida de datos la realizará la matrona en las 48 horas siguientes al parto mediante 

entrevista con la puérpera.

• Para la evaluación del dolor se utilizará la Escala EVA .

• Para el análisis de los datos se utilizará el programa estadístico SPSS

POBLACIÓN DIANA:

• Gestantes a término independientemente de su edad y paridad:
- que lo soliciten de forma expresa
- en caso de contraindicación de analgesia epidural
- cuando la analgesia epidural no es totalmente efectiva.cuando la analgesia epidural no es totalmente efectiva.

.

HOJA DE RECOGIDA DE DATOS

Edad materna:    Edad gestacional:              Paridad                           
BISHOP     T. dilatación           Tipo de parto:
APGAR:   pH de cordón: Inicio de lactancia en p. 
inmediato:                    tipo de lactancia:
• Momento de uso del óxido nitroso.
• Conocimiento del óxido nitroso

DISCUSIÓN

• Conocimiento del óxido nitroso.   
• ¿Por qué se eligió como método de control del dolor?
• Grado de dolor antes del uso.
• Grado de dolor después del uso
• Efectos secundarios percibidos
• Grado de dificultad de la técnica.
• ¿Le explicaron la técnica?
• ¿Le explicaron los efectos secundarios? 
• Grado de satisfacción.
• ¿Lo volvería a usar?
• ¿Lo recomendaría?

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos nos informarán del grado de satisfacción de las mujeres con el uso de este tipo de analgesia y si su uso 

es seguro para ella y su recién nacido.
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