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POSTPOST--RCPRCP

Tras una RCP exitosa, es necesario comenzar los cuidados 
postreanimación de manera inmediata, los cuales forman el quinto eslabón 
de la Cadena de Supervivencia
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de la Cadena de Supervivencia.

El objetivo de los cuidados enfermeros inmediatos post-RCP, será evitar la 
recurrencia de la PCR y mejorar el pronostico de posibles daños 
neurológicos y sistémicos al establecer unos Diagnósticos Enfermeros, con 
Objetivos NOC e Intervenciones NIC.
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Deterioro del 
intercambio de gases 
00030

Riesgo de aspiración 
00039

Riesgo de disminución 
de la perfusión tisular 
cardiaca 00200

Riesgo de desequilibrio 
electrolítico 00195

Riesgo de desequilibro 
de la temperatura 
corporal 00005

Riesgo de perfusión 
tisular cerebral ineficaz00039

Deterioro de la 
respiración espontanea 
00033

electrolítico 00195
Disminución del gasto 

cardiaco 00029

tisular cerebral ineficaz 
00020

Permeabilidad de las 
vías respiratorias 0410

Perfusión tisular 
cardiaca y periférica

Control de las 
convulsiones 1620

NOC

vías respiratorias 0410
Prevención de la 

aspiración 1918
Intercambio gaseoso 

0402

cardiaca y periférica
0405-0407

Estado circulatorio 
0401

Equilibrio electrolítico y 
acido base 0600

convulsiones 1620
Perfusión tisular 

cerebral 0406
Termorregulación 0800
Estado neurológico 

0909
NIC

Intubación y 
estabilización de las vías 
respiratorias 3120

Aspiración de las vías 
aéreas 3160

Manejo del vomito 

Monitorización de los
signos vitales 6680

Administración de 
medicación i.v 2314

Manejo de la disrritmia 
cardiaca 4090

Manejo de las 
convulsiones 2680

Aplicación de calor o 
frio 1380

Control de posición: 
neurológico 0844

1570
Monitorización 

respiratoria 3350
Ayuda a la ventilación 

3390

Cuidados en la 
emergencia 6200

Sondaje vesical 0580
Manejo acido-base 

1910

Manejo de la glucemia 
2130

Manejo de la sedación 
2260

Conclusiones: mediante la estandarización de cuidados por parte del 
enfermero/a tras una RCP efectiva, se evitan las situaciones de 
improvisación, con la consiguiente repercusión positiva tanto en la clínica 
del paciente, como en su posterior calidad de vida.
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