NACERYSINJHUMO,

INTRODUCCION: Investigaciones llevadas a cabo sobre mujeres embarazadas que siguen fumando durante su gestacién, han demostrado que, no

solo arriesgan su propia salud, sino que también ponen en peligro la de su hijo, ya gue la inhalacion del humo del tabaco, modifica enormemente
las condiciones bajo las cuales se desarrolla el feto durante el periodo prenatal.

OBIJETIVO: Dar a conocer a las mujeres embarazadas los efectos negativos que el tabaco ocasionara en su futuro hijo si permanecen con el habito
tabaquico durante la gestacion, y que conozcan los métodos de motivacion para que hagan un intento serio de abandono.

® Mayor nimero abor

% Aumento de la mortal
* Retraso del crecim
% Partos prematuros.
% El doble de riesgo de
® Labio leporino y fisura
% Mayor riesgo de desa
y transtornos de aprendiz
® Los nifios amama
pueden sufrir inquietuc

CONSEJOS PARA DEJAR DE FUMAR

v/ Piensa en las razones para no fumar: \o

» disminuyes el riesgo de sufrir complicaciones durante el embarazo y el parto. “h
* previenes la muerte subita del lactante.
* proteges a tu bebé de sustancias quimicas que puedan dafiarlo en su crecimiento.

v/ Tendras que hacer un esfuerzo pero que el sacrificio merece mucho la pena.

v/ Lo primero es tomar firmemente la decision de dejar de fumar. Fija una fecha en que lo dejaras totalmente, y andtala en una
hoja de papel que colocaras en un lugar visible.

v/ Sitienes ganas de fumar espera medio minuto. Haz algo que te permita tener la mente y las manos ocupadas.
v/ Prepdrate para ello: analiza cudndo y donde sueles fumar. Considerando estas situaciones podras evitarlas.
v/ Empieza fumando menos. Retrasa el primer cigarrillo del dia hasta que puedas, y apagalo siempre a la mitad.

v/ El dia anterior al elegido para abandonar por completo el habito, tira a |la basura el paquete que te quede, incluidos los
mecheros y los ceniceros.

L

v/ Levantate cada dia con el mismo objetivo:

no fumar hoy”

CRISTINA POLO CALLEJA. MATRONA.
. FUNDACION JIMENEZ DIAZ (MADRID)
\ MAITE ZUBILLAGA SIGUERO. MATRONA.
H.INFANTA LEONOR (MADRID)
BEATRIZ VALVERDE MELERO. MATRONA.
H.GREGORIO MARARON (MADRID)
NOELIA PALLARES JIMENEZ. MATRONA.
H.GREGORIO MARARNON (MADRID)



