
SEGUIMIENTO E INFORME DE ALTA DESEGUIMIENTO E INFORME DE ALTA DE 
MATRONA EN EL PUERPERIO DE BAJO 

RIESGO. EXPERIENCIA COMO RESIDENTE DE 
MATRONA

Ana Victoria González Parra. R1 de matrona. Hospital Universitario de Fuenlabrada. UDM Fuenlabrada.

OBJETIVOS: 

Dar a conocer la experiencia como residente de matrona en el seguimiento enDar a conocer la experiencia como residente de matrona en el seguimiento en 
planta y alta de la mujer con parto eutócico de bajo riesgo.

PALABRAS CLAVE:

Alta. Puerperio. Bajo riesgo

MÉTODOS:

Estudio cualitativo basado en la experiencia como residente de matrona en el 
Hospital Universitario de Fuenlabrada, tras el paso por la planta de maternidad de 
dicho hospital durante un mes.p

RESULTADOS:

La OMS dictamina que el profesional de referencia en la atención durante el 
embarazo, parto y puerperio normales es la MATRONA. Existe evidencia científica 
de los beneficios que reporta a la mujer el hecho de recibir atención continuada de q p j
un equipo de matronas. Por tanto, como futura matrona, considero importante y una 
gran oportunidad para mi formación pertenecer a un hospital donde el seguimiento 
en planta y el alta a la mujer con parto eutócico de bajo riesgo es dado 
exclusivamente por la matrona. 
Confiere un aprendizaje único, además de autoconfianza, manejo y aprendizaje 
para con las mujeres.
Este proyecto pertenece a un hospital pionero en el cuidado, seguimiento y alta de 
la puérpera de bajo riesgo.

DISCUSIÓN:

Es un gran avance para el Hospital de Fuenlabrada que la matrona sea el g p p q
profesional sanitario de referencia y el encargado del seguimiento y el informe de 
alta emitido a mujeres con parto eutócico de bajo riesgo.
Ser residente de este hospital oferta una oportunidad única de poder realizarlo 
durante el período formativo, aprendiendo junto con las matronas responsables, los 
pasos a seguir.


