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I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE DEFENSA

12607 Real Decreto 635/2021, de 27 de julio, por el que se modifica, para la escala
de oficiales enfermeros del Cuerpo Militar de Sanidad, el Reglamento de
evaluaciones y ascensos en las Fuerzas Armadas y sobre el acceso a la
condicién de militar de carrera de militares de tropa y marineria, aprobado por
Real Decreto 168/2009, de 13 de febrero.

La Ley 39/2007, de 19 de noviembre, de la carrera militar, dispone en su articulo 88.3
que los ascensos de los militares profesionales se produciran al empleo inmediato
superior siempre que se retnan las condiciones establecidas en esta ley y con ocasién
de vacante en la escala correspondiente, salvo en los ascensos por antigliedad en que
se producira el ascenso cumplido el tiempo de servicios que se determine
reglamentariamente para cada empleo y escala.

El Reglamento de evaluaciones y ascensos en las Fuerzas Armadas y sobre el
acceso a la condicion de militar de carrera de militares de tropa y marineria, aprobado
por Real Decreto 168/2009, de 13 de febrero, establece en su articulo 16.4 que el
ascenso a capitan de los tenientes de la escala de oficiales enfermeros del cuerpo militar
de sanidad se producira al cumplir los tiempos de permanencia en determinado tipo de
destinos que establezca la persona titular del Ministerio de Defensa y 9 afios de tiempo
de servicios.

Las necesidades organizativas y operativas de las Fuerzas Armadas hacen
conveniente en este momento una reduccién de los tiempos de servicios en el empleo de
teniente de la escala de oficiales enfermeros del Cuerpo Militar de Sanidad para el
ascenso al empleo de capitan.

Esta medida favorecera, ademas, que los miembros de dicha escala puedan
desarrollar una carrera profesional plena al facilitar que puedan alcanzar antes los
empleos superiores de la misma.

Este real decreto se adecua a los principios de buena regulacién conforme a los
cuales deben actuar las administraciones publicas en el ejercicio de la iniciativa
legislativa y la potestad reglamentaria, como son los principios de necesidad, eficacia,
proporcionalidad, seguridad juridica, transparencia y eficiencia, previstos en el
articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun
de las Administraciones Publicas.

El principio de necesidad se justifica en que la reduccién del tiempo de permanencia
en el empleo de teniente para la escala de oficiales enfermeros del Cuerpo Militar de
Sanidad concuerda con el necesario para la capacitacion para asumir mayores
responsabilidades.

Asimismo, se cumplen los principios de eficiencia y proporcionalidad, al establecer el
adecuado equilibrio entre las necesidades operativas y organizativas y el tiempo de
servicios en el empleo de teniente, que posibilitara la adquisicion de la preparacion y
experiencia requerida para el ascenso al empleo superior.

Se observa el principio de seguridad juridica dado que la jerarquia de la norma se
ajusta a lo regulado en ella y esa regulacién se hace de forma clara y especifica.

Durante su tramitacién, se ha dado conocimiento de este real decreto a las
asociaciones profesionales con representacion en el Consejo de Personal de las Fuerzas
Armadas, conforme al articulo 40.1.c) de la Ley Orgéanica 9/2011, de 27 de julio, de
derechos y deberes de los miembros de las Fuerzas Armadas. Finalmente, con arreglo a
lo establecido en el articulo 49.1.b) de la citada ley orgéanica, ha tenido conocimiento y ha
sido oido el Consejo de Personal de las Fuerzas Armadas.

Verificable en https:/iwww.boe.es
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Asimismo, y de conformidad con el articulo 26.6 de la Ley 50/1997, de 27 de
noviembre, el proyecto fue sometido al tramite de audiencia e informacién publica sin
que se hubiera recibido ninguna aportacién ciudadana.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Defensa, con la aprobacion previa de la
Ministra de Politica Territorial y Funcién Publica, previo informe del Ministerio de
Hacienda, de acuerdo con el Consejo de Estado, y previa deliberaciéon del Consejo de
Ministros en su reunién del dia 27 de julio de 2021,

DISPONGO:

Articulo unico. Modificacién, para la escala de oficiales enfermeros del Cuerpo Militar
de Sanidad, del Reglamento de evaluaciones y ascensos en las Fuerzas Armadas y
sobre el acceso a la condicion de militar de carrera de militares de tropa y marineria,
aprobado por Real Decreto 168/2009, de 13 de febrero.

El Reglamento de evaluaciones y ascensos en las Fuerzas Armadas y sobre el
acceso a la condicion de militar de carrera de militares de tropa y marineria, aprobado
por Real Decreto 168/2009, de 13 de febrero, se modifica en el siguiente sentido:

Uno. Se modifica el apartado 4 del articulo 16, quedando redactado como sigue:

«4. Elascenso por el sistema de antigliedad en las escalas de oficiales, en la
escala de oficiales enfermeros y en las escalas de suboficiales, se producira
cuando las personas interesadas tengan cumplidos los tiempos de permanencia
en determinado tipo de destinos que establezca la persona titular del Ministerio de
Defensa y los tiempos de servicios siguientes:

a) A capitan: 5 afos.
b) A sargento primero: 8 afios.

La persona titular del Ministerio de Defensa, a iniciativa del Jefe de Estado
Mayor del Ejército correspondiente, podra reducir hasta en un afio los tiempos
anteriores, cuando las necesidades organizativas de cada ejército asi lo requieran.

Los ascensos a capitan en las escalas técnicas de los cuerpos de ingenieros
se produciran al cumplir las personas interesadas en el empleo de teniente los
tiempos de permanencia en determinado tipo de destinos que establezca la
persona titular del Ministerio de Defensa y 9 afios de tiempo de servicios.»

Dos. Se incluye un nuevo apartado 3 en la disposiciéon transitoria tercera, quedando
redactado como sigue:

«3. Los tenientes pertenecientes a la escala de oficiales del cuerpo militar de
sanidad ascenderan a capitan por el sistema de antigiedad, con las evaluaciones
establecidas en este reglamento, al cumplir las personas interesadas los tiempos
de permanencia en determinado tipo de destinos que establezca la persona titular
del Ministerio de Defensa y cinco afios de tiempo de servicios entre los empleos
de alférez y teniente. Quienes accedieron a estas escalas con el empleo de
teniente ascenderan a capitan el mismo dia del ascenso de quien le preceda en el
escalafén, si retine el resto de condiciones exigidas.»

Disposicion adicional Unica. Ascenso de los miembros de la escala de oficiales del
cuerpo militar de sanidad.

A partir de la entrada en vigor de este real decreto, quedara sin efecto para la escala
de oficiales del cuerpo militar de sanidad, lo dispuesto en el apartado 2 de la disposicion
transitoria tercera del Real Decreto 168/2009, de 13 de febrero, por el que se aprueba el
Reglamento de evaluaciones y ascensos en las Fuerzas Armadas y sobre el acceso a la
condicion de militar de carrera de militares de tropa y marineria.
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Disposicion final anica. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el
«Boletin Oficial del Estado».

Dado en la Embajada de Espafia en Lima, el 27 de julio de 2021.
FELIPE R.

La Ministra de Defensa,
MARGARITA ROBLES FERNANDEZ

Verificable en https:/iwww.boe.es
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Il. AUTORIDADES Y PERSONAL

A. Nombramientos, situaciones e incidencias

MINISTERIO DE UNIVERSIDADES

12654 Orden UNI/803/2021, de 15 de julio, por la que se dispone el cese de
Vicerrectora de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo.

De conformidad con lo establecido en el articulo 13.2 del Estatuto de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo (UIMP), aprobado por el Real Decreto 331/2002, de 5 de
abril, y a propuesta de la Sra. Rectora Magnifica de la UIMP, dispongo:

El cese, a peticién propia, de dofia Maria del Mar Garcia Hernandez, Profesora de
Organismos Publicos de Investigacion, con NRP ****059502 A6150, como Vicerrectora
de Difusiéon e Intercambio Cientifico, con fecha de efectos de 14 de junio de 2021,
agradeciéndole los servicios prestados a esta Universidad.

Madrid, 15 de julio de 2021.—EI Ministro de Universidades, Manuel Castells Olivan.

cve: BOE-A-2021-12654
Verificable en https:/iwww.boe.es
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ROVI "OFICIALIZA"” SU CANDIDATURA AL IBEX-35 CON
UNOS MAGNIFICOS RESULTADOS EN EL PRIMER SEMESTRE

LOGRA UN INCREMENTO DEL 52% DE LOS INGRESOS OPERATIVOS Y DEL 75% DEL
EBITDA. Y ELEVA SU PREVISION DE INGRESOS EN 2021 DEL 20-30% A ENTRE EL 35-40%
EL NEGOCIO DE FABRICACION A TERCEROS (COMO LA VACUNA DE MODERNA), CRECE
UN 173%. Y EL DE ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS ELEVA UN 25% SUS VENTAS.

EL BENEFICIO NETO CRECE UN 72%. Y EL DIVIDENDO POR ACCION, UN 118%.

HOY, NOTA OFICIAL CON LOS DATOS. E INFORME iINTEGRO, EN DOSIER ESPECIAL.

SANIDAD PRIVADA Y SECTOR ASEGURADOR |
INCLUYEN EL DANO CEREBRAL EN LA RENOVACION
DEL CONVENIO DE LESIONADOS DE TRAFICO

* A LOS 25 CENTROS PRIVADOS YA ACREDITADOS EN
ESPANA, SE IRAN SUMANDO OTROS, GRACIAS A ESTE
NUEVO ACUERDO PARA ALTA COMPLEJIDAD.

* EL 25% DE CASOS DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
DERIVAN DE UN TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO,
PRODUCIDO EN LOS ACCIDENTES DE TRAFICO.

CONSEJO GENERAL Y ANDE DELIMITAN
LAS COMPETENCIAS DE LA ENFERMERIA

* FLORENTINO P. RAYA: “LA ENFERMERIA
DEBE ALCANZAR EL MAXIMO NIVEL DE
REPRESENTACION EN ORGANIZACIONES”.

SATSE CUESTIONA LA VENTA DE
AUTOTEST DE COVID EN FARMACIAS

Y * DICE QUE LAS PRUEBAS “DEBEN HACERSE
RS EN C. SANITARIOS Y POR PROFESIONALES”.

Y ADEMAS, TAMBIEN EN PORTADA...
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C. VALENCIANA: ANA BARCELO SE VENGA DE LOS

PROFESIONALES ESTATUTARIOS QUE EN SU DIA
ESCOGIERON TRABAJAR EN EL H. DE TORREVIEJA

* A LOS QUE LLEVAN MAS DE 3 ANOS EN EL CENTRO,
LOS REINGRESARA, PERO PUDIENDO MANDARLES A
CUALQUIER OTRO CENTRO DE LA COMUNIDAD.

* DEBI’ERAN PEDIRLO EN TRES MESES. Y EN 1 ANO,
HABRA UN PROCESO DE MOVILIDAD INTERNA, POR LO
QUE SUS PLAZAS, CON SEGURIDAD, SE OCUPARAN.

LOS GENERICOS DE TEVA AHORRARON A EE.UU. 28.800
MILLONES DE DOLARES EN EL 2020. Y UN TOTAL DE
43.100 MILLONES EN LOS PRINCIPALES MERCADOS

* UN ANALISIS INDEPENDIENTE REFLEJA QUE TEVA
APORTO 9.600 MILLONES DE DOLARES DE AHORRO A LOS
SISTEMAS SANITARIOS DE NUEVE PAISES EUROPEOS,
ENTRE ELLOS EL REINO UNIDO, ALEMANIA Y ESPANA.

* EL ESTUDIO DE “MATRIX GLOBAL ADVISORS” (MGA)
PARA LA COMPANIA, INTEGRO EN DOSIER ESPECIAL.

EL TERMOMETRO DEL COVID-19 EN ESPANA

ESPANA: 73 MUERTOS, 27.149 CONTAGIOS Y MINIMO
DESCENSO DE LA INCIDENCIA DESDE 702 A 699

* MADRID: 192 EN UCI (+ 9), 1229 HOSPITALIZADOS (+ 42),
5167 CONTAGIOS, 7 MUERTOS Y 739 DE INCIDENCIA.

* CATALUNA: 2243 HOSPITALIZADOS Y 1034 DE INCIDENCIA
* ANDALUCIA: 954 HOSPITALIZADOS Y 536 DE INCIDENCIA.
* GALICIA: 234 HOSPITALIZADOS Y 686 DE INCIDENCIA.

MADRID: DATOS DE “INCIDENCIA COVID” EN LOS HOSPITALES, PUBLICOS Y PRIVADOS.
JUAN ABARCA: “NOS QUEDAN 7-10 DIAS MALOS Y LUEGO EMPEZAREMOS A BAJAR”.
LIDIA SANCHEZ, NUEVA S. DE ESTADO DE FUNCION PUBLICA. DE ELLA DEPENDERA
MUFACE. E IGNACIO DE LOYOLA DE DOMINGO, SECRETARIO DE POLITICA TERRITORIAL.
VITHAS: AMADEO CORBI, NUEVO DIRECTOR GERENTE DE SU HOSPITAL EN SEVILLA.
GSK-VIR TECHNOLOGIES: ACUERDO DE VENTA A LA C. EUROPEA DE “SOTROVIMAB”.
FERNANDO SIMON, “SENTENCIADO EN EL MINISTERIO”, SEGUN MEDIOS DIGITALES.
NUEVO PROTOCOLO DE COMUNICACION DE PRUEBAS AL SISTEMA DE INFORMACION.

C. VALENCIANA: EL CECOVA LOGRA ANULAR UNA RESOLUCION DE LA GENERALITAT.
DIA MUNDIAL DE HEPATITIS: GILEAD PONE EN VALOR SU PROYECTO “HEPCELENTES”.
BAYER: LA C. EUROPEA APRUEBA “VERQUVO”, PARA LA INSUFICIENCIA CARDIACA.
BIOIBERICA, CERTIFICADA EN OBJETIVOS DE RSC. LUIS SOLERA, “FIGURA DEL DiA”.
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Tras la aprobacién del Real Decreto que permite la venta de los
test de autodiagndstico del Covid-19 en las oficinas privadas de farmacia

SATSE CUESTIONA QUE LA VENTA
LIBRE DE TEST DE AUTODIAGNOSTICO EN
FARMACIAS AYUDE A CONTROLAR LA PANDEMIA

e EI Sindicato de Enfermeria subraya que, de cara a garantizar un correcto y
eficaz seguimiento y control de la pandemia, los test deben ser realizados en
los centros y recursos que forman parte de los dispositivos de salud publica
existentes en cada comunidad auténoma y por parte de los profesionales
sanitarios cualificados y competentes, como son las enfermeras vy
enfermeros, dentro de un contexto clinico, como afirman los expertos en
salud publica.

e SATSE rechaza la decisién del Gobierno de descargar en el ciudadano la
importante responsabilidad que conlleva, no solo la realizacién e
interpretacion de este tipo de pruebas diagnésticas, sino su pertinente
comunicacién al centro sanitario correspondiente en el caso de que entienda
que su resultado es positivo y las consecuencias laborales y familiares que
puedan derivarse.

El Sindicato de Enfermeria, SATSE, subraya que la venta de test de autodiagnéstico
del Covid-19 en las oficinas privadas de farmacia es una medida que no posibilita un
correcto y eficaz control y seguimiento de la pandemia y puede, ademas, perjudicar a
las personas al llevar a situaciones de falsa seguridad o intranquilidad si no se hace e
interpreta de manera correcta, provocando incertidumbre, inseguridad e inestabilidad
personal, laboral y familiar.

El Sindicato de Enfermeria rechaza la decisibn del Gobierno de descargar en el
ciudadano la importante responsabilidad que conlleva, no solo la realizacién e
interpretacion de este tipo de pruebas diagnoésticas, sino su pertinente comunicacion al
centro sanitario correspondiente en el caso de que entienda que su resultado es
positivo, asi como al centro de trabajo y a posibles contactos estrechos para su
seguimiento, vigilancia y, si procede, aislamiento preventivo.

En este sentido, el Sindicato de Enfermeria recuerda que la eficacia y fiabilidad de este
tipo de pruebas diagnosticas es menor y, ademas, en funcion de como se realiza la
recogida de la muestra, puede arrojar resultados inexactos que lleven a confundir la
interpretacion de los mismos, pudiendo provocar falsos positivos y falsos negativos,
como afirman los expertos. “La falta de experiencia y de los conocimientos necesarios
puede afectar a la precision de las pruebas, y, con ello, el aumento de falsos negativos
y falsos positivos”, sefiala SATSE, apuntando que “la toma de las muestras y la
interpretacion de la informacién no es un acto banal ni sencillo y, mucho menos, para
una persona que no es un profesional sanitario”.
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Por ello, y de cara a garantizar un correcto seguimiento y control de la pandemia,
SATSE reitera que estas pruebas diagnésticas deben ser realizadas en los centros y
con los recursos que forman parte de los dispositivos de salud publica existentes en
cada comunidad auténoma y por parte de los profesionales sanitarios cualificados y
competentes, como es el caso de las enfermeras y enfermeros, en lugar de descargar
toda la responsabilidad en el propio ciudadano.

De igual manera, sefiala, los resultados obtenidos tienen que estar integrados en el
sistema de vigilancia epidemioldégica de la sanidad publica para poder actuar en
consecuencia en cada caso y adoptar en todo momento las decisiones pertinentes
para controlar la propagacion del virus.

Al respecto, apunta que, en ningun caso, debe hacerse mediante registros clinicos o
de datos personales en las oficinas privadas de farmacia.

Asimismo, y ante el argumento de que esta medida lograra reducir la presién
asistencial en los centros, SATSE asevera que provocara justo lo contrario, ya que la
incertidumbre e inquietud que generara en los ciudadanos la autorrealizacién de estas
pruebas diagnésticas llevara a los afectados, en muchas ocasiones, a contactar o
acudir a los centros con el consiguiente incremento de la actividad de en los mismos.

De otro lado, y en relacién a la buena acogida que ha tenido este medida en el sector
privado farmacéutico, la organizacién sindical entiende que dicho sector privado la
valore como muy positiva, “pues indudablemente supone una clara y facil oportunidad
de negocio que contribuira a incrementar su volumen de beneficios, al ingresar entre 8
y 10 euros por cada test que vendan en su establecimiento comercial’.

En cuanto a su ofrecimiento de coordinar el registro y notificacion de los datos que
resulten de los test de autodiagnoéstico, SATSE critica firmemente la insistente
intencién de las oficinas privadas de farmacia de confundir a la opinién publica al
hablar como si éstas fuesen un centro sanitario publico cuando son establecimientos
comerciales privados en los que mayoritariamente se venden medicamentos y todo
tipo de productos de higiene, estética, aseo personal...

Al respecto, SATSE pide a la administracion sanitaria que no baje la guardia ante el
permanente intento de las farmacias de crecer en su margen de negocio intentando
mimetizarse y confundir a la opinién publica como si fuesen centros sanitarios, porque
no lo son de ninguna manera.

Concluye, en este sentido, que toda la informacion sobre los pacientes pertenece al
sistema sanitario publico, teniéndose que salvaguardar, en todo momento, la
proteccién de datos clinicos y datos personales.

Algo que, nunca y bajo ningun concepto, ha de realizarse en establecimientos privados

cuya principal funcion y servicio a la sociedad es vender medicamentos y otros
productos comerciales.
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Hacia un nuevo modelo de residencias: Gobierno y comunidades
pactan establecer un sistema de evaluaciones que se hagan
publicas

Maria Sosa Troya - original

El objetivo es que no sean los mayores y personas con discapacidad quienes se adapten al
modo de vida en las residencias, sino que estas se amolden en lo posible a ellos, a sus
rutinas e intereses: que los centros se asemejen mucho mas al concepto de hogar y mucho
menos al de institucion. El Gobierno y las comunidades auténomas han comenzado a debatir
los criterios minimos que deben cumplir los servicios de dependencia, empezando por las
residencias. Y han pactado las bases sobre las que se articulara el acuerdo, que deberia estar
listo en diciembre: se han comprometido a que este incluya el establecimiento de un sistema
publico de evaluacién de la calidad de vida de los usuarios cuyos resultados seran publicos; a
encaminarse al modelo de atencidén centrada a la persona, y a que las residencias se dividan
en unidades de convivencia.

La negociacién esta aun en fase inicial, este mismo lunes se aprobaron los principios sobre
los que girara el debate, pero un documento de trabajo presentado por el Ministerio de
Derechos Sociales a las autonomias esboza la hoja de ruta de la negociacion: potenciar la
convivencia en el entorno donde estan ubicados los centros, respetar la historia de vida de los
residentes, aumentar su participacion, visitas libres para los familiares, etc.

El Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y la Atencion de
la Dependencia, que reline a las comunidades y al ministerio, se ha comprometido a llegar a
un nuevo acuerdo de acreditacién a final de afio, es decir, un acuerdo sobre los minimos que
deben cumplir las entidades que ofrezcan servicios en el sistema de la dependencia: tanto las
publicas como las que tengan plazas concertadas y las privadas que operan a través de una
prestacién vinculada (un dinero que se da al dependiente para que pague parte del coste, el
resto lo pone de su bolsillo). En él, segun lo pactado, se regularan varios aspectos. Por un
lado, se fijardn estandares dirigidos a evaluar los resultados de los servicios en la calidad de
vida de las personas, y por otro, deberan establecerse las ratios de trabajadores, requisitos de
cualificacién del personal, entre otros, empezando por las residencias de mayores.

Este acuerdo es uno de los puntos que contemplaba el plan de choque en dependencia
aprobado el pasado enero, que ha supuesto este afo la inyecciéon de 600 millones de euros.
El anterior acuerdo de acreditacion, bastante escueto, data de 2008, aunque ha sufrido alguna
modificacién desde entonces. En él ya se recogia que en el plazo de 12 meses el Consejo
Territorial debia fijar "indicadores y estandares esenciales de calidad para la evaluacion” de
los centros y servicios, algo que no se hizo. Se prevé que el primer borrador del nuevo
acuerdo esté listo en otofio, que posteriormente haya un analisis del impacto presupuestario y
que en diciembre se apruebe el acuerdo. Los plazos son apretados.

Las autonomias tienen la competencia en servicios sociales, y de hecho muchas estan
emprendiendo cambios normativos en este sentido, pero el ministerio tiene la labor de
coordinacién. Fuentes autonémicas de distintos partidos politicos precisan que comparten la
filosofia del acuerdo. De hecho, todas votaron a favor de iniciar la negociacién a partir del
documento presentado por el ministerio, a excepciéon de Catalufa, que se abstuvo porque
considera que hay "una invasion competencial clara". Varias fuentes recalcan que para poder
elevar los estandares se necesita financiacién adicional a la del plan de choque. Y otras
fuentes sostienen que estos criterios deberian aplicarse a las residencias de nueva
construccion, pero no a las viejas, pues muchas no se adeclan a ellos y algunas se verian
abocadas al cierre. Solo de mayores, se cuentan en Espafa mas de 5.000 centros. En el
Consejo Territorial se ha pactado que en el documento final se especifiquen "los plazos de
adecuacién a los requisitos minimos comunes para los servicios preexistentes".

Rendicion de cuentas y transparencia
En Espafa no hay criterios comunes de evaluacién del servicio en centros residenciales. Una

«-- Volver al indice


https://elpais.com/sociedad/2021-07-28/hacia-un-nuevo-modelo-de-residencias-gobierno-y-comunidades-pactan-establecer-un-sistema-de-evaluaciones-que-se-hagan-publicas.html
https://elpais.com/sociedad/2021-06-21/mas-parecidas-a-hogares-y-menos-a-hospitales-como-mejorar-las-residencias-de-mayores-en-espana.html
https://elpais.com/sociedad/2021-01-14/las-comunidades-recibiran-al-menos-3617-millones-de-los-fondos-europeos-para-invertir-en-residencias.html

Medio El Pais Fecha 28/07/2021

p—
Soporte Prensa Digital Pais Espana
U. Unicos 1624 000 V. Comunicacion 21 681 EUR (25,548 USD)

Pag. vistas 5521 600 V. Publicitario 7197 EUR (8480 USD)
https://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=3818&comps_id=477246869

CODEM

investigacién de EL PAIS, publicada a principios de este mes, revel6 que antes de la
pandemia, de 2014 a 2019, diez comunidades tuvieron de media menos de una inspeccion de
servicios sociales al afio en residencias de mayores, e hizo publicos, por primera vez a nivel
nacional, los nombres de las sancionadas en ese periodo. A diferencia de lo que sucede en
otros paises del entorno, en Espafia los resultados de las inspecciones no se publican y las
familias no disponen de informacién oficial que les sirva de referencia para elegir un centro u
otro, asi que fijar unos mismos estandares para evaluar los servicios en cuanto a la calidad de
vida de los usuarios del sistema de dependencia, en el que se enmarcan las residencias, y
hacer accesible esa informacion supondria una novedad importante. En Alemania, por ejemplo,
los resultados de esa evaluacion estan publicados en la puerta de cada establecimiento.

El documento presentado a las comunidades por el Ministerio de Derechos Sociales, dirigido
por lone Belarra, que seguramente sufrira modificaciones durante la negociacién y también se
presentard a patronal, sindicatos, asociaciones y expertos, describe los principios basicos que
en su opinién debe incluir el acuerdo de diciembre. A partir de este texto se articulara la
negociacion. El ministerio plantea que es preciso abordar la creacion de un sistema de
evaluacién publico "que incorpore no solo los estandares minimos que habran de cumplir los
servicios ligados" al sistema de la dependencia para su acreditacién, algo de lo que se
encargan las actuales inspecciones de las comunidades, "sino también los resultados en
términos de calidad de vida de las personas". Considera que debe incorporarse una "cultura
de rendicion de cuentas y de transparencia”, para que los usuarios puedan comparar servicios.
Fuentes de Derechos Sociales explican, respecto al Consejo Territorial del lunes, que el
debate proseguira a lo largo de los préximos meses y que "el sistema de acreditaciéon publico
mejorara los estandares de calidad en el sistema, y ademas dara una mayor transparencia,
favorecera el control de este tipo de centros".

A partir de los principios basicos que se plantean en residencias, se esboza un cambio de
modelo en estos centros. Segun el documento, deben dividirse en pequefas unidades de
convivencia, con un numero de mayores a decidir, estar decoradas con un "disefio de hogar",
contar con sala de estar, cocina, aseo y comedor, que podran usar tanto ellos como sus
familiares. También se propone mejorar las ratios de personal, a calcular en jornadas
completas de trabajo por cada 10 residentes o por unidad de convivencia y no en personas
contratadas (hay mucha parcialidad en el sector), y diferenciar entre las horas de apoyo
durante el dia y la noche, asi como especificar la ratio de quienes atienden a los residentes en
las actividades del dia a dia.

El ministerio propone un cambio gradual. Quiere que se eviten los horarios y normas rigidas y
que, en lo posible, se trabaje con horarios personalizados, sin tanta rotacién entre los
cuidadores. Cada usuario que asi lo desee contara con un plan de apoyos, que debera
evaluarse como minimo anualmente en el centro, y para cuya elaboracién se contara con el
residente. Habra profesionales de referencia para cada uno y sus familias. Segun el
documento, los centros con muchos internos (no se fija el nimero) deberan planificar en los
proximos afos reducir poco a poco la oferta, para adaptarse a este modelo, asi como un plan
de reduccién del nimero de habitaciones compartidas, para que quien vaya a una doble sea
por eleccién. Se precisa que los residentes puedan disfrutar en los espacios personales, como
el bafo y la habitacion, de su intimidad y de su sexualidad.

En el texto se insiste en que una residencia no puede sustituir al sistema de salud, y
ministerio y comunidades han pactado que el acuerdo recogera el "acceso a la atencién
sanitaria proporcionada por el sistema de salud", acreditando la coordinacién con servicios
sociales. Derechos Sociales considera que deben ser un servicio de proximidad, por lo que el
documento indica que estaran conectadas con la vida social del entorno: "Los centros gueto”,
desconectados de la comunidad, "ya no resultan admisibles". Los usuarios deberan estar
motivados a participar y tomar decisiones en su dia a dia, independientemente de los apoyos
que precisen. Podran recibir visitas siempre que lo deseen, debera justificarse claramente
cuando esto no sea posible. Y se plantean érganos de participacién donde haya usuarios,
familiares, trabajadores, direccion del centro y agentes locales. Las familias son "claves" para
garantizar los buenos apoyos.
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Instituciones Penitenciarias contara con 1.141 nuevas plazas de
funcionarios y personal laboral

original

Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
Oferta de empleo publico 2021

El BOE publica esta mafnana la mayor oferta de empleo publico de los dltimos anos en el
ambito penitenciario: 1.141 plazas, de las que 950 son para el Cuerpo de Ayudantes

Con esta convocatoria, ya son mas de 4.200 las plazas convocadas en la Administracién
penitenciaria desde el cambio de Gobierno de junio de 2018

El Boletin Oficial del Estado publica esta manana el Real Decreto 636/2021 por el que se
aprueba la oferta de empleo publico para el afio 2021. Se trata de la mayor oferta de la
historia, con 1.141 nuevas plazas para los diferentes cuerpos de Instituciones Penitenciarias
(IIPP).

La convocatoria destina 950 plazas al Cuerpo de Ayudantes, 50 mas que en la convocatoria
anterior; 60 para el Cuerpo Técnico (el afio pasado fueron 52) y 50 para el Cuerpo Especial
(en la oferta anterior se convocaron 15)

De nuevo, y como el pasado afo, se han convocado ademds 40 nuevas plazas para el
Cuerpo Facultativo y 35 para el Cuerpo de Enfermeria. También seis plazas para personal
laboral fuera de convenio.

La oferta aprobada ayer por el Consejo de Ministros prevé ademas 15 plazas de promocién
interna para el Cuerpo Superior Técnico y 30 para el Cuerpo Especial.

Esta convocatoria entra dentro del plan para adecuar las plantillas a las necesidades reales de
la Institucién y paliar las vacantes que durante los afos de la crisis se fueron generando por la
falta de convocatorias publicas. Con ella, ya son mas de 4.200 las plazas convocadas para la
Administracién penitenciaria desde el cambio de Gobierno de junio de 2018.
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Publicado el documento marco que delimita competencias del
enfermero gestor
original

El texto aborda la necesidad de ampliar responsabilidades y competencias
con los avances sanitarios y sociales
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La gestién enfermera esta presente en todas las organizaciones sanitarias, tanto a nivel
hospitalario como en la Atencién Primaria, los servicios sociosanitarios y las administraciones
sanitarias. La evolucién de la gestién de los servicios de enfermeria en los ultimos 30 afios ha
sido muy importante, en consonancia con el cambio que ha experimentado la profesién. Por
ello, el Consejo General de Enfermeria, en colaboracion con la Asociacién Nacional de
Directivos de Enfermeria (ANDE), han editado el Marco de competencias de enfermeras y
enfermeros gestores y lideres en cuidados de salud, como muestra de la apuesta de ambas
instituciones por la profesionalizacién de la gestion enfermera, pues es evidente que la
enfermera debe liderar los cuidados en las organizaciones sanitarias y sociosanitarias del
presente y del futuro.

Tal y como destaca Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria, “las
enfermeras y enfermeros gestores deben ser lideres en cuidados y lideres referentes en gestion.
Por ello, es necesario ampliar sus responsabilidades y competencias gestoras en consonancia
con los avances producidos a nivel sanitario y social en Espana. Las enfermeras, por
formacién, competencia y experiencia deben alcanzar los maximos niveles de representatividad
en la gestién sanitaria y participar en politicas de salud, tanto a nivel central, en el Ministerio
de Sanidad, como en los servicios de salud a nivel autonémico”.

Por su parte, para Jesus Sanz Villorejo, presidente de ANDE, “las enfermeras debemos
contribuir también desde la gestion a la construccion de una nueva realidad, dado respuestas
profesionales, donde las necesidades de los ciudadanos y sus derechos sociales, junto con el
imprescindible desarrollo del Sistema Sanitario, sean los objetivos fundamentales”.

Marco de competencias

“Hasta ahora habia una carencia muy importante de un soporte documental, bibliografico, un
referente que recogiera el rol de la enfermera gestora y el papel tan importante que
desempenfa en el Sistema Sanitario, rol que es fundamental para garantizar la mejor calidad
posible de los cuidados en los centros sanitarios y sociosanitarios”, destaca Mercedes Ferro
Montiu, vicepresidenta de ANDE. Por eso subraya que este trabajo, realizado con una
importante participacion de expertos, se ha proyectado con la ilusién de ponerlo a disposicion
de “cada enfermera o enfermero que pueda encontrar en la lectura de este documento un
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contenido que le aporte una reflexién o mejora aplicable a su practica profesional de gestién y
liderazgo”.

Asi, en el nuevo marco de competencias se especifica que “la gestion en enfermeria debe ser
entendida como un proceso, como un conjunto de principios y funciones claves. Es el ejercicio
de la funcién directiva, la coordinacién de los recursos, el proceso de toma de decisiones, la
gestion en enfermeria y en general del cuidado de la salud que requiere un conocimiento
organizado, acumulativo y solamente a través de este conocimiento cientifico y del
conocimiento practico, experiencial / tacito, puede y ha podido ser mejorado”, subraya el
presidente de las 325.000 enfermeras espaiiolas.

Por ello, el ejercicio de la gestion en cuidados de salud se lleva a cabo en los diferentes
ambitos. Si bien se distinguen tres espacios de actuacion: el de la macrogestion, relacionada
con las politicas sanitarias e intervenciones de las administraciones; el de la mesogestion,
relacionada directamente con la gestion de los centros sanitarios, sociosanitarios y educativos;
y, por ultimo, el de la microgestién, relacionada con los profesionales sanitarios a los que se
les asignan recursos para llevar a cabo sus competencias.

“Un ejercicio de funciones que se vincula directa o indirectamente a diferentes
responsabilidades de cuidados en las organizaciones sanitarias, sociosanitarias, educativas o
sociales ya que el valor fundamental del ejercicio profesional enfermero en todas las
sociedades es el cuidado profesionalizado de la salud de la poblacién”, concluye el presidente
de ANDE.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

La conexion ha fallado, error nimero 2002: No such file or directory
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Una campana "efectiva", llave del éxito de Espana en la
vacunacion Covid

original

Fernando Moraga-Llop, vicepresidente de la Asociacién Espafiola de Vacunologia (AEV).

Espafia es uno de los paises pioneros a nivel mundial en vacunacion frente al Covid-19. Esta
entre los primeros del mundo en porcentaje de inmunizados contra el coronavirus. Solo Chile,
Canad4, Dinamarca, Reino Unido y Portugal, ademés de Gibraltar, tienen tasas mas altas
segun la recopilaciéon que hace la Universidad de Oxford.

Claro que el buen ritmo no es casualidad. Fernando Moraga-Llop, vicepresidente de la
Asociacion Espafola de Vacunologia (AEV), explica qué factores hacen que Espafia, un pais
que empez6 mas rezagado en esta particular 'carrera’ hacia la inmunidad de grupo, sea una
de las primeras ahora.

DIRECTO | Ultima hora y novedades sobre el coronavirus Covid-19

Y una de esas razones, en su opinidn, es que la poblacién esta acostumbrada a vacunarse
desde los primeros dias de su vida. "Espafia siempre ha sido uno de los paises pioneros en
coberturas vacunales en la infancia. Hasta hace unos arnos eran practicamente las Unicas
coberturas vacunales que se notificaban. Hay mucha tradicién gracias a que los nifios son
atendidos por pediatras”, afirma.

Por ejemplo, la Asociacion Espafola de Pediatria ya ha indicado que las coberturas de la
vacuna triple virica se mantienen en "niveles excelentes": globalmente, para la cohorte de 2017,
ha sido del 97,5 por ciento para la primera dosis. En el caso de la vacuna de la varicela esta
tasa, en la primera dosis es del 95,2 por ciento a nivel nacional.

Pero a medida que los nifios crecen, sobre todo de adolescentes, empieza a disminuir su
asistencia al sistema sanitario y, con ello, sus tasas vacunales. Por ejemplo, sefialan que la
vacuna del VPH tiene una tasa de vacunacion cercana al 76 por ciento para las dos dosis. Un
porcentaje que podria ser mas alto, pero que es mayor en los que solo tienen una

Experiencia con vacunaciones sistematicas

"La segunda razén, muy ligada a la primera, es que la campaiia de vacunacion se ha llevado a
cabo de una forma muy eficaz y efectiva debido a que ya hay experiencia con vacunaciones
sistematicas, como la de la gripe y otras que se han tenido que realizar por motivos de brotes
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epidemicos, como de meningitis", sefala.

Indica que, si bien son campanas a un nivel mucho mas inferior que la del Covid, ya existe
"una estructura; un buen hacer del personal médico y de Enfermeria en cuanto a la vacunacion,
la distribucion de vacunas, el almacenamiento o el mantenimiento”.

Si no va alin mas adelantado es, segin apunta, a las restricciones de la vacuna de
Astrazeneca a mayores de 60 afos y la de Janssen a los 40. De no ser asi, y se utilizaran
todas las que hay en disposicién, igual hasta ganaria algunas posiciones en este ranking
mundial.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Premios Metas 2021: hasta el 10 de septiembre para participar

original

Los Premios Metas, convocados por la revista Metas de Enfermeria, alcanzan este 2021 su 232
edicién. Hasta el 10 de septiembre permanece vigente esta convocatoria que, como cada ano,
persigue el objetivo de potenciar la labor cientifica enfermera a través de la experiencia de los
propios profesionales y su entorno. El estudio ganador sera galardonado con un primer premio
de 3.000 euros, y se otorgara también un accésit dotado con una suscripcion anual a
Enferteca, la mayor Biblioteca General de Enfermeria.

/=" PREMIOS DE
~—  INVESTIGACION

—

Premios Metas 2021

Recordamos que, al igual que en ediciones anteriores, las investigaciones podran versar sobre
cualquier area de conocimiento de la enfermeria, y los participantes deberan presentarlas, sin
que contengan nombres o cualquier otro dato que pueda permitir la identificacién de su autoria
o de las posibles personas objeto de estudio. Los trabajos habran de ser inéditos y estar
escritos en lengua espanola.

El jurado estara compuesto por miembros del Consejo Editorial, el Consejo Asesor y el Comité
Cientifico de Metas de Enfermeria, asi como por profesionales enfermeros externos a la
editorial y expertos en investigacion, que constituiran al menos el 50% de los miembros del
jurado. El fallo de los Premios Metas sera inapelable y se dard a conocer el proximo mes de
diciembre a través de la revista y el Diario DICEN. La fecha de entrega de los galardones
queda aun por estipular.

Las bases del certamen, con todas las especificaciones requeridas, se encuentran disponibles
en el siguiente enlace: https:/www.enfermeria21.com/revista-metas-de-enfermeria/premios-
metas/.

Ganadoras de los Premios Metas 2020

El fallo del galardén al Mejor Trabajo de Investigacién del certamen del pasado afo ha
recaido en “Retirada accidental de sondas enterales en el paciente critico”, de M? del Mar
Sanchez Sanchez, Susana Arias Rivera, Raquel Jarefio Collado, Raquel Sanchez Izquierdo,
Susana Barba Aragon, Elena Casado Osa, Jesus Cidoncha Moreno, Patricia Castején Barruso,
Teresa Alcala Ponce de Leén y Virginia Lépez Lépez, del Hospital Univesitario de Getafe, en
la Comunidad de Madrid.

“La retirada accidental de dispositivos es una dolorosa realidad que puede acarrear distintas
complicaciones al paciente critico, comprometido por definicion”, explicaban los autores al
Diario DICEN. “Es un problema relacionado directamente con la seguridad del paciente y que
puede ser perfectamente evitable. Encontrar la solucién es un objetivo importante de esta
investigacién. En nuestra unidad, se lleva realizando seguimiento de pacientes con
dispositivos, incluida la sonda enteral, desde el afio 1995 y se han producido diferentes
modificaciones relacionadas con la forma de cuidar, quizas la mas relevante sea el control del
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nivel de dolor y sedacién por parte de las enfermeras o el cuidado del paciente con delirio”.

“El trabajo se desarroll6 en dos periodos de tres y seis meses respectivamente. Se trata de un
antes y un después tras una actividad formativa”, contindan. «Se recogieron datos
demograficos, tipo de sonda, fecha de insercion, retirada de la SE y motivo de la retirada.
También se registr6 en el momento de la autorretirada la presencia de contencién mecanica,
dolor valorado por Escala Visual Analégica (EVA) o Escala de Conductas Indicadoras de
Dolor (ESCID), nivel de sedacion/agitacion valorado mediante Richmond Agitation/Sedation
Scale (RASS), presencia de delirio mediante Confusion Assessment Method for the Intensive
Care Unit (CAM-ICU) vy si la retirada y/o reinsercion de los dispositivos retirados
accidentalmente ocasioné algin evento adverso”.

RELATOS
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¢{Como aumentar mis méritos para oposiciones?

Uno de los apartados mas importantes a la hora de optar a una plaza en una oposicién es el
apartado “formacién”. Para ello, es importante que conozcas las diferencias existentes a la
hora de escoger el curso a realizar y el tipo de acreditaciéon que otorga.

Por otro lado, los cursos con acreditacién CFC (Comisién de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud), que acreditan formacién no universitaria, tienen reconocimiento
Unicamente en el territorio nacional y tienen validez en oposiciones y en practicamente la
totalidad de bolsas de trabajo en Espana.
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Los cursos con acreditacion ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos), que
acreditan la formacién universitaria, son reconocidos en casi todos los paises europeos y, por
supuesto, tienen validez en oposiciones y bolsas de trabajo en Espana.

En AulaDAE, primera empresa especializada en formacién enfermera, el alumno dispone de un
catalogo de cerca de 100 cursos CFC y cursos ECTS de mas de 100 horas de duracion. Una
vez el alumno ha superado el curso CFC o ECTS, y hasta recibir el certificado fisico en el
domicilio, el alumno recibe un certificado digital provisional para que pueda presentarlo de
manera rapida en las bolsas de trabajo y oposiciones a las que quiera presentarse.
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Relato enfermero: el poder de la mente y la importancia de la
unidad de Psiquiatria

original

Era un lunes frio de octubre. Irene salia de casa entusiasmada por su primer dia en el nuevo
rotatorio de practicas. Iba escuchando musica mientras pensaba en todo lo que se podia
encontrar. Al mismo tiempo, pero desde la otra punta de la ciudad, Clara cogia su bici y, sin
mucha ocasién de pensar en otra cosa que no fuera sortear todos los coches que se
apresuraban por llegar a tiempo a su respectivo trabajo, llegaba al Benito Menni. Las dos
estudiantes entraron al nuevo centro donde les realizaron una pequena entrevista en la que
les preguntaron qué unidades serian de su interés a lo que respondieron con que les apetecia
adentrarse en la rama de Psiquiatria.

L

Ambas subieron a la tercera planta donde se encontraba dicha unidad. Se mostraron
sorprendidas cuando vieron que todas las puertas tenian que abrirse con llaves especificas y
de la seguridad que parecia tener. Tras cruzar las puertas de entrada a la unidad comenzaron
a visualizar unos cuantos pasillos con puertas y alguna que otra salita con mesas y sillones.
Se dirigieron hacia la sala de control y se presentaron. Tras conocer un poco la dinamica de
la planta se pusieron a revisar el carro de medicacién, en el que se encontraron con una
cantidad inmensa de muy distintos, coloridos, variados y llamativos farmacos con los que no
habian tratado anteriormente.

Todo parecia estar tranquilo en la unidad de Psiquiatria, hasta que de repente se oyé un grito
en el pasillo. Las dos se miraron entre si sobresaltadas y buscaron la mirada de Laura, la
enfermera responsable de ensefarles y dirigirles en sus practicas, en busca de una respuesta
a ese grito. Laura les hizo un gesto con la mano y les dijo “venid conmigo chicas, no os
asustéis”.

Recorrieron el pasillo hasta llegar a una habitacién donde se encontraba Sergio, un paciente
con esquizofrenia. “Buenos dias Sergio”, le dijo Laura. “4Cémo va todo? Te hemos oido gritar,
;e pasa algo?”. Sergio se encontraba apoyado en la pared con la cabeza cabizbaja, sus
labios no paraban de moverse y de susurrar palabras y frases incoherentes, como si estuviera
contestando a alguien. Al escuchar las palabras de Laura alzé la mirada y mirandonos con
extrafieza hizo una mueca con la boca en la que se esbozd una pequena sonrisa de lado y
suspiro un “hada, no me pasa nada”.
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Tras tranquilizarle un poco todas salieron de la habitacién y de vuelta al control de enfermeria
Laura les cont6 su historia, un nifio con una discapacidad intelectual que desde pequefio le
habia hecho tener dificultades para relacionarse y que de adulto le llevé a desarrollar una
esquizofrenia. Les conté que cuando le daban brotes y se alteraba gritaba y de esa forma se
desahogaba.

Al dia siguiente Clara e Irene seguian con los mismos nervios que el dia anterior, todo lo
vivido en Psiquiatria era novedoso para ellas y aln no conocian muy bien la dinamica del
centro.

Llegaron al control como el dia anterior, lo primero de todo es colocar las medicaciones de
cada paciente en su respectiva bandeja. Los carros con las pastillas suben preparados
directamente desde farmacia y las enfermeras se encargan de controlar que todo esté correcto,
modificarlos segun nuevas pautas y administrar a cada paciente su medicacion.

Su enfermera responsable aquel dia, Ana, tenia una reunién, por lo tanto, Irene y Clara se
quedaron controlando la unidad. Mientras estaban investigando las historias de los pacientes y
leyendo sus distintas enfermedades una paciente toc6 a la puerta, sobresaltadas se giraron
para ver quién era. Se trataba de Henar, una sefiora de mediana edad que padecia trastornos
de la personalidad. Se vestia y maquillaba de una forma caracteristica con atuendos misticos y
un maquillaje bastante peculiar. Henar era una mujer muy espiritual y anteriormente se habia
dedicado a tratar aspectos relacionados con el méas alla, por eso mismo propuso a las
alumnas leerles las cartas, lo cual les parecié algo muy interesante y aceptaron las dos sin
pensar.

Henar acompafié a las alumnas a la habitacién, pero solo podian entrar de una en una, asi
que primero entré Irene y luego Clara. Después de casi una hora con cada una en la
habitacién las dos comenzaron a charlar sobre su experiencia. Coincidian en lo bien envueltas
que se habian visto en la situacion, les parecié estar en un sitio del tarot de verdad. Henar
tenia unas cartas para llevar a cabo las lecturas y las manejaba con mucha destreza. Ambas
se quedaron sorprendidas de la cantidad de cosas que Henar acertaba sobre ellas y de lo
bien metida que estaba en el papel.

Pas6 una semana y las alumnas ya se sentian bastante integradas en la unidad, ya conocian
el lugar donde se situaba cada cosa y los farmacos psiquiatricos mas comunes, por lo tanto,
se sentian bastante coémodas.

Irene y Clara se pusieron su uniforme y subieron a la planta. Al llegar estaba la enfermera del
turno de noche dando el parte a Laura, su enfermera ese dia. Esta les conté que un paciente
habia tenido que pasar la noche en aislamiento, debido a que empez6 a darse cabezazos
contra las paredes por su terrible ansiedad. Se trataba de Ricardo, un paciente adicto a la
cocaina que habia ingresado alli voluntariamente para desintoxicarse. Ricardo consumia un
generoso numero de rayas al dia ademas de acompanarlo con dos botellas de whisky, por lo
que padecia un terrible sindrome de abstinencia.

Laura, Irene y Clara se dirigieron a las habitaciones de aislamiento para ver cémo se
encontraba. Cuando entraron vieron que la habitacion tenia las paredes acolchadas y que alli
solo se encontraba la cama donde estaba Ricardo con contenciones de cinco puntos. El pobre
a pesar de tanta medicacion pautada para controlar la ansiedad era incapaz de dormir y de
calmar su nerviosismo e inquietud. Las tres le levantaron de la cama y le ayudaron a
desayunar y tomar su medicacion correspondiente, mientras, él intentaba expresarse, pero sus
discursos eran practicamente imposibles de comprender.

Al cabo de unas horas Ricardo se encontraba mejor y se acercé a las alumnas para agradecer
el trato que habian tenido con él y explicarles que él ingres6 alli por su hija de un afo, les
contd que queria ser un buen padre. Clara e Irene se emocionaron al hablar con él ya que
vieron cémo luchaba para encontrarse bien y salir adelante, ademas de no perder nunca el
humor y sonreir entre broma y broma.

Pasaban las semanas y las estudiantes veian como muchos de los pacientes mejoraban y se
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iban de alta a sus casas o pisos tutelados, y como otros necesitaban mayor atencion. Las
semanas antes de Navidad tuvieron varios nuevos ingresos, de los cuales hubo uno que les
llamé extremadamente la atencién. Sor Matilde, una monja de clausura que habia vivido toda
su vida en el convento y que presentaba un delirio de persecucion. Llegd diciendo que todo
era una trama, que le estaban espiando y que el hombre sin rostro iba a acabar con ella, que
todos los alli presentes estaban metidos en esa organizacion y que querian envenenarla, por
lo que no probaba bocado de la comida. Cada vez que intentaban ir a hablar con ella se
ponia muy nerviosa y no paraba de gritar pidiendo ayuda o en otras ocasiones se hacia la
muerta y se dejaba caer al suelo. Las estudiantes no daban crédito ante tal situacion, ya que
les sorprendia ver como una enfermedad mental puede llegar a hacer que una persona llegue
a desmayarse.

Llegando al final del rotatorio Irene y Clara comenzaron a reflexionar sobre toda la trayectoria
que habian tenido durante esos meses en ese servicio, y se dieron cuenta de lo necesaria que
es la enfermeria tanto en el ambito clinico donde se desarrollan mas técnicas, como en el
psicoldgico, ya que el hablar con una persona y hacerla sentir comoda hasta el punto en el
que confie en ti para contarte sus inquietudes y preocupaciones y que puedas ayudarla a
solucionarlo es igual de importante que curar una Ulcera o un resfriado. También conocieron
un nuevo mundo que para ellas era totalmente desconocido y el cudl les impresiond mucho.
Se dieron cuenta del gran poder que tiene la mente en las personas, de como puede llegar a
cambiar a una persona y de la importancia de la psiquiatria.

Autoras: Irene Giralda Rodriguez y Clara Miguel Rodriguez

Il

Relato enfermero: Mis vivencias ...
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+ Informacion

¢{Como aumentar mis méritos para oposiciones?

Uno de los apartados mas importantes a la hora de optar a una plaza en una oposicién es el
apartado “formacién”. Para ello, es importante que conozcas las diferencias existentes a la
hora de escoger el curso a realizar y el tipo de acreditacién que otorga.

Por otro lado, los cursos con acreditacion CFC (Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud), que acreditan formacién no universitaria, tienen reconocimiento
Unicamente en el territorio nacional y tienen validez en oposiciones y en practicamente la
totalidad de bolsas de trabajo en Espafia.

Los cursos con acreditacion ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos), que
acreditan la formacién universitaria, son reconocidos en casi todos los paises europeos y, por
supuesto, tienen validez en oposiciones y bolsas de trabajo en Espana.

En AulaDAE, primera empresa especializada en formacién enfermera, el alumno dispone de un
catalogo de cerca de 100 cursos CFC y cursos ECTS de mas de 100 horas de duracion. Una
vez el alumno ha superado el curso CFC o ECTS, y hasta recibir el certificado fisico en el
domicilio, el alumno recibe un certificado digital provisional para que pueda presentarlo de
manera rapida en las bolsas de trabajo y oposiciones a las que quiera presentarse.
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Cinco asociaciones se adhieren al manifiesto del CGE para pedir
la implantacion de la enfermera escolar en todos los colegios

original

ANGEL M. GREGORIS.- La Asociacién Espafiola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex
(Aepnaa), la Asociacion Multi-Alergia, Dermatitis Atdpica y Asma (ATX Elkartea), la Asociacion
de Intolerantes a la Lactosa (Adilac), la Asociacion de Afectados por Intolerancia Hereditaria a
la Fructosa (Aaihf) y la Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafna (FACE) se
adhieren al posicionamiento liderado por el Consejo General de Enfermeria para la
implantacién real de las enfermeras escolares en los centros educativos publicos de todo el
estado espanol.

Asi lo han hecho saber a través de una carta enviada a la institucion, considerando que “la
incorporacién de personal cualificado en atencion sanitaria en los centros académicos es una
garantia mas para el cuidado y atencion de los nifios y nifias en horario escolar”.

Asimismo, exponen que la presencia de esta figura no debe conllevar que el personal docente,
asi como el personal de cocina y comedor y, en general, toda la comunidad educativa deje de
recibir la formacion e informacién pertinente, orientada a la atencién y prevencién de
situaciones de riesgo para el alumnado con enfermedad celiaca, intolerancias o alergias a
alimentos y/o latex.

“Mas alla de la labor meramente asistencial que es fundamental en casos de traumatismos,
caidas o picaduras, cuando hablamos de alumnado que convive con patologias crénicas como
las nuestras, el papel de la enfermeria escolar es clave para abordar con rapidez en
situaciones de emergencia”, apuntan.

Estas asociaciones se adhieren al manifiesto que ya han firmado decenas de instituciones.
“Solicitamos la colaboracién entre los Ministerios de Sanidad y Educacion para que impulsen
un procedimiento comun instando a todas las CC.AA, para instaurar la figura de la enfermera
escolar, garantizando que las necesidades de salud y sanitarias de los menores sean
atendidas dentro del ambito escolar y participando activamente en politicas sanitarias, asi
como realizando promocién y prevencién de la salud en los centros escolares desde las
edades mas tempranas y para toda la Comunidad Educativa”, afiade Diego Ayuso, secretario
general del CGE.

NOTICIAS RELACIONADAS
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El CGE, junto a varias organizaciones,
prepara un posicionamiento para la
implantacion de la enfermera escolar

ALICIA ALMENDROS.- Los Centros Educativos siempre han jugado
un papel fundamental en la promocién y educacion de la salud, asi
como en la prevencion de enfermedades a través de la participacion
de toda la Comunidad Educativa. Y, ahora, con la situacion de
pandemia por el COVID-19 su papel es crucial. Por ello, el Consejo
General ...

@ Noticias de enfermeria y salud P
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La indignacion del sanitario viral del Wanda: Esta situacion va a
ser insostenible

original

Carlota Bisbe Mases
27/07/2021 10:16Actualizado a 27/07/2021 10:21

Jorge Prieto es el sanitario que a principios de junio emocioné y divirtié a todo el pais, gracias
a su simpatia explicando a los recién vacunados contra el coronavirus todas las indicaciones y
preguntas frecuentes con relacién a la vacuna y los dias posteriores.

Lee también

Pocholo se convierte en 'trending topic’' y en protagonista involuntario de los
JJOO de Tokio

Redaccion

Ahora, el sanitario ha vuelto a reaparecer en las redes sociales, pero con una mensaje muy
distinto al que nos habia acostumbrado. El joven se ha vuelto a hacer viral para alertar sobre
la quinta ola de contagios que es “insostenible”, tal y como explica Prieto en un comunicado a
través de Instagram.

Me ha llegado por WhatsApp.

No sé quién es pero es un CRACK.
Gente asi nos saca de esto.

Seguro que alguien le conoce.
Divulgacién, empatia y sentido comun.
Es una maravilla.

Vamos pic.twitter.com/slzASR9GIN

— Alberto Garcia-Salido (@Nopanaden) June 2, 2021

Prieto ha querido alertar sobre la preocupante situacion actual de contagios del coronavirus,
narrando en primera persona la realidad que estan viviendo los sanitarios en Madrid: “Hoy era
dia de coche de enfermeria. Y hoy me han mandado a un SUAP a hacer antigenos. Esas
pruebas de covid que en 15 minutos te indican un positivo o un negativo”, ha empezado
explicando en el comunicado.

“El 80% han sido resultados positivos, menores de 40 anos. Afortunadamente con sintomas
leves. Pero positivos al fin y al cabo. Y los Unicos que lo vemos parece ser que somos los
sanitarios. El covid ya no existe de cara a la sociedad. Y los sanitarios ya tenemos buenas
condiciones y mejores salarios. Porque esto de la pandemia ya pas6. Y como ya no se muere
nadie...”, ha sefialado enfadado.

Ver esta publicacion en Instagram

Una publicacion compartida de Jorge (@emergencia_112)

El sanitario ha seguido con su mensaje de enfado e indignacion: “Lastima, pena y rabia es lo
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que siento cuando escucho y leo comentarios sobre este tema criticando a los sanitarios
mientras nosotros seguimos poniendo en peligro nuestra seguridad, pero sobre todo la
seguridad de nuestros seres queridos”.

Finalmente ha concluido diciendo: “Queridos compareros, os entiendo. Aunque querais mandar
todo a la mierda recordad por qué elegisteis este trabajo tan bonito. No fue por el
reconocimiento social sino por el reconocimiento de nuestros propios pacientes. Eso, a mi, me
da vida en estos momentos. Gracias por seguir al pie del canén. Mi cara de enfado y
desilusién creo que lo dice todo...”, ha acabado, enviando un mensaje de 4nimo a todos los
sanitarios.

La quinta ola presiona la asistencia sanitaria

Lv

La quinta ola estd golpeando muy fuerte al pais, aumentando cada vez mas la presién
hospitalaria. A pesar de que la mayor parte de los contagios son entre la poblacion joven con
sintomas leves, ya se han registrado 419 muertes y 500.000 contagios.

Lee también

Muere una influencer de 23 anos tras caerse de una grua donde grababa un
video para TikTok

Judith del Rio

Un gato DJ con ganas de fiesta provoca el insomnio de todo un vecindario en
Lugo

Enaut Zuazo
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El Consejo General de Enfermeria lanza una infografia para
extraer correctamente hemocultivos

original

El Consejo General de Enfermeria lanza una infografia para extraer correctamente
hemocultivos - CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

MADRID, 27 Jul. (EUROPA PRESS) -

El Consejo General de Enfermeria, a través de su Instituto de Investigacién, ha elaborado una
infografia con los pasos y recomendaciones para una correcta extracciéon de las muestras de
hemocultivos, con el fin de disminuir los resultados de falsos positivos y reducir las
complicaciones.

Esta infografia es resultado de la guia sobre hemocultivos que el Consejo General de
Enfermeria edité en febrero de 2020. El hemocultivo es un método diagnéstico para la
deteccidn de bacterias y otros microorganismos en sangre. En el cien por cien de los casos de
sepsis, por ejemplo, tras la sospecha clinica, hay que realizar un hemocultivo, que es el que
determinara la necesidad de mas pruebas microbiolégicas e ira indicando el tipo de antibiotico
que se debe emplear.

Las enfermeras son los profesionales sanitarios que realizan la recogida de muestras
sanguineas para hemocultivos, y en caso de confirmarse la infeccion, administran el
tratamiento correspondiente. A pesar de que esta prueba diagnéstica para su deteccién es
sencilla, existe el riesgo de contaminacién (es decir, hemocultivos falsos positivos) por un
inadecuado procedimiento de extraccion y/o procesamiento de la muestra, que es lo que se
pretende atajar con esta infografia destinada a las 316.000 enfermeras espafolas.

"Diversos estudios cientificos han puesto de manifiesto que, en ciertos servicios, como
Urgencias, existe un incremento del nimero de contaminaciones de las muestras, lo que
subraya la necesidad de realizar correctamente el procedimiento de extraccién, pues un
manejo adecuado y riguroso disminuye la probabilidad de su contaminacion microbioldgica,
evitando falsos positivos”, ha explicado la enfermera del Instituto de Investigacion, Tamara
Domingo.

Estos falsos positivos son muy frecuentes (del 2 al 6%) y generan un importante gasto en
prolongacién de estancias y tratamientos innecesarios. Asi, un hemocultivo contaminado causa
un incremento medio de cuatro a cinco dias en el tiempo de hospitalizacion y un coste
afadido de tratamiento de unos 4.000 euros por cada caso.

La deteccién de la bacteriemia (presencia de bacterias en el torrente sanguineo) constituye
una de las prioridades de los servicios sanitarios en todo el mundo, dada su importancia
diagnéstica y pronéstica ya que se asocia con una elevada mortalidad y elevados costes
sanitarios.

De hecho, las bacteriemias suponen en torno al 25 por ciento de todas las sepsis graves, una
infeccién sanguinea que tiene una mortalidad de entre el 8 y el 25 por ciento de los afectados
independientemente de su edad. En el caso de un shock séptico, el porcentaje de mortalidad
puede llegar a ser del 55 por ciento. Cada dia se registran entre dos y seis nuevos casos de
sepsis grave por 100.000 habitantes.

"La calidad asistencial, el progreso en materia cientifica y humana, la eficiencia en los costes
sanitarios y la evaluacion de los resultados basados en la evidencia cientifica constituyen el
fundamento sobre el que se ha trabajado intensamente para ofrecer este sencillo esquema
para facilitar su ejecucién cotidiana por las enfermeras y mejorar, como siempre, la atencion a
nuestros pacientes", ha asegurado el presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino
Pérez Raya.

Esta infografia también servira como material para el curso que el Instituto Superior de
Formacién Sanitaria (ISFOS) pondra en marcha a partir del mes de septiembre, a través de los
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colegios provinciales de enfermeria que lo soliciten, y que sera financiado en su totalidad por
el Consejo General de Enfermeria.

El curso, gratuito para los profesionales y para el que han solicitado la acreditacion a la
Comision Nacional de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
de Madrid, sera totalmente 'on line'. Con 10 horas de duracién, las enfermeras dispondran de
un mes para desarrollarlo a través del aula virtual de ISFOS en las cuatro ediciones que
tienen previstas, desde septiembre a diciembre de 2021.

PROCEDIMIENTO DE EXTRACCION : :
DE HEMOCULTIVOS ST

PASOS Y RECOMENDACIONES

Recomendaciones

Pasos para la extraccion

) INFORMAR AL PACIENTE
Sobre el procedimienta a realizary los motivs
Animarke a comunicar 3 su enfermera cualquier
@ambio o molestia que note en x 20na de

insercion de su catéter o de venopuncion

© . WIGIENEDE MANOS
Siguienda las indicaciones del modelo de “Los tincs momentos” de
4 12 OMS. Se recomienda la utilizacidn de guantes estériles

@) PREPARAR LA ZONA DE PUNCION

En mayores de 2 meses, desmfectar la zona
con clorhexidina 2% alcohélica. La solutién
se aplicard por ficcidn en un drea de 23
2.3 om y se dejard actuar hasta que seque
tompletamente, unas 35 minutoes

JCUANTO ESPERAR ENTRE SET DE HEMOCULTIVOS?

METODO DE EXTRACCION

Los hemocultives se tomaran por febotomias
simuyltdneas o en minutos, en dos lugares
anatomicos separados si la situacidn del paciente
esgrave. Si porta un acceso central, se podrd
extraer una muestra de dicho acceso y otra de

| puncion directa. Sila extraccion es para diferentes
muestras, extraer primero la del hemocultiva

$i s utiliza un conjunto de recolecodn de sangre con vacio, ENVIO, CONSERVACION ¥ REGISTRO
5o debe inocular la sangre en la botella aerbica primero, StRAr ST e
pata evitar |a transherencia de aire. £n casa de que se use et st
agujay jeringa, se debe inocular la botella anaerdbica 3 . 5

primero, para evitar la entrada de aire. Se recomienda no b
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Satse pide que las nuevas OPE sanitarias se convoquen "con
celeridad"

original

Manuel Cascos, presidente de Satse.

Satse reclama agilidad, eficacia y coordinacion para que el Real Decreto de temporalidad “no
caiga en saco roto”. El Sindicato de Enfermeria ha trasladado al Ministerio de Sanidad que ha
comenzado ya la “cuenta atras” para llevar a la practica en el sistema sanitario el Real
Decreto-Ley sobre la temporalidad.

El sindicato pide a las administraciones que acaben con la situacion por la que cuatro de cada
diez enfermeras, enfermeros vy fisioterapeutas esta sufriendo una "permanente situacion de
precariedad e inestabilidad laboral".

En el marco de la reunién del Grupo de Trabajo sobre Temporalidad del Ambito de
Negociacién del Ministerio de Sanidad, el Sindicato de Enfermeria ha insistido al Ministerio
que se han de acometer con "gran celeridad" los cambios correspondientes en la Ley del
Estatuto Marco del personal estatuario de los servicios de salud.

Satse pide que se deben cambiar aspectos como los relativos a las medidas de control ante el
uso abusivo de personal eventual, la definicién de las plantillas organicas para detallar todas
las plazas existentes y su situacion, asi como las indemnizaciones al personal temporal o los
concursos de traslados.

Resolver procesos de estabilizacion y acelerar OPEs

Entre otras propuestas reiteradas, Satse también ha aprovechado el encuentro con el Ministerio
de Sanidad para destacar la urgente necesidad de que los procesos de estabilizacion que ya
estaban convocados se resuelvan sin mas retrasos. Ademas, han pedido que las nuevas
Ofertas Publicas de Empleo (OPE) sean aprobadas con celeridad y resueltas las convocatorias
dentro de los plazos establecidos.

En la actualidad solo tres comunidades auténomas y las ciudades autbnomas han convocado
nuevas OPEs. “Ha llegado el momento de que el Gobierno central y los de las comunidades
auténomas lleven a la practica todas las actuaciones que venimos reclamando desde hace
tiempo para que Espafia deje de encabezar el ranking europeo de paises con mas
temporalidad y precariedad laboral en el sector publico”, apunta Satse.

Por dltimo, Satse incide en que estara muy vigilante de las modificaciones que vaya teniendo
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el texto de la norma, asi como su concrecion en el ambito de la sanidad publica, “con el
objetivo Ultimo de que cualquier medida que se vaya a poner en marcha beneficie al conjunto
de enfermeras, enfermeros y fisioterapeutas afectados por el grave problema de la
temporalidad”.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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La Union Europea se plantea asumir competencias en materia de
salud ante futuras pandemias

original

La Autoridad Europea de Preparacion y Respuesta ante Emergencias (HERA por sus siglas en
inglés), es la agencia que se espera crear a mediados del mes de septiembre con la que la
Union Europea baraja asumir competencias en materia de salud ante futuras pandemias.

. ...,.. Uz.l

1
Cientifico COVID-19 | iStock

Asi lo confirmé el vicepresidente de la Comisién Europea, Josep Borrell, en el seminario “Quo
vadis Europa IX. Hacia una Unién Europea geopolitica’ celebrado en Santander, donde afirmé
que “esta sobre la mesa dotar a la UE de competencias en materia de salud”

Borrell destacé que, aunque la UE «no se concibi6 para esto», la pandemia de la Covid-19 ha
supuesto un antes y un después en la consideracién de los problemas globales. “Los
europeos han tomado consciencia de que cada vez hay mas problemas para los que no hay
una solucion nacional” , recalc6. Y puso como ejemplo la adquisicion de vacunas contra el
coronavirus. «Hemos acudido juntos a comprar vacunas y hemos tenido problemas de
abastecimiento y plazos de entregas, imaginese qué hubiera pasado si los 27 hubieran
acudido por su cuenta al mercado a intentar comprar las suyas», sefalé asegurando que esta
cooperacion ha permitido que los paises europeos no hayan “entrado en competencia entre
ellos” entrando en una guerra de precios, “tratando cada uno de salvar su piel”.

HERA intentard unir al sector publico y a los laboratorios para poner en marcha
investigaciones conjuntas y desarrollar medicamentos y vacunas. En el mes de marzo, el
Ejecutivo comunitario ya present6 la iniciativa denominada incubadora HERA, un embrién de
esta futura agencia europea, con el objetivo de vigilar las nuevas variantes del virus y adaptar
las nuevas vacunas a estas mutaciones. Ademas, las capitales europeas también estan
debatiendo reforzar el papel de la EMA (Agencia Europea del Medicamento). EI Parlamento
Europeo ha pedido que este organismo disponga de una base de datos digital e interoperable
para detectar, predecir y evitar la escasez de medicamentos que facilite de manera permanente
el intercambio de informacién entre la agencia y las autoridades nacionales.
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¢ Coémo aumentar mis méritos para oposiciones?

Uno de los apartados mas importantes a la hora de optar a una plaza en una oposicién es el
apartado “formacién”. Para ello, es importante que conozcas las diferencias existentes a la
hora de escoger el curso a realizar y el tipo de acreditaciéon que otorga.

Por otro lado, los cursos con acreditacion CFC (Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud), que acreditan formacién no universitaria, tienen reconocimiento
Unicamente en el territorio nacional y tienen validez en oposiciones y en practicamente la
totalidad de bolsas de trabajo en Espanfia.

Los cursos con acreditacion ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos), que
acreditan la formacién universitaria, son reconocidos en casi todos los paises europeos y, por
supuesto, tienen validez en oposiciones y bolsas de trabajo en Espana.

En AulaDAE, primera empresa especializada en formacién enfermera, el alumno dispone de un
catalogo de cerca de 100 cursos CFC y cursos ECTS de mas de 100 horas de duracion. Una
vez el alumno ha superado el curso CFC o ECTS, y hasta recibir el certificado fisico en el
domicilio, el alumno recibe un certificado digital provisional para que pueda presentarlo de
manera rapida en las bolsas de trabajo y oposiciones a las que quiera presentarse.
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Balance y conclusiones del XXVII Congreso de la SEEGG

REDACCION BALANCE - original

Fernando Martinez Cuervo
Presidente de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica (SEEGG)

La SEEGG celebré su XXVII Congreso Nacional bajo el lema Vulnerables y protagonistas,
siendo por primera vez virtual debido a la pandemia. Las actividades en directo se realizaron
durante los dias comprendidos entre el 26 y el 29 de abril y, posteriormente, todos los
contenidos del congreso han quedado abiertos durante dos meses para facilitar que todos los
congresistas pudiesen acceder de forma personalizada a todos los contenidos impartidos
durante el congreso.

Para la junta directiva de la SEEGG el balance ha sido positivo, hemos cumplido las
expectativas en cuanto a congresistas y nivel de los ponentes, llevando a cabo 17 actividades,
mas de 100 comunicaciones y, en la clausura del Congreso, se han presentado las
comunicaciones premiadas y las fotografias galardonadas en el 21 Certamen Fotografico de la
SEEGG.

A modo de sintesis recogemos cinco grandes bloques de conclusiones que resumimos en los
siguientes puntos:

La pandemia ha incidido especialmente sobre las personas mayores y mas en concreto en el
ambito residencial. Es importante analizar qué ha ocurrido, trabajar por definir hacia dénde
queremos orientar el cuidado de nuestros mayores y apostar por dotaciones de enfermeria
acordes a las necesidades de cuidados, asi como potenciar la imagen de la enfermera
especialista en geriatria en los centros residenciales.

La COVID-19 deja huellas que se quedan con nosotros, unas externas fruto de la utilizacién
de equipos de proteccion individual y otras que traspasa la piel, llegando a tocar la salud
mental de la enfermera y, por extension, de todo el equipo de atencién, de nuestros mayores y
de sus familiares.

En la sociedad son necesarias nuevas formas de cuidar que tengan en cuenta la incorporacion
de elementos innovadores, tanto en el ambito residencial como en el domicilio, asi como la
estrategia de potenciar y fortalecer la participacién de la familia.

El modelo anglosajén de Enfermera de Practica Avanzada no es incompatible con el modelo
espafnol de enfermera especialista, sino que supondria un paso mas en el avance de las
competencias a nivel asistencial. La especialidad de enfermeria es un camino muy valido para
llegar a la formacion especifica y practica de Enfermera de Practica Avanzada. Por tanto,
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ambas se complementan y urge su implementacion en los distintos niveles asistenciales de
salud y sociosanitarios.

Un reto tan importante como esta pandemia se ha convertido en una oportunidad para poner
en marcha iniciativas que protegiesen y diesen seguridad a las personas mayores. La
implicacion de todas las personas trabajadoras mejora la atencién, pero también es importante
cuidar a los trabajadores y que ellos sientan que su trabajo es imprescindible e importante
para que puedan trabajar mejor. Y en ese modelo de cuidados estara la persona frente a la
tarea propiciando un verdadero cambio de cultura en las organizaciones.

Para ampliar la informacion sobre las conclusiones del congreso podra hacerlo a través del
siguiente enlace https://seegg.es/2021/05/12/conclusiones-y-premios-del-xxvii-congreso-seegg/.
Pero si lo que le interesa son los premios de fotografia y el banco de im&genes de la SEEGG
podra tener mas informacioén en http:/seegg.es/mediateca/banco-de-imagenes-
2/certamen20202021/
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Sanidad descarta ampliar
los usos del pasaporte covid

Varias regiones piden que se regule porque Galicia y Canarias ya lo exigen para entrar en bares

Elena Genillo - Madrid

En Espananohabra,almenosde
momento, una ley que regule
otros usos del pasaporte covid,
como yahaaprobado Francia. E1
Gobiernode Emmanuel Macron
consigui6 sacar adelante, tras
muchas modificaciones del tex-
to, unanormamuy polémica que
obligaraapresentar yaenagosto
atodos los ciudadanos el certifi-
cado de vacunacion para entrar
enbares, restaurantes e, incluso,
paraacceder al transporte publi-
co.Perodesde Moncloa prefieren
no abrir ese melon. Y eso que al-
gunas comunidades, como Gali-
ciay Canarias, yaestan actuando
por su cuenta.

«Ahora el objetivo prioritario
esseguir vacunando paradarlas
mismas oportunidades a todo el
mundo», aclaré la ministra de
Sanidad, Carolina Darias, ayer
en rueda de pren-
sa tras el Consejo

Interterritorial. Un camarero
Seesperabaque  sirve una

enelpleno setra- bebidaauna

taran las deman- jovenenel

interior de una
discoteca en
Madrid

dasdeautonomias
como Cataluna,
Comunidad Va-
lencianay Madrid
para dotar de un
marco legal homogéneo al Pasa-
porte Covid con el objetivode que
pueda exigirse para acceder a
interiores de hosteleria y en dis-
cotecas con todas las garantias
juridicas. PeroDariasnoavanzo
nada. «Los usos del certificado
covid son los que aprobo el Par-
lamento Europeo. Las comuni-
dades pueden aprobar las medi-
das que estimen oportunas
dentro de su ambito competen-
cial», zanjo la ministra tras acla-
rar queloque Galiciay Canarias
no estan fuera de la legalidad
porque lo que exigen para acce-
der a ciertos interiores no es el
pasaporte de vacunacion de la
UE sinoun simple certificadode
vacunas que expide el Sistema
Nacional de Salud.

Galicia fue la primera comu-
nidad en exigir el requisito de la
vacunacion o, en su defecto, un
test negativo para entrar a los
locales de hosteleria y discote-
cas en aquellos municipios con

altaincidencia. «El otro camino
seria cerrar», advirtio ayer el
presidente gallego, Alberto
Nunez Feijoo, tras asegurar que
el sector hostelero apoya la me-
dida que entré en vigor el saibado
pasado. El lunes, la adopto Ca-

narias ampliando los espacios
en los que es requerido este Pa-
saporte Covid. Ademas de en
bares y discotecas, en las islas
también se exige para acceder a
recintos deportivos y culturales
cerrados.

El resto de comunidades pre-
fieren esperar una ley que les
otorgue seguridad juridica.

Cataluflanoescontrariaaluso
del Pasaporte Covid en ambitos
como el ocio, pero «con unaregu-
lacion» para que «no sea discri-
minatorio», apunto el consejero
de Salud de la Generalitat, Josep
Maria Argimon. «Esta en el ho-
rizonte del Govern plantearlo.
Hay una regulacion que tiene
que prepararse. No se puede uti-
lizar el certificado digital Covid
tal como esta en estos momentos,
porque esun certificado plantea-
do desde la UE para los viajes y
si quieres aplicarlo en otros en-
tornos has de tener esta transpo-
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sicion», explico Argimon al dia-
rio «Ara».

Tampoco actuaran por su
cuenta la Comunidad Valencia-
nay Madrid, que exigen también
a Darias reglas comunes sobre
como proceder.

Elpresidente valenciano, Ximo
Puig, fue el primero en plantear
en privado a la ministra adaptar
aEspanalalegislacion que acaba
de aprobar Francia porque no
quiere tomar medidas por su
cuenta. Segtn dijo ayer su con-
sejera de Salud, Ana Barcelo,
«corresponde al Gobierno» ha-
cerloylaComunidad se manten-
dra alaespera para saber «a qué
otras actividades afectaria o

EFE

como podria ser utilizado». «Hay
que verlo desde una perspectiva
de equidad, de igualdad de las
personas», apostillé por su parte
Puig, que considero6 que no es ni
«oportuno» ni«correcto» aplicar
una medida que dejaria fuera a
lapartedelapoblacion que toda-
via no esta vacunada, no porque
no quiera, sino porque todavia
no le ha llegado su turno.

Sin coordinacion

Por su parte, el consejero madri-
lenio de Presidencia, Justicia e
Interior, Enrique Lopez, también
descart6 quela Comunidad vaya
a exigir de momento pruebas de
vacunacion o una prueba nega-
tiva para acceder a ciertos luga-
res, pero exige a la titular de Sa-
nidad que ejerza su iderazgo y
regule como hacerlo.

«Pedimos al Ministerio de Sa-
nidad que por una vez ejerza la-
bores de coordinacion», afirmo
el consejero y record6 que hace
un ano la presidenta madrilena,
Isabel Diaz Ayuso, ya propuso un
Pasaporte Covid donde constara
la vacunacioén y quién habia pa-

Madrid, Cataluiia, la

Comunidad Valenciana y
Castilla-La Mancha piden
a Sanidad que legisle los
otros usos del certificado

sado la enfermedad. «Recorde-
mos como fue cuestionado porel
Ministeriode Sanidad y partidos
politicos que hoy abrazan esta
estrategia», puntualizé Lopez,
tras sacar pecho de que la Co-
munidad «va por delante» de lo
que determinan las autoridades
nacionales.

Comparte postura con Catalu-
na Valencia y Canarias el ejecu-
tivo de Emiliano Garcia Page. La
portavoz Blanca Fernandez, afir-
mo ayer que esta medida debe
adoptarse en el marco nacional,
porque «si no, volvemos locos a
los ciudadanos y a los turistas».

Navarra, por su parte, también
rechaza frontalmente aplicar el
Pasaporte Covid como lo estan
haciendo ya Galicia y Canarias:
«De entrada no es un plantea-
miento que tiene la Comunidad
Foral», aclar6 la consejera nava-
rra Santos Induran ayer en rue-
da de prensa.
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El 70% de los europeos ya
tiene al menos una dosis
de la vacuna anticovid

Estados Unidos vuelve
arecomendar a sus
ciudadanos que eviten
viajar a Espafa debido
al riesgo «muy alto» por
laincidencia de la Covid

SALVADOR ARROYO

ligrosa paor lo que pido a todos los
que tengan la oportunidad, que se
vacurnen, porsu propia salud y para
proteger a los demas», insistio la
responsable del Ejecutivo comu-
nitario. Tras unas primeros me-
ses en los que Europa se coloco
muy por detras de ofros territorics
del globo en distribucion de vacu-
nas e inmuni 1, las eifras ac-

BRUSELAS, «La UE ha cumplido
con su palabra». Con esta aseve-
raeidn 1a presidenta de la Comi-
sidn Europea, Ursula von der Le-
yen, eelebrd ayer que el 70% de la
poblacion adulta de la Unidn Eu-
ropea haya recibido ya al menos
la primera dosis de una de las va-
cunas anticovid autorizadas por
la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA). «Hoy hemaos logra-
do ese objetivos, afadia la alema-
na en una breve declaracion sin
pregunias que leyd en franeds, in-
glés y aleman. A finales de abril
ella misma reajustd el calendario
que planteaba la consecucion de
este hito para el 21 de septiembre
(el final del verano) adelantando-
lo asi dos meses; a julio.

En plena expansion de la varian-
te Delta, considerada mas trans-
misible y virulenta, muchos ex-
pertos ya consideran que la inmu-
nidad grupal requerira cuotas de
vacunacion por encima de ese
70%. Hay el 57% de los europeos
habria recibido la pauta comple-
ta. «El proceso de puesta al dia ha
tenido mucho éxito, pero debemos
mantener el esfuerzos, dijola ger-
mana. «Esta variante es muy pe-

tualizadas «la situan ahora entre
los lideres mundiales», subrayd
Von der Leyen.

Coincidiendo con el anuncio de
compra masiva de dosis con BioN-
Tech-Plizer hace (res meses, con-
wvirtiendo a este laboratorio en re-
ferencia de suministro tambien en
2022 y 2023 —se firmd un contra-
1o que garaniiza la entrega de 1.800
millones de dosis para esos dos
afios- Von der Leyen también
apostd por centrarse «en tecnolo-
glas que estdn funcionando» y, en
concreto, por «las vacunas de ARN
mensajero» que hoy solo emplean
la citada BioNTech-Plizer y Mo-
derna. Luego reconsiders ese men-
saje no cerrando las opciones de
compra a sueros basados en otras
tecnologias; mantenia la puerta

LA CLAVE

GOLPE AL TURISMO
Alemania impone

una cuarentena a los
viajeros sin vacuna que
procedan de nuestro pais

abierta a nuevos refuerzos de via-
Jes anticovid por parte de AstraZe-
neca (con la que abrié un litigio ju-
dicial) y Janssen (Johnson & John-
son). «<La UE seguira proporcio-
nando voliimenes suficientes de
vacunas», subrayo ayer Von der
Leyen.

La paradoja de Espaiia

Los datos aportados por Bruselas
destacan la paradoja de Espana,
que es el tercer pais comunitario
en ritmo de vacunacion —54,7%
de la poblacién con la pauta com-
pleta—, pero, en cambig, encabe-
z4 la lista negativa en nimero de
contagios.

Estos malos niimeros llevaron
ayer a que Estados Unidos volvie-
ra a recomendar «no viajar= a Es-
pana debido al empeoramiento de
la pandemia y su situacion de ma-
ximo nivel de riesgo, comao reco-
gio ayer el Departamento de Esta-
do de acuerdo a una alerta envia-
da por los Centros para el Control
v la Prevencion de Enfermedades.
En concreto, las autoridades nor-
teamericanas han subido a Espa-
fia al «nivel 4», el maximo, ya que
la incidencia acumulada a cator-
ce dias se sittia en los 700,10 ca-
s0s por eada 100.000 habitantes.

Alemania, segundo mercado
emisor de turistas a Espafia, hizo
lo propio veinticuatro horas antes
v desde ayer exige cuarentena a
quienes lleguen al pais desde el
nuestro -incluidas las islas- si no
estan vacunados o recuperados de
la Covid-19.

ROBERTO PFEIL / AFP

Un muertoal
arderunaplanta
quimica alemana

Al menos un operario muric y cua-
tro mas se encuentran desapareci-
dos tras una explosién registrada
ayer en el Chempark, el parque qui-
mico de la localidad alemana de Le-
verkuser, segun Informd la empre-
sa Currenta, gestora del complejo.
mids, las fuerzas de rescate tras-
iron a distintos hospitales a 31
dos, de ellos cinco de gravedad.
Xicina Federal de Proteccion Ci-
r Ayuda en Catdstrofes califico el
350, Cuyas causas se desconocen
, de wpeligro extremon, La firma
Currenta hizo un llamamiento inmme-
diato a los habitantes de Las cerca-
nias da la planta quimica a encerrar-
se en sus hogares y mantener puer-
tas y ventanas cerradas. Al parecer,
Las llamas se iniciaron cerca del cre-
matorio de basuras del barrio de
Biirrig y alcanzaron a varios depdsi-
tos de eliminacion de residuos.
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MADRID: LA CONSEJERIA DE SANIDAD DEJA SIN VALIDEZ EL
PERMISO HORARIO PARA LA FORMACION VIRTUAL ON-LINE
DE LOS PROFESIONALES DE LA SANIDAD PUBLICA MADRILENA

¢ CCOO considera una tomadura de pelo, un_menosprecio_a los/las profesionales del
SERMAS vy una burla a los representantes de los trabajadores/as

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, a través de la Direccion General del Recursos
Humanos del Servicio Madrileio de Salud (SERMAS), ha determinado de forma unilateral y sin
negociacién y acuerdo con CCOO Sanidad Madrid y los otros cuatro sindicatos representados en la
Mesa Sectorial, retirar el permiso horario, de hasta 40 horas anuales, que tenian hasta ahora los
trabajadores del sector sanitario publico de la Comunidad de Madrid, para formarse a través de cursos
virtuales on-line (asincrona), porque no lo considera formacién presencial.

A juicio de CCOO Sanidad Madrid, la DGRRHH del SERMAS publicé el lunes unas instrucciones
sobre formacioén que no se cifien a lo manifestado en la Mesa Sectorial, 6rgano en el que se debate y
negocia todo lo concerniente a las condiciones laborales del personal estatutario de Atencién
Especializada y Atencion Primaria de hospitales, centros de salud y Servicios de Emergencias
SUMMA 112 de la Comunidad de Madrid.

Desde CCOO abogamos, en todo momento, porque los y las profesionales de la sanidad puedan
formarse y reciclarse en sus puestos de trabajo disfrutando de permiso para ello a través de las cuatro
modalidades -presencial, a distancia (sincrona) y formacion virtual on- line (asincrona)- y mixta, tal y
como reflejan las actas de la Mesa Sectorial celebrada el pasado 30 de junio.

Por ello, exigiremos a la Consejeria de Sanidad que incluya esta modalidad de formacién e
insistiremos en que es necesario llevar a cabo una nueva regulacién de esta materia, a fin de
adecuarla a la nueva realidad y las necesidades que se imponen en los centros de trabajo, dado que
el pacto en vigor data de 1997. Para CCOOQ, estas instrucciones son: “una tomadura de pelo y un
menosprecio a profesionales del SERMAS, ademas de una burla hacia esta organizacién sindical que
en ningun momento acordé ni consensuo dicha resolucién”.

Formacién Continuada |

El Plan de Formacion Continuada del personal del SERMAS 2020/2021, pretende dar respuesta a la
necesidad de actualizacién permanente de los conocimientos de los profesionales para mejorar su
competencia de acuerdo al desempefio de sus funciones. Esta formacion puede impartirse bajo las
distintas modalidades que la tecnologia actual permite, de tal manera que, no solo es presencial, sino
que, en los Ultimos afos, la modalidad no presencial esta superando en gran medida a la formacion
presencial, imponiéndose esta ultima, no solo como consecuencia de la pandemia por coronavirus,
sino también porque facilita a los profesionales el acceso a la formacién continuada (asi lo recoge el
Plan de Formacion del SERMAS).

Entre la formacién no presencial, se encuentra la modalidad no presencial de formaciéon virtual
asincrona con tutorizacion. La Mesa Sectorial de Sanidad, en su reunion celebrada el dia 30 de junio
de 2021, tratd, en el punto segundo del orden del dia, la consideracién de la formacién no presencial
(on-line), con el fin de elaborar unas instrucciones para que las gerencias concedan, dentro del
permiso retribuido de 40 horas al afio, las horas de formacién que se impartan bajo determinadas
modalidades de formacién no presencial.

La Consejeria ha decidido, unilateralmente, dejar sin permiso retribuido al modelo de formacién por el

que mayor numero de trabajadores y trabajadoras opta, ya que permite reciclarse y una mayor
conciliacion.
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https://www.abc.es/espana/abci-ministra-sanidad-hace-llamiento-especial-vacunacion-embarazadas-202107282127_video.html

La ministra de Sanidad hace un llamiento especial a la vacunacion
de embarazadas Ninguna de las embarazadas en este hospital
esta vacunada y son pacientes de riesgo. De ahi la...

ATLAS ESPANA - original

Ninguna de las embarazadas en este hospital esta vacunada y son pacientes de riesgo. De
ahi la importancia de que se vacunen. Porque los casos entre las gestantes estan
aumentando. Sin embargo, el temor y las dudas surgen sobre en qué trimestre hacerlo. El
consejero de salud y familia de Andalucia ha hecho un llamamiento a las embarazadas para
que se vacunen sea cual sea su estado de gestacién. Incluso algunos expertos sefialan que el
final del embarazo podria ser el momento mas 6ptimo. Aunque no hay datos oficiales, algunos
médicos apuntan que el porcentaje de gestantes vacunadas es inferior al 20%. -Redaccién-
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Sanidad avisa de que después de una crisis mundial se han
incrementado las ITS y pide luchar contra las hepatitis

original

Archivo - Business People Meeting Eating Discussion Cuisine Party Concept - GETTY
IMAGES/ISTOCKPHOTO / RAWPIXEL LTD - Archivo

MADRID, 28 Jul. (EUROPA PRESS) -

El Ministerio de Sanidad ha recordado, con motivo del Dia Mundial contra la Hepatitis, que, a
lo largo de la historia, después de las crisis mundiales politicas, sociales y sanitarias, se han
producido incrementos de infecciones de transmisién sexual (ITS).

Por ello, el departamento que dirige Carolina Darias ha lanzado una campana bajo el lema
"Todos debemos participar en la eliminacién de las hepatitis viricas' para instar a la poblacién
a que, en el contexto de la pandemia del Covid-19, se anticipe a la aparicién de las ITS y
favorezca su prevencion mediante el uso del preservativo y la importancia del diagndstico
precoz de las hepatitis virales.

En este sentido, el Ministerio de Sanidad ha asegurado que, junto a las comunidades
auténomas, cuenta con las herramientas necesarias para lograr la eliminaciéon de las hepatitis
viricas, integrando mdltiples estrategias y prestando especial atencién a los mas vulnerables.

Para ello, prosigue, es necesario un trabajo "conjunto y coordinado", no solo con las
consejerias, también con las sociedades cientificas, los y las profesionales sanitarios, las
asociaciones de pacientes y la sociedad civil. De hecho, el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad cre6 en 2015 el Plan Estratégico de Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC),
que entré en vigor ese mismo ano.

Desde entonces lleva a cabo acciones que han permitido el acceso de mas de 148.000
personas a los tratamientos con antivirales de accién directa. Con los datos disponibles a nivel
del Sistema Nacional de Salud, un 95 por ciento de los pacientes tratados han presentado
respuesta viral sostenida a las 12 semanas de terminar su pauta de tratamiento.

Por otro lado, el pasado afo la Comisién de Salud Publica aprobé la Guia de Cribado de la
Infeccion por Virus de la Hepatitis C con el consenso de las comunidades auténomas, las
sociedades cientificas, las asociaciones de pacientes y las ONGs.

Respecto a la hepatitis B, Sanidad ha sefalado que la herramienta "mas potente" para
prevenirla es la vacunacién, subrayando las "elevadisimas coberturas" que hay en Espafa, las
cuales alcanzan el 97,8 por ciento.

LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION PRIMARIA

Asimismo, el Ministerio ha destacado la importancia de la Atencién Primaria en las diferentes
estrategias orientadas a la deteccién precoz de infecciones por hepatitis C y B. Por ello, ha
subrayado la importancia de que los profesionales dispongan de la posibilidad de realizar el
diagndstico "en un solo paso” de la infeccion por hepatitis C desde los centros de salud.

Finalmente, el Ministerio también ha recordado la necesidad de la informacién epidemiolégica,
y de mejorar los sistemas que reportan los casos de infecciones por hepatitis virica, de
disponer de datos de calidad y de mejorar la monitorizacién de los pacientes.
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OPE 2021: El BOE publica el reparto de las mas de 700 nuevas
plazas sanitarias

original

Maria Jesus Montero, ministra de Hacienda y Funcion Publica (Foto: Pool Moncloa / Borja Puig de la Bellacasa)

ConSalud

AL SERVICIO DE LA Nuevo platd de television de
INFORMACION SANITARIA ConSalud.es

Q
TECNOLOGIA

El Consejo de Ministros dio luz verde este martes el Real Decreto 636/2021, de 27 de julio,
por el que se aprueba la Oferta de Empleo Publico (OEP) para el afio 2021. Tal y como
recoge un dia después el Boletin Oficial del Estado (BOE), del total de 30.445 plazas para
todos los sectores, al menos mas de 700 corresponden a diferentes categorias relacionadas
con el ambito sanitario.

En la categoria de plazas de personal estatutario, se han convocado 245 plazas de acceso
libre para la Red Hospitalaria del Ministerio de Defensa. De ellas, 233 corresponden al cupo
general y 12 para personas con discapacidad general. También se han aprobado 65 plazas
(62 cupo general y 3 discapacidad) para el Instituto Nacional de Gestion Sanitaria INGESA)
y otras 2 plazas de personal para la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).

Entre otros puestos, se convocan 245 plazas para la Red Hospitalaria de Defensa, 65 para el INGESA,
81 para nuevo ingreso de médicos titulares o 40 para Sanidad Penitenciaria

En lo que corresponde a puestos de nuevo ingreso para personal funcionario para distintos
cuerpos de la Administracién General del Estado (AGE), destacan las 81 plazas para médicos
titulares (77 cupo general y 4 para personas con discapacidad), junto a 59 para
farmacéuticos titulares (56+3) y 40 para facultativos de Sanidad Penitenciaria.

También para la AGE se han convocado 35 plazas de enfermeros de Instituciones
Penitenciarias, junto a 60 plazas de subinspectores laborales en la escala de Seguridad y
Salud Laboral (57+3), asi como 64 plazas para veterinarios (61+3).

Otros puestos de nuevo ingreso, pero en la escala de organismos auténomos, son las 32
plazas para médicos inspectores para la Inspeccién Sanitaria de la Administracion de la
Seguridad Social (30+2), 69 puestos en el Subgrupo A1 de técnicos de gestidon de organismos
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auténomos en la especialidad de Sanidad y Consumo (66+3) y 50 en el Subgrupo A2 para
este mismo puesto. Junto a ello, se convocan 15 plazas para personal laboral fuera de
convenio para médicos de sanidad maritima (14+1).

ADMINISTRACION DE JUSTICIA

Por otra parte, el Gobierno ha convocado 22 plazas de acceso libre para el cuerpo de
médicos forenses. De ellas, 14 puestos (13+1) le corresponden a las comunidades
auténomas por el traspaso de medios personales y las 8 restantes (7+1) al Ministerio de
Justicia.

También se han aprobado 10 puestos (9+1) para el cuerpo de Facultativos del Instituto
Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses. Finalmente, habra otros 3 puestos de
promocion interna para este Ultimo organismo.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

s

El empleo sanitario se repone en junio y logra maximo anual: 1.703.000 afiliados
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En el presente informe se resefan los medicamentos ya evaluados por la Agencia Espafola
de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), considerados de mayor interés para el
profesional sanitario. Se trata de opiniones técnicas positivas de la AEMPS que son previas a
la autorizacion y puesta en el mercado del medicamento, lo que sucedera dentro de algunos
meses.
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La carta de agradecimiento de una paciente: Hay que reconocer el
gran trabajo no solo del personal sanitario, sino todos los que
hacen que la rueda gire en un hospital

original

Hace unos dias una paciente, Magda Cortés, tuvo que ir al hospital donde estuvo 17 dias en
la UCI. Pero de una mala experiencia, como puede ser estar ingresada, salié queriendo
agradecer a todos los profesionales sanitarios y trabajadores del centro, la gran labor que
hacen, no solo a nivel de trabajo, sino también psicoldgica, de apoyo y carifio con los
pacientes. Por todo ello, esta paciente decidio escribir una carta de agradecimiento y publicarla
en sus redes sociales para que pudiera llegar al maximo nuimero de personas posibles: “El
personal de UCI/32REA del Hospital Universitario de La Paz (Madrid) porque creo que es lo
justo y lo que se merecen. Porque dan mas del 100% en una labor tan bonita como cuidar a
otros (mas alla de curar). Y no siempre con todos los medios necesarios. Por favor compartid a
ver si se hace viral y se les reconoce su gran labor’, publicaba acompanfada de dos fotos de
la carta.

-Pregunta: ¢Qué te llevo a querer dedicarles una carta? ¢Por qué tu reivindicacion de la
importancia de que se haga viral?

-Respuesta: Les dediqué una carta porque queria darles las gracias a todos los que forman la
unidad que me atendieron tan bien. A todos, no solo personal sanitario, sino auxiliares,
celadores, personal de limpieza y todos los que hacen que funcione tan bien la unidad. De
verdad que son lo que hace que todo marche. Se les notaba el apoyo que prestaban y la
dedicacién con la que hacian su trabajo.

Cuando me pasaron a planta pude agradecer el buen hacer solo a los que me cruzaba al salir
y queria que todos y en todos los turnos supieran lo agradecida que estaba por lo bien que
hicieron su trabajo conmigo.

Yo también trabajo y a todos nos gusta que nos reconozcan que lo hacemos bien si lo
hacemos, ya que a veces se da por supuesto porque es nuestra obligacion como profesionales
y se olvida reconocer lo bien hecho.

Y si quiero que se haga publica y a ser posible «viral» porque creo que los sanitarios en
general se merecen que se hable de ellos también para bien y no s6lo cuando hay un error o
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mala praxis. Aunque en el ultimo afio han visto un poco mas reconocido su trabajo debido a la
pandemia.

-Pregunta: (A quién va dirigida tu carta?

-Respuesta: Mi carta va dirigida al personal de la UCI/Rea de la tercera planta del Hospital
General de La Paz. Yo hablo de mi vivencia personal que sé que es extrapolable a otras
muchas personas que también habran tenido experiencias positivas y a veces se nos olvida
algo tan basico como decir GRACIAS.

-Pregunta: ¢Crees que se ha visto reconocido lo suficiente el trabajo de los profesionales
sanitarios?

-Respuesta: Debido a la pandemia en el Ultimo afio algo mas, aunque creo que para el
sacrificio que estan haciendo no lo suficiente. Al fin y al cabo son personas que también
tienen sus problemas y malos momentos y les estamos pidiendo ser superhéroes cuando no
es justo.

Ademas hay que reconocer el gran trabajo no solo del personal sanitario, sino todos los que
hacen que la rueda gire en un hospital tal grande. Y de sobra sabemos que no siempre tienen
los medios que necesitan. Yo lo he visto estando en la UCI, y sin embargo tiran de
alternativas e ingenio para seguir haciendo su trabajo lo mejor que pueden.

-Pregunta: ;{Qué es lo que destacarias de todo su trabajo y entrega?

-Respuesta: Destacaria sobre todo que casi todos (siempre hay alguna excepcion) hacen su
trabajo con ganas, siendo humanos y considerados con los enfermos que estan a su cuidado.

-Pregunta: ¢Cuanto tiempo estuviste ingresada? ¢Coémo te ayudaron?

-Respuesta: Yo estuve ingresada casi un mes, en UCI 17 dias. Me ayudaron principalmente
curandome (es lo obvio), pero como digo en mi carta, lo primordial es que me hicieron sentir lo
mas comoda posible, me animaron mucho, ellos lo saben bien. Me tranquilizaban, daban
animos, me cuidaron animicamente, que muchas veces se olvida ese aspecto del enfermo. En
resumen, hicieron todo lo posible por hacerme sentir mas cémoda dentro de la situacion y
siempre les estaré agradecida por ello.

En el siguiente enlace podras acceder a su carta:
https://www.facebook.com/magda.cortes.98/posts/10223649083526486
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¢Como aumentar mis méritos para oposiciones?

Uno de los apartados mas importantes a la hora de optar a una plaza en una oposicién es el
apartado “formacién”. Para ello, es importante que conozcas las diferencias existentes a la
hora de escoger el curso a realizar y el tipo de acreditacién que otorga.

Por otro lado, los cursos con acreditacion CFC (Comisién de Formaciéon Continuada del
Sistema Nacional de Salud), que acreditan formacién no universitaria, tienen reconocimiento
Unicamente en el territorio nacional y tienen validez en oposiciones y en practicamente la
totalidad de bolsas de trabajo en Espafia.

Los cursos con acreditacion ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos), que
acreditan la formacién universitaria, son reconocidos en casi todos los paises europeos y, por
supuesto, tienen validez en oposiciones y bolsas de trabajo en Espana.

En AulaDAE, primera empresa especializada en formacién enfermera, el alumno dispone de un
catalogo de cerca de 100 cursos CFC y cursos ECTS de mas de 100 horas de duracion. Una
vez el alumno ha superado el curso CFC o ECTS, y hasta recibir el certificado fisico en el
domicilio, el alumno recibe un certificado digital provisional para que pueda presentarlo de
manera rapida en las bolsas de trabajo y oposiciones a las que quiera presentarse.
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Las enfermeras zaragozanas condenan la agresion a sanitarios en
la UCI del Hospital Lozano Blesa

original

REDACCION.- El Colegio de Enfermeria de Zaragoza condena y lamenta la agresion sufrida
el pasado lunes por profesionales sanitarios de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa de la capital aragonesa. Desde el Colegio de Enfermeria se
quiere manifestar, una vez més, que la violencia en el &mbito sanitario es una lacra
permanente y que esta deberia contar con el rechazo unanime de toda la sociedad.

Segun fuentes oficiales, y asi recogidas en los diferentes medios de comunicacién locales, el
suceso se produjo cuando el Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno
de Arag6n iba a retirar la custodia de un menor para su proteccion. Ante este hecho, los
agresores, entre los que al parecer se encuentra la madre del menor, irrumpieron en el centro
hospitalario y arremetieron con extrema violencia contra los alli presentes siendo necesaria la
intervencion de varias patrullas policiales.

Desde el colegio se quiere manifestar, una vez mas, que la violencia en el ambito sanitario es
una lacra permanente y que ésta deberia contar con el rechazo unanime de toda la sociedad.
Unos desafortunados sucesos que, con motivo de la pandemia de COVID-19 y la consiguiente
saturacion de los servicios ha elevado el nimero de incidentes de estas caracteristicas.

“Es necesario volver a exponer publicamente la gravedad del problema y la necesaria
aplicacion de estrategias para sensibilizar y educar a la ciudadania para erradicar estos
comportamientos”, afirman.

Unas politicas que, en opinién de la institucién colegial enfermera, deben ser capitaneadas
desde las Administraciones publicas y por ello, desde el colegio se ruega que se adopten
cuantas medidas sean necesarias para garantizar la seguridad de todas las trabajadoras y
trabajadores sanitarios, tanto en los centros de salud, hospitales, como en la asistencia
domiciliaria.

Asimismo, desde el colegio se vuelve a hacer un llamamiento a todas las colegiadas y
colegiados a que denuncien las agresiones ante el Interlocutor Policial y que notifiquen los
incidentes ante institucion para asi poder brindar a las victimas todo el apoyo.
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Nuevo impulso para la profesion: el Comité de Etica de la
Investigacion con Medicamentos de Madrid incorpora otra
enfermera a su estructura

original

ANGEL M. GREGORIS.- El Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid ha publicado la orden
de la Consejeria de Sanidad por la que se actualiza la composicion de los miembros del
Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos Regional de la Comunidad de Madrid,
al que se incorpora una nueva enfermera en representacién del Comité de Etica de la
Investigacion con Medicamentos del Hospital Infantil Nifio Jesus. Lourdes Chocarro se une a
Juan Carpio, del Grupo Hospital de Madrid, que seran la voz de la enfermeria en el Comité
regional.

Esta nueva incorporacion supone un nuevo impulso para la investigacion enfermera y un
reconocimiento por parte de las administraciones del trabajo realizado en los Gltimos anos por
la profesién. “Cada vez hay mas proyectos de investigacién liderados por enfermeras y las
instituciones deben ser conocedores de ello para que tengamos el papel que nos merecemos
dentro de los organismos publicos y privados. En esta ocasiéon ha sido la Comunidad de
Madrid la que, sabedores de esto, ha decidido aumentar el nimero de enfermeras en el
Comité, pero el resto de autonomias también deben seguir impulsando dia a dia el papel de
las enfermeras en la investigacion”, afirma José Luis Cobos, vicepresidente del Consejo
General de Enfermeria.
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Investigaciones Burkina Faso - Data Press

Malaria, proximo objetivo de la vacunas de ARNm

® BioNTech, que desarroll6 una vacuna contra el Covid-19 con Pfizer, anuncia su intencion de desarrollar la primera vacuna
contra la malaria basada la tecnologia de ARN mensajero para 2022

R. Ibarra

MADRID - Actualizado:27/07/2021 14:05h [] cuaroar

El éxito en la lucha obtenido con la vacuna para el Covid-19 desarrollada BioNTech ha hecho que la biotecnoldgica se
centra ahora en el disefio de la primera vacuna contra la malaria basada en la tecnologia de ARN mensajero. Su
idea es iniciar los ensayos clinicos antes de finales de 2022 con el objetivo de erradicar la enfermedad transmitida
por mosquitos.

La compaiia, que desarroll6 su vacuna contra el Covid-19 con su socio Pfizer, sefiald ayer el lunes que también esta
explorando producir la vacuna en Africa como parte de sus esfuerzos por extender la capacidad de fabricacion y
ampliar el acceso global, uno de los mayores problemas en la distribucion de vacunas.

«La respuesta a la pandemia ha demostrado que la ciencia y la innovacién pueden transformar la vida de las personas
cuando todas las partes interesadas trabajan juntas hacia un objetivo comun», dijo el director ejecutivo y
cofundador de BioNTech, Ugur Sahin.

La historia de la vacuna contra la malaria, enfermedad que infecta a millones de personas cada afio, esta jalonada de
grandes decepciones.

La malaria es una enfermedad prevenible y tratable, pero afecta a la mitad del mundo que vive en las zonas mas
pobres, poniendo en riesgo la vida y los medios de subsistencia de las personas, afligiendo los fragiles sistemas de salud
y manteniendo a las familias en ciclos de pobreza. A pesar de los importantes avances en las tltimas décadas, con 7,6
millones de vidas salvadas, la malaria sigue infectando a mas de 200 millones de personas al afio, provocando

mas de 400.000 muertes y sufrimientos que afectan de manera desproporcionada a los nifios y las mujeres 2T
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embarazadas en Africa.

La malaria sigue infectando a mas de 200 millones de personas al afo, provocando mas de 400.000 muertes y
sufrimientos que afectan de manera desproporcionada a los ninos y las mujeres embarazadas en Africa

Desde hace décadas, cientificos de todo el mundo han estado trabajando para desarrollar una vacuna para prevenir la
malaria.

La primera y inica vacuna contra la malaria autorizada del mundo, Mosquirix, desarrollada por
GlaxoSmithKline después de muchos afos de ensayos clinicos en varios paises africanos, solo tiene un 30% de
efectividad.

Pero es posible que la tecnologia de ARN mensajero (ARNm) cambie esta aciaga historia.

Los investigadores del Instituto Jenner de Oxford, dirigido por Adrian Hill, uno de los cientificos principales detras
de la vacuna Covid-19 de Oxford-AstraZeneca, se encuentran desarrollando una potencial vacuna contra la malaria
que ya ha resultado prometedora en un ensayo clinico llevado a cabo en un grupo de 450 nifios en Burkina Faso
en el que se demostré una eficacia del 77% durante 12 meses de seguimiento.

Las vacunas de ARN mensajero (ARNm) inducen al cuerpo humano a producir una proteina que forma parte del
patégeno, lo que desencadena una respuesta inmune.

BioNTech, en un comunicado, afirmé que evaluara multiples candidatos a vacunas que se dirigen a la proteina
circumsporozoite (CSP), asi como nuevos antigenos descubiertos en la investigacion preclinica y seleccionara los
mas prometedores para un ensayo clinico en fase 3 que comenzara a fines de 2022 en areas donde la malaria esté
presente durante todo el afo.

La compaiiia también est4 evaluando establecer la produccién de vacunas de ARNm en Africa, ya sea con
socios o por su cuenta, como parte de los esfuerzos para aumentar la capacidad de fabricacién en paises de
ingresos bajos y medianos.

La compaiiia también estd evaluando establecer la produccion de vacunas de ARNm en Africa

En este sentido, la Alianza RBM para erradicar la Malaria ha mostrado su satisfaccion al anuncio del proyecto de
latica contra la malaria basada en ARNm que contara con el apoyo Fundacién KENUP y BioNTech para desarrollar la
primera vacuna profilac de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los Centros Africanos para el Control y
la Prevencion de Enfermedades, la Comisiéon Europea y el Banco Europeo de Inversiones, y socios
internacionales.

«El anuncio marca un paso importante hacia el desarrollo de una tecnologia revolucionaria para la erradicacién de la
malaria. [...] Damos la bienvenida a nuevos compromisos como este para poner fin a una enfermedad milenaria,
prevenible y tratable que todavia infecta a cientos de millones de personas cada afio. Nuestro conjunto de
herramientas actual de innovaciones por si solo no puede vencer la malaria, especialmente en los lugares mas
afectados.

Solo con nuevas inversiones en innovacion, nuevos compromisos y socios seremos capaces de desarrollar e
implementar las herramientas transformadoras necesarias para estar un paso por delante del mosquito y parasito en
constante evolucion», sefiald6 Abdourahmane Diallo, director ejecutivo de la Alianza RBM.

BioNTech también planea comenzar un ensayo clinico para probar una vacuna candidata para la tuberculosis en 2022
y esté trabajando con socios para desarrollar vacunas contra nueve enfermedades infecciosas diferentes, asi como
contra el cancer.

VER LOS COMENTARIOS
TEMAS
Burkina Faso Africa (continente) Vacuna Oxford Astrazeneca Enfermedades Vacuna Pfizer BioNTech Vacunas Covid-19
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El Gobierno plantea un instrumento estandarizado para que los
sanitarios puedan detectar casos de violencia machista

original

Este instrumento se implantard en la Atencién Primaria, pediatria, médicos de familia, también
en la Urgencias y en los hospitales para la deteccion precoz de los casos

Durante el pré6ximo Consejo de Ministros uno de los temas a abordar sera un plan de
modernizacion y actualizacion de las medidas de lucha contra la violencia machista. Este,
entre otros objetivos, pretende una mayor involucracion de los profesionales sanitarios en la
deteccion precoz de casos. Asi o ha adelantado la ministra de Igualdad, Irene Montero, en una
entrevista a Radio Nacional. “Vamos a crear para esa deteccioén precoz un instrumento
estandarizado”, ha precisado Montero.

El objetivo es que Atencion primaria, pediatria, médicos de familia, también en la Urgencias y
en los hospitales, “pueda haber cada vez mas capacitacion y capacidad” para detectar
precozmente los casos. Igualmente, se pondra en marcha una ventanilla Gnica en los servicios
sociales para facilitar que las victimas de violencia machista y las familias tengan acceso a
todos su derechos.

Ademas de este instrumento estandarizado en Sanidad, Montero destaca la creacion de esta
ventanilla unica como al avance “mas novedoso”. Asi ha indicado que “toda la sociedad debe
implicarse en el combate contra la violencia contra las mujeres y debe estar alli donde estan
las victimas”.

En este sentido, van a crear puntos violetas. De esta forma, cualquier establecimiento, local,
entidad o empresa “pueda significarse con ese punto violeta” . Todo para lanzar el mensaje a
las victimas de violencia de género de que “esos son puntos seguros donde se les puede
ofrecer una primera orientacién”.
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Las enfermeras advierten de que retrasar la segunda dosis de la
vacuna arriesga el objetivo de la inmunidad de grupo

original

..Redaccion.

El Consejo General de Enfermeria (CGE) advierte en un comunicado que retrasar unas
semanas la segunda dosis de vacunas de ARNm de Pfizer y Moderna pone en riesgo el
objetivo de alcanzar la inmunidad de grupo y pide a los gobiernos central y autonémico ‘poner
fodo de su parte” para cumplir los plazos porque “es imprescindible que la mayoria de la
poblacion esté inmunizada cuanto antes”. Ademas, piden responsabilidad a la sociedad, para
no bajar la guardia ante los contagios y para no retrasar las citas de vacunacion por las
vacaciones.

El CGE apunta que retrasar unas semanas la segunda dosis de la vacuna “puede ser un problema”
cuando el objetivo es conseguir la inmunidad de grupo

“A nivel individual, retrasar unas semanas la dosis puede no tener ningun efecto, pero, cuando
el objetivo de la poblacion es conseguir una inmunidad de grupo, el hecho de retrasarla si
puede ser un problema’, afirma Guadalupe Fontan, enfermera del CGE. Ante alguna
administracion autonémica que valora retrasar la segunda dosis, Fontan sefiala que, aunque la
ficha técnica permita retrasar su inoculacién algunas semanas, ‘es muy importante completaria
lo antes posible para mantener esa inmunidad de grupo y alcanzar el mayor grado de
inmunizacion lo antes posible’.

“Nos jugamos mucho”, destaca Florentino Pérez Raya, presidente del CGE, que insta a las
administraciones a gestionar de manera precisa esta campafa. Pero también se refiere a la
poblacion, “‘debemos cumplir y también vacunarnos”. Por eso advierte de que “en un momento
como el actual no podemos retrasar las citas para irnos de vacaciones”. “Es ahora cuando
debemos demostrar que somos una sociedad”, anade.

“Nos jugamos mucho”, senala el presidente del CGE, Florentino Pérez Raya

Ademas, el CGE recuerda que las personas tienen que saber que no estan protegidas con
una sola dosis y que se estan produciendo numerosos contagios tras la primera inoculacién.
Por eso, instan a la responsabilidad individual para prevenir rebrotes, manteniendo las medidas
de prevencién.

“No debemos bajar la guardia ni aun estando vacunados porque las vacunas no evitan la
infeccion, sino que en la mayoria de los casos minimiza los sintomas y las complicaciones. Es
muy importante respetar las medidas como la mascatrilla y la distancia de seguridad. Solo
siendo responsables conseguiremos el bien comun’, resalta Pérez Raya.

“En un momento como el actual no podemos retrasar las citas para irnos de vacaciones”

Para las enfermeras, es fundamental que la gente comprenda que, a pesar de estar vacunados,
se puede contraer el virus. Ademas, advierten de secuelas como el Covid persistente, aunque
los sintomas hayan sido leves. Actualmente el 5% de los ingresados por Covid-19 son
personas ya vacunadas con la pauta completa. El resto no tienen la vacuna o cuentan con
una sola dosis.

Hasta ahora, las enfermeras han administrado mas de 54 dosis de vacunas Covid-19, un hito
que destaca el CGE, que sitla al pais en lo mas alto de la vacunacién en el mundo y que
‘pone de relieve la gran profesionalidad de todos aquellos que estan trabajando sin descanso
en la mayor campana de la historia”, concluyen.

Noticias complementarias:
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