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Comunidad m

de Madrid

El miércoles ha tenido lugar una nueva reunion de la Mesa Sectorial
con los representantes sindicales para ordenar el procedimiento

LA COMUNIDAD DE MADRID ABRE EL PROCESO DE
ADSCRIPCION VOLUNTARIA DE PROFESIONALES PARA
TRABAJAR EN EL HOSPITAL ENFERMERA ISABEL ZENDAL

e El centro se abrira de manera progresiva y permitira que el resto
de hospitales recuperen la normalidad en la actividad asistencial
no COVID

e Los primeros pacientes seran atendidos en el pabelléon 2, que
contara con 240 camas y 16 puestos de intensivos y 32 de
cuidados intermedios

e Los profesionales adscritos atenderan este pabellobn y se
integraran en las unidades multidisciplinares con las que contara
el nuevo hospital de la red publica

La Comunidad de Madrid abrira el proceso de adscripcion voluntaria de
profesionales sanitarios para trabajar en el nuevo Hospital publico de
emergencias Enfermera Isabel Zendal. La Direccién General de Recursos
Humanos y Relaciones Laborales de la Consejeria de Sanidad ha mantenido
una reunidon con los representantes de los sindicatos en la Mesa Sectorial
para tratar el proceso, que se iniciara el jueves con la publicacién de la
resolucion de convocatoria y el envio de las instrucciones a las gerencias de
los hospitales de la red publica.

Este nuevo recurso, que se abrira de manera progresiva, se destinara
principalmente a disminuir la presidén asistencial del resto de hospitales del
Servicio Madrileio de Salud (SERMAS), para que éstos puedan ir
recuperando progresivamente la actividad no COVID, tanto de lista de
espera, como actividad quirdrgica y actividad de consultas. El objetivo es que
esta nueva dotacion sirva de apoyo y soporte al resto de la red sanitaria
publica de la Comunidad de Madrid.

El nuevo Hospital comenzara a recibir pacientes en el pabellbn numero 2,

que contara con 240 camas de hospitalizacion, asi como 16 puestos de
cuidados intensivos y 32 de cuidados intermedios.
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Al mismo tiempo que se abre este pabelldbn se constituiran las cuatro
unidades multidisciplinares de las que dispondra el centro.

Que incluye radiodiagnodstico, laboratorio, prevencién de riesgos laborales,
psicologia clinica, farmacia, atencion al paciente, servicios generales, trabajo
social, fisioterapia, asi como cualquier otra que se estime necesaria una vez
iniciada la puesta en marcha esta nueva dotacién asistencial.

Para la totalidad de unidades del pabellon 2 se necesitan 669 profesionales
sanitarios, con la siguiente distribucion por categorias: 103 facultativos, 247
enfermeras, 8 fisioterapeutas, 6 trabajadores sociales, 1 técnico de
prevencion de riesgos laborales, 39 Técnicos de radiodiagndstico, 6 técnicos
de laboratorio, 179 auxiliares de enfermeria, 7 auxiliares de farmacia, 60
celadores, 8 auxiliares administrativos de admisién y atencion al paciente, y
5 auxiliares administrativos de atencion al trabajador y gestion.

La incorporacién de los profesionales se realizara de forma progresiva en
funciébn de las necesidades asistenciales que se precise atender en cada
momento.

Tres Pabellones |

El Hospital Enfermera Isabel Zendal dispone de tres pabellones de
hospitalizacion de 10.500 metros cuadrados cada uno. Contara en total con
1.000 camas organizadas modularmente en torno a controles de enfermeria.

Los 16 puestos de cuidados intensivos contaran con capacidad de
adaptaciéon a presidn negativa, cuyo objetivo principal es evitar la
propagacion de microorganismos a otras salas o espacios abiertos, y con
equipamiento de ultima generacién y sistemas de exclusas de doble puertas.

Un cuarto pabelldn, de casi 8.000 metros cuadrados, se empleara para el
almacenamiento y logistica. Tiene 12 metros de altura para su maximo
aprovechamiento mediante robotizaciéon y albergara el almacén del Servicio
Madrilefio de Salud.

Por ultimo, el hospital cuenta con un edificio de usos multiples sanitarios que
albergara centro coordinadores del Servicio Madrilefio de Salud y del
SUMMA 112, asi como el Laboratorio Regional de Salud Publica de la
Direccion General de Salud Publica.
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SATSE Madrid reitera la necesidad de que se sustituya al 100% de la plantilla en los
hospitales del Sermas que cedan personal al nuevo centro

C. DE MADRID: DECEPCION TRAS FINALIZAR LA MESA SECTORIAL
EXTRAORDINARIA SOBRE EL HOSPITAL ENFERMERA ISABEL ZENDAL

e Ha sido una Mesa atipica, explican desde SATSE Madrid, ya que la
Administraciébn no ha entregado un borrador previo de las
propuestas, como es habitual.

e SATSE Madrid ha vuelto a reiterar la necesidad, dada la precariedad
de las plantillas (especialmente las enfermeras) de que Ila
Administraciobn se comprometa a reponer al 100% de los
profesionales que acudan al Hospital Enfermera Isabel Zendal, tanto
si son voluntarios como forzosos.

Atipica y sin alternativas validas. Esa es la valoracién que ha hecho SATSE Madrid
de una reuniéon que comenzd y finaliz6 sin que los representantes de los
trabajadores conocieran previamente, como es habitual, la documentacién que se
iba a debatir en la Mesa Sectorial Extraordinaria que ha tenido lugar esta ayer de
forma telematica.

Durante la reunion, la Administracion ha afirmado que el nuevo Hospital Enfermera
Isabel Zendal contara con 133 enfermeras/os en el area de Hospitalizacion, 49 para
la UCI, 62 en Cuidados Intermedios y 3 en el area de Radiodiagnostico. Ademas, la
Administraciéon ha recogido la recomendacion realizada la semana pasada por
SATSE Madrid para que se incorporasen fisioterapeutas al Hospital Enfermera
Isabel Zendal. Seran, 8 en esta primera etapa.

Un numero que SATSE Madrid considera “escaso” ya que la ratio en hospitalizacién
es de 1 enfermera/o por 10 pacientes mientras que los organismos internacionales
recomiendan, como mucho, 1 enfermera por cada 8 pacientes y SATSE, en la ILP a
debate en el Congreso de los Diputados, reclamaba entre 6 y 8 pacientes por
enfermera, dependiendo de los servicios asistenciales de que se tratase.

SATSE Madrid ha reiterado la necesidad de que todos esos profesionales sean
cubiertos en sus hospitales de origen “ya que las plantillas estan bajo minimos y no
podemos permitir que se vacien hospitales y que la calidad que se ofrezca a los
usuarios descienda o que los profesionales sanitarios se vean obligados a realizar
un sobreesfuerzo que muchos ya no podrian llevar a cabo tras meses de realizar a
diario”.
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El Isabel Zendal
echaraaandar
concercade
700 sanitariosy
casi300camas

El hospital Enfermera Isabel
Zendal abrird en las proximas
semanas con 669 sanitarios,
entre los que habra 103 médi-
cos, 247 enfermerosy 179 auxi-
liares de enfermeria. La Conse-
jeria de Sanidad abre hoy el pe-
riodo de adscripciones
voluntarias para que los profe-
sionalesquelodeseen pidanel
traslado temporal desde sus
centros de trabajo a la instala-
cién ubicadaen el barrio de
Valdebebas, El hospitalechara
aandarcon 240 camas de hos-
pitalizacidn, 16 puestosde cui-
dadosintensivosy 32 de cuida-
dosintermedios.Todaslaspla-
zas se localizan en ¢l pabelldon
2, el primeroenfinalizarse. Los
otros dosmddulos de hospi-
talizacidén seirdan poniendo en
marcha progresivamente.
Tras conocer el planternien-
to de la Comunidad, los sindi-
catos pidieron que los sanita-
rios que abandonen sus pues-
tos de trabajo habituales sean
sustituidos por otros para ase-
gurarlaatencion. ® M.T.F.

«-- Volver al indice



Medio El Mundo Fecha 12/11/2020 5
EL Fe i MUNDO Soporte Prensa Digital Pais Espafia { ’ CODEM
e U. Gnicos 1 656 000 V. Comunicacién 21 838 EUR (25,756 USD) _ Ej _ o Endermeria
Pag.vistas 5630 400 V. Publicitario 7249 EUR (8549 USD) T o
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/2020/11/12/5fac42e8fc6c835d558b4580.html

Siguen los ataques a sanitarios: agrede a seis (enfermeras,
médicas y técnicos) tras un enfado

original

Puertas de Urgencias del Hospital Clinico donde se produjo la agresion a los seis sanitarios. E.M.

El coronavirus esta saturando los hospitales y centros de salud, pero también a los pacientes
que se convierten en mas intolerantes por el aumento de la presidén asistencial. Si hace dos
dias se denunciaba que un enfermero habia perdido dos piezas dentales porque fueron
arrancadas de un puiietazo por parte de un usuario, ahora aflora el caso de un paciente que
ha agredido a seis sanitarios en el Hospital Clinico de Valencia.

En el parte de agresion que se remitié6 desde la Supervision General a la Direccién de
Enfermeria del centro médico de Blasco Ibanez se expone: "El paciente J.M. ingresado en
Observacion de Urgencias ha agredido verbal y fisicamente al personal sanitario que se
encontraba en el mostrador lanzandoles una silla por la espalda y, seguidamente, a otra
profesional la ha cogido por el cuello y le ha dado un puiietazo y diversos golpes provocandole
un edema cervical, contusiéon malar y contusion en el codo y en la rodilla".

En el mismo parte se expone que seis profesionales han sufrido agresiones de diferentes
indoles que han ido desde las mas leves, como amenazas e insultos, hasta pufietazos e
impactos de objetos en el caso de violencia fisica. También se describe el golpe que sufrié un
enfermero al intentar reducir al asaltante.

Los hechos ocurrieron cuando la médica L.F se hallaba en la zona de Observacién B de
Urgencias del Clinico de Valencia cuando vio que un paciente (J.M.) se hallaba en una
camilla y discutia con los médicos de neurologia "de malas maneras" segln se detalla en la
denuncia policial donde también se explica que J.M. se levanté del lecho y se puso a caminar,
pese que este hecho esta prohibido hasta no recibir el alta médica.

La facultativa, junto con otras companeras logré convencer al enfermo, quien volvié a la
camilla. Sin embargo, cuando la sanitaria se encamin6 a la zona de control de Observaciones
para incluir datos en el ordenador, "escuchd un fuerte ruido de pasos y se gir6 para ver que
ocurria. Fue en ese momento cuando el paciente se abalanza sobre otra médica V.M. y lanzé
un pufetazo que impacté en su pomulo izquierdo que provocé que sus gafas saltaran por los
aires".

El agresor "agarr6 a su victima, un poco aturdida, por el cuello y la tiré al suelo", segun el
atestado registrado por la Policia en el que también se detalla que su comparera L.F. se
levanté e intenté hablar con el paciente, pero "no se lo tomé a bien y reaccion6 lanzandole
una silla que impacté en su muslo izquierdo. Acto seguido se abalanz6 encima de la agredida
intentando golpearle de nuevo".

L.F logré deshacerse del enfermo violento gracias a la intervencién de otro comparnero
enfermero del Clinico (M.C.) que consigui6 reducirlo, llamar a equipo de seguridad y a la
Policia. Aunque hasta la llegada de los agentes del 091, "el agresor siguié6 amenazando a
todas las médicas, enfermeras y técnicas que estaban en la sala, realizando todo tipo de
comentarios machistas y amenazandoles con golpearles".

Una vez que llegaron los policias el paciente tuvo que ser retenido y se le pusieron unas
esposas para que tratara de calmarse, "ya que su estado era muy violento incluso con los
agentes de la autoridad”, segun se aclara en el asestado.

En el parte del Servicio de Urgencias de la médica V.M. que recibio el golpe en la cara se
detallé que habia sufrido "contusiones malar, nasal y mandibular", mientras que su compafera
L.F. mostraba una contusion MIl en la pierna. Por su parte, el enfermero que logré reducir al
paciente J.M. sufrié una contusion en el hombro izquierdo donde recibié un golpe tanto por el
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enfermo como por caida al suelo posterior, como se detalla en el parte realizado en el Hospital
de la Malvarrosa. Otra enfermera y dos técnicas en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAES)
también fueron agredidas verbalmente cuando intentaron calmar al paciente con insultos y
amenazas.

Ante este nuevo caso el presidente de la Asociacion de Derecho Sanitario de la Comunidad
Valenciana, Carlos Fornes, ha vuelto a recordar a este diario que la situacién es muy
preocupante porque a la demanda por Covid-19 "se suma la de los pacientes cronicos que no
se han atendido durante el confinamiento. La gente va al centro de salud porque no le cogen
el teléfono y se lo encuentra vacio. No porque los médicos no estén trabajando, sino porque
tienen ahora mismo entre 70 u 80 consultas telefénicas, que ademas son mas largas que las
presenciales".

El presidente de la ADSCV explica que casi todos los dias "recibimos denuncias de
agresiones contra los profesionales sanitarios" e insiste en que su asociacién pide a la
Administraciéon "mas recursos para los profesionales sanitarios, sobre todo en los centros de
Atencion Primaria, donde ya estan desbordados".

El presidente de ADSCV manifiesta su preocupacion ya que "no solamente estan aumentando
el numero de agresiones, sino que ademas no todas se denuncian. Por eso, insisto en que se
tienen que denunciar no sélo las agresiones fisicas, sino también las verbales: insultos,
vejaciones".
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Las cifras del hospital Isabel Zendal: empezara con 240 camas, 16
UCI, 103 médicos, 247 enfermeros...

original

Twitter/

@AlejoMiranda
El hospital Isabel Zendal en una imagen compartida este martes por el director general de Infraestructuras Sanitarias, Alejo

Miranda de Larra.

El plan para la préxima puesta en marcha del hospital Isabel Zendal ya se ha despejado. La
dotacién que tenia pensada la Consejeria de Sanidad para esta nueva infraestructura
representaba una demanda constante en las Ultimas semanas y este miércoles, tras la Mesa
Sectorial de Sanidad, se han conocido las primeras cifras.

_-" e NS M = N} = =
O DEARESS DESRUD e
AESTROS HASPITALES

Un grupo de sanitarios de Madrid se "desnuda” contra los traslados al hospital de pandemias Isabel Zendal

La Direccion General de Recursos Humanos del SERMAS ha comunicado a los sindicatos
que la plantilla inicial que empezara a trabajar en el hospital estard compuesta por cerca de
700 profesionales sanitarios.

En concreto, Sanidad ha incluido en el planteamiento de puesta en marcha a 103 facultativos,
247 enfermeras, 8 fisioterapeutas, 6 trabajadores sociales, un técnico de prevencion de riesgos
laborales, 39 técnicos de radiodiagndstico, 6 técnicos de laboratorio, 179 auxiliares de
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enfermeria, 7 auxiliares de farmacia, 60 celadores, 8 auxiliares administrativos de admisién y
atencion al paciente y 5 auxiliares administrativos de atencion al trabajador y gestion.

La plantilla de profesionales se ird ampliando segun vayan creciendo las necesidades
asistenciales. "El centro se abrira de manera progresiva y permitira que el resto de hospitales
recuperen la normalidad en la actividad asistencial no Covid-19", han puntualizado desde el
Gobierno regional.

En cuanto a las plazas que se habilitardn inicialmente en esta instalacién, se ha informado de
que habra 240 camas de hospitalizaciéon convencional, 16 de UCI y 32 denominadas
"intermedias”.

Seguira ampliacion.
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"Cuando el Covid acabe, que nadie se olvide de los mayores en
residencias”

original
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El VIII Encuentro Global de Ingenieria Hospitalaria, auspiciado por la Asociacién Espanola de
Ingenieria Hospitalaria (AEIH) y patrocinado por Carburos Médica, ha comenzado con una
mesa de debate dedicada a la medicalizacion de las residencias de ancianos, cuestion en auge
tras la pandemia de coronavirus Covid-19.

"Los centros de salud sociosanitarios no deben medicalizarse porque no son hospitales, son
centros de bienestar social donde la vida tiene que ser lo mas normal posible”, ha defendido
Rosario Azcutia Gomez, directora de Continuidad Asistencial del Hospital 12 de Octubre, que
ha destacado la necesidad de que se aborde la prevencion fisica de los mayores pero también
la social.

Javier Godoy Pallarés, director de Carburos Médica, ha resaltado la situacién vivida en las
residencias espafnolas durante la crisis sanitaria derivada del Covid-19. "En la pandemia, el
sistema no ha podido absorber la atencion a los mayores de las residencias y hemos tenido que
apoyarlas”, ha lamentado, subrayando la "perversiéon" del sistema basado en "costes", por lo
que es importante decidir "qué es medicalizar", sobre todo en una residencia de ancianos.
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El sector sanitario y sociosanitario reclama reformas en la atenciéon a mayores.

Por su parte, Pilar Ramos Gonzalez, vicepresidenta del Circulo Empresarial de Atencién a las
Personas (CEAP) y presidenta de la Asociacion Madrilefia de Atencién a la Dependencia
(Amade); ha insistido en que, durante la crisis sanitaria, la opinién publica demandaba la
presencia de médicos en la residencia igual que en las puertas de los domicilios. "Hay que
plantearse cual es el modelo de residencia que queremos”, ha destacado, advirtiendo que
conlleva también un debate econémico. "El Covid no ha preguntado a nadie por dénde ha
entrado”, ha ejemplificado, sefialando que una plaza en una residencia publica cuesta en torno
a 4.000 euros.

"Trabajemos en un modelo de atencién”, ha instado Ramos, llamando la atencién en que "lo
publico no es gratis" y los trabajadores tienen que recibir un salario. "Cuando el Covid acabe,
que a nadie se le olvide que los mayores siguen viviendo en residencias", por Io que hay que
hacer atractivo que médicos, enfermeros y demas profesionales sanitarios quieran trabajar en
estos centros, considera.

Envejecimiento de la poblacién

Francisco José Saez Martinez, responsable del Grupo de Trabajo de Cronicidad de la
Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), ha recalcado las
consecuecias del envejecimiento de la poblacién, "lo que marca una serie de limites".

"El coronavirus nos ha puesto en una situacion diferente”, ha evidenciado, sefialando las miles
de muertes que se han producido por la pandemia en estos centros y las limitaciones que ha
puesto de relieve. "Se piensa que una residencia de mayores es un domicilio y desde
Atencion Primaria entendemos que no es asi”, ha sefalado, argumentado que mas que una
"medicalizacion necesaria", habria que implantar una "sanitarizacién". "Es importante que estén
alli enfermeras y técnicos auxiliares. Algo que, obviamente, genera unos costes", ha incidido.

Rosario Azcutia ha hecho hincapié también en que, aunque la Ley de Dependencia supuso un
avance en el abordaje en centros sociosanitarios, no se acabaron de establecer unos criterios
homogéneos en la atencién a los mayores. En este este punto, Javier Godoy también ha
expuesto que "habria que cambiar la formula de financiar la sanidad”, para, de este modo,
plantear cuestiones ahora debatidas como la asistencia remota.

"En CEAP hicimos un estudio de polimedicacion y el ahorro en medicamentos podria ser
grande", ha indicado Pilar Ramos, que ha resaltado las dicotomias que se producen en estos
centros donde, por ejemplo, los médicos no pueden recetar.

Tanto Ramos como Saez han destacado que, para llevar a cabo una mejora en las
residencias es necesario replantear el modelo de financiacién. "Tenemos que aumentar el gasto
en las residencias de mayores y asumirlo de esa manera", ha remarcado Saez, resaltando el
trabajo que realizan desde su sociedad para definir una estrategia frente a la cronicidad. "La
historia clinica no es compartida con las residencias de mayores, por lo que los médicos y
enfermeras no tienen la informacion”, ha informado. En este punto, ha explicado el "modelo
triptico" propuesto por la SEMG, para el que es necesaria una colaboracion estrecha entre las
residencias, los servicios de Geriatria y los centros de salud.
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Un momento del debate sobre medicalizacion en las residencias.

Mayor coordinacion

También Rosario Azcutia ha coincidido en la importancia de la coordinacion y la telemedicina,
que ha de formar parte del dia a dia de la sanidad. También, ha comentado la posibilidad de
estratificar a los pacientes, como se desarrolla en algunas comunidades auténomas, y cémo
clasificar a los "pacientes institucionalizados, que no estan clasificados como crénicos
complejos, lo que permitiria establecer un plan de entrada, de actuacién del hospital, y de
salida. De la misma forma que un paciente en domicilio, y eso lo estamos haciendo".

Por su parte, y en referencia a la relacién del sector social, sanitario y sociosanitario; Javier
Godoy, que también ha destacado las posibilidades que ofrece la telemedicina en localidades
mas pequeias; ha advertido que hay que prepararse de cara a las secuelas respiratorias que
se tendran que abordar en unos anos a consecuencia de la pandemia de coronavirus, por lo
que es probable que se necesite reforzar el suministro de oxigenoterapia en residencias.
"Tenemos 20 anos para prepararnos”, ha advertido

Las residencias, ha querido remarcar Ramos, no es un lugar en el que "aparcar" a las
personas mayores, por lo que se debe definir "cual es el modelo y qué estamos dispuestos a
defender como politica sanitaria" para garantizar el bienestar de los mayores y las condiciones
de los empleados. "Tenemos que trabajar en que haya mas profesionales sanitarios y que no
se vayan al extranjero", ha defendido, advirtiendo que los ancianos también mueren de otras
enfermedades ajenas al coronavirus.

"No tiene sentido que los médicos de las residencias de ancianos cobren menos que los de
un centro de salud", ha coincidido Saez, que ha sefalado otros agravios que sufren los
profesionales sanitarios de las residencias, desprotegidos, por ejemplo, ante las agresiones.
"No s6lo es que la Administracion gaste mas dinero, sino que socialmente aceptemos ese
cambio en la atencion de las residencias de mayores. El coronavirus nos lo ha ensefado", ha
sentenciado.

INCENIERIA |
LHOSPITALARIA -

Pl i M

l—- S ENCUENTRE BE

(a2

e W
4

- S
Rosario Azcutia, Javier Godoy, C

ristina Alcala, Pilar Ramos y Francisc

«-- Volver al indice



Medio Redaccion Médica Fecha 11/11/2020

. F g Soporte Prensa Digital Pais Espafia
I'edaCClOﬂ I I Iedlca U. Unicos 50 986 V. Comunicacion 3611 EUR (4,258 USD)
P&g. vistas 168 336 V. Publicitario 1596 EUR (1882 USD)

https://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=3818&comps_id=275338438

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del &mbito sanitario.
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Mas del 80% de la plantilla del Hospital de Torrejon, vacunada de
la gripe

original

Mas del 80 por ciento de la plantilla del Hospital Universitario de Torrejon ya se ha vacunado
contra la gripe. El centro abri6 las citas para recibir esta vacuna en el servicio de Enfermeria
Preventina el pasado 19 de octubre, desde entonces una gran cantidad de empleados,
asistenciales y no asistenciales, han acudido a esta cita.

Esta cifra de vacunados ha hecho que esta campafa de vacunacién contra la gripe sea todo un
éxito. Jesus de Castro, Director Gerente del Hospital, sefiala que estan “muy orgullosos del del
nivel de concienciacién de nuestros profesionales respecto a la gripe estacional y la
incertidumbre de una posible coinfeccion con COVID-19”, y anade que “después de lo vivido
entre febrero y mayo, todo el personal que formamos parte del hospital debemos ser
responsables y vacunarnos por nosotros, por nuestros pacientes y por nuestras familias”.

Desde el Hospital de Torrejéon han apuntado que la campaiia continuara activa para todos
aquellos profesionales que no se hayan vacunado aun y quieran vacunarse en las préximas
semanas.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o0 apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Ministerio confia en que estrategia de vacunacion esté lista el 23
noviembre

11-11-2020 / 21:39 h EFE - original

El ministro de Sanidad, Salvador llla, ha confiado este miércoles en que el grupo de expertos
designado para disefar la estrategia de vacunacién frente a la covid-19, que delimitara los
colectivos a los que se comenzara a suministrar las primeras dosis, hayan culminado sus
trabajos el 23 de noviembre.

Asi lo ha avanzado en la rueda de prensa celebrada tras la reunion del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud en la que ha mostrado su deseo de que esos trabajos
"intensos" y coordinados por su departamento puedan estar listos, en todo caso, en la Ultima
semana de este mes.

Y sus resultados en cuanto a "qué grupos de poblacién, de qué manera y con qué
procedimiento deben ir siendo vacunados" estaran alineados con todos los criterios de
vacunacion de la UE.

El grupo de vacunas fue constituido el pasado 22 de septiembre y esta formado por ocho
comunidades, sociedades cientificas como la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas, la
Sociedad Esparfiola de Vacunologia o la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria, dos personas del Comité de Bioética, un soci6logo de la Universidad Autbnoma
de Madrid y un experto en metodologia de la investigacion sobre evaluacién de programas de
vacunacion.

También por cuatro matematicos del Instituto de Salud Carlos Ill, representantes del Centro
Nacioanl de Epidemiologia, la Direcciéon General de Salud Publica, de la Agencia Espariola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) y del Centro de Coordinacién de Alertas y
Emergencias Sanitarias.

Los expertos estan debatiendo ademas sobre cuestiones logisticas como las dificultades de
conservacién de algunas vacunas -la de Pfizer que requiere una temperatura de 80 grados-,
algo que se esta trabajando también con las companias farmaceéuticas.

Pero también analizan la formacién especifica que debera proporcionarse a los profesionales
sanitarios, entre otros asuntos, ha indicado llla, que ha dicho tener un periodo corto el primer
borrador de la estrategia que estara "siempre en linea" con lo que se decida en Europa.

Gobierno y comunidades han hecho un repaso a las siete vacunas que Espana tiene en el
horizonte: las que preparan Sanofi, Janssen, Astrazeneca, Pfizer y BioNTech, con las que la
Comisién Europea ya ha firmado contratos de adquisicién; Novavax y Moderna, en cuyo caso
los acuerdos estan "ya muy avanzados", y Curevac, que requiere ain de "unas semanas de
trabajo” en su negociacion.

En total, siete vacunas con distintas tecnologias y requerimientos logisticos; algunas como la
de Pfizer ya han dejado ver "resultados prometedores”.

Ademas, el ministro de Ciencia, Pedro Duque, ha trasladado el desarrollo de las vacunas
espafolas y ha informado de que en el "primer trimestre con mucha seguridad, en enero con
mucha probabilidad, podremos tener algunos ensayos en fase clinica"

No obstante, llla ha querido insistir en el mensaje de que, pese a estas esperanzas, "no hay
que bajar la guardia porque la situacién epidemiolégica es muy preocupante y tardaremos
meses en corregirla”.
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F1 Confidencia | SANIFAX |

EL MINISTERIO DE SANIDAD SUMA 19.096 CASOS
NUEVOS DE CORONAVIRUS Y 349 MUERTES

e El numero de personas afectadas en Espaia por covid-19 asciende a 1.417.709 desde el
comienzo de la pandemia y la cifra global de fallecidos se situa en las 40.105 personas

(Ana Maria Rodriquez).- El Ministerio de Sanidad ha notificado durante el dia previo hasta 8.943 nuevos
positivos, en comparacion con los 7.552 del martes. Se suman ademas 19.096 infectados al total, por lo
que el numero de personas afectadas asciende a 1.417.709 desde el comienzo de la pandemia. El
departamento que dirige Salvador llla también ha contabilizado este miércoles 349 muertes, tras registrar
el martes 411, marcando un nuevo récord de fallecimientos en la segunda ola. La cifra global de fallecidos
en Espana se sitiia asi en las 40.105 personas, 1.241 en los ultimos siete dias.

Actualmente hay 21.051 pacientes ingresados en toda Espaiia y 3.093 en UCI, si bien en las ultimas 24
horas se han producido 2.394 ingresos y 2.432 altas. La tasa de ocupacion de camas ocupadas por
coronavirus se situa ya en el 16,79% y en el 31,78% en UCI. Las zonas afectadas por el coronavirus que
este miércoles suman mas positivos son Madrid con 1.742 casos diagnosticados en el dia previo,
seguido de Cataluiia con 1.458 y Pais Vasco con 1.267. Ademas, de los 8.943 nuevos casos, 616 se
han localizado en Andalucia; 804 en Aragén, 518 en Asturias, 96 en Baleares, 91 en Canarias, 253 en
Cantabria, 185 en Castilla-La Mancha, 25 en Castilla y Leén, 62 en Ceuta, 143 en la Comunidad
Valenciana, 408 en Extremadura, 451 en Galicia, 33 en Melilla, 383 en Murcia, 238 en Navarray 170 en
La Rioja.

Respecto a las muertes, se han registrado ya 3.037 fallecimientos en Andalucia (215 en la ultima
semana); en Aragon 1.911 (174 en los ultimos siete dias); en Asturias 622 (124 en la ultima semana);
en Baleares 380 (siete en los ultimos siete dias); en Canarias 308 (11 en una semana); en Cantabria 269
(15 en los ultimos siete dias); en Castilla-La Mancha 3.504 (50 en la ultima semana); y en Castilla y Ledn
3.999 (183 en los ultimos siete dias). Asimismo, 7.311 personas han fallecido en Cataluia (46 en los
ultimos siete dias); en Ceuta se han contabilizado 39 fallecidos desde el comienzo de la
pandemia (siete en la ultima semana); en la Comunidad Valenciana 1.970 (76 en los ultimos siete dias);
en Extremadura 805 (45 en una semana); en Galicia 1.029 (75 en los ultimos siete dias); en Madrid 10.946
(43 en los ultimos siete dias); en Melilla 30 (cinco en la ultima semana); en Murcia 442 (59 en los ultimos
siete dias); en Navarra 776 (38 en los ultimos siete dias); en el Pais Vasco 2.229 (48 en los ultimos siete
dias); y en La Rioja 498 (20 en la ultima semana).

Un total de 1.125.002 pruebas diagndsticas

Ademas, entre el 1 de noviembre y el 7 de este mismo mes se han realizado un total de 826.114 pruebas
PCR y 298.888 test de antigenos, por lo que la cifra total de pruebas diagnésticas realizadas en ese
periodo asciende a 1.125.002. La tasa de positividad se situa en estos momentos en un 13,47%.

Por comunidades autébnomas, Andalucia ha realizado 96.914 PCR y 46.502 test de antigenos; Aragén
18.835 PCR y 11.067 test de antigenos; Asturias, 30.472 PCR; Baleares, 23.536 PCR; Canarias, 23.031
PCR; Cantabria, 12.777 PCR y cuatro test de antigenos y Castilla-La Mancha, 28.588 PCR y 7.060 test de
antigenos.

Por su parte, Castilla y Le6n ha contabilizado hasta 53.604 pruebas PCR y 7.080 test de antigenos;
Cataluna, 187.006 PCR y 61.572 test de antigenos; en Ceuta 408 PCR y 658 test; en la Comunidad
Valenciana, 80.089 PCR y 11.573 test de antigenos y en Extremadura 23.643 PCR y 3.750 test de
antigenos.

En Galicia se han registrado 53.475 PCR y 1.841 test de antigenos; en Madrid la cifra de antigenos
(121.839) duplica la cifra de PCR (53.928); en Melilla se han realizado hasta el 7 de noviembre 854
pruebas PCR y 991 test de antigenos; mientras que en Murcia, 28.104 PCR y 6.871 test de antigenos; en
Navarra, 21.440 PCR y 7.787 test de antigeno; en el Pais Vasco, 81.641 PCR y 8.266 test de antigenos
y en La Rioja se han contabilizado hasta 7.769 PCR y 1.165 test de antigenos.
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ternativas disponiblesenese momento,asi | revela que a fecha de hoy ya se han com-

Ana Céspedes

de noviembre de 2020. Si tie-
nes la sensacién de que los
dias delasemana se mezclan

unos conotrosy que esomis-
mo pasa con las noticias sobre Covid-19
...no estas solo. La cantidad de informa-
cién que se publica cada diaestan grande
(yenocasiones contradictoria) que resul-
ta casi imposible de digerir. Incluso para
aquellos que trabajamos en el area. Este
resumen tiene un solo objetivo: extraerla
informacién mas relevante y traducirla
a un lenguaje sencillo. Sin sesgos. Con
datos. Espero conseguirlo.

[1] ¢ Podemos decir que tenemos ya una
vacuna?
Todavia no, pero estamos muy cerca. Los
organismos reguladores tienen que adop-
tar la decisién formalmente. Necesitan
datos de eficacia, seguridad y calidad (de
los procesos de produccién). Pfizer anun-
ci6 resultados preliminares de eficacia, ha
consolidadola informacién de produccion
y completara la semana que viene los dos
meses de seguimientode pacientes que son
necesarios para presentar los datos de se-
guridad preliminares. Con casi toda pro-
babilidad se confirmaran suficientes para
autorizar el uso de la vacuna de Pfizer/
BioNTech en condiciones de emergencia
en los proximos dias, quizas un par de se-
manas maximo. Es importante destacar
que los datos presentados son prelimina-
res. Es decir, atin no se ha completado el
estudioenfase 3. Y por ello, nose va a emi-
tir una aprobacion sino lo que se denomi-
na «autorizacion de uso de emergencia».
4 Qué significa esto? El proceso de inves-
tigacion se desarrolla en 4 fases. En la fase
preclinica se investiga el producto en ani-
males. A continuacion, se inicia la fase cli-
nica 1, con un pequefio nimero de volun-
tarios (inenos de 100). Si se obtienen
resultados positivos, se avanza afase 2, con
cientos de voluntarios. Finalmente, se ex-
tiende a fase 38, con decenas de miles de vo-
luntarios. Si los resultados son satisfacto-
riosuna vezfinalizadoslos estudiosenfase
8, las autoridades reguladoras emiten una
autorizacion de comercializacion. En con-
dicionesextraordinarias, comounapande-
mia, es posible emitir una autorizacion de
uso de emergencia, antes de finalizar por
completolafase 3. Usandodatos prelimina-
res, siempre que estos sean «suficientes».

[2] ;Coémo de eficaz y segura sera? ;Nos
podremos fiar?

Los resultados presentados por Pfizer/
BioNTechindican unaeficacia superioral
90%, un porcentaje que supera con dife-
rencia labarrera del 50% que habian mar-
cado los organismos reguladores. Si bien
se trata de resultados preliminares, son
extraordinarios. De momento, se ha pro-
bado ya en 43.538 voluntarios y 38.955 han
completado las dos dosis que son necesa-
rias. Se han producido ya 94 casos de in-
feccion y son necesarios un total de 164
casos para considerar completadoel estu-
dio. Los resultados finales se podrian co-

JQue significa

el anuncio de

Pfizer y como
avanzan
las demas
vacunas?

= . —_—_—_

como de la gravedad de la patologia. En el
caso de la vacuna frente a la Covid-19, las
exigencias de seguridad son mucho mas
elevadas, puesto que esta dirigida a perso-
nassanas. Los profesionales dela Agencia
Europea del Medicamentoy dela Agencia
Espafiola estan trabajando sin descanso
pararevisarla informacion que se genera
enlos estudios. Y debemos confiarenellos
porquees sutrabajo protegernos, evaluan-
do siel beneficio/riesgo es apropiado.

[3] ¢ Habra vacuna para todos? ;Cuando
me podré vacunar yo?

Lapoblacién mundiales de 8.500 millones.
Asumiendo gue exista una vacuna eficaz
en todas las edades (se sabe que hay dife-
renciasen el comportamiento del sistema
inmunitario)y que seannecesarias2 dosis
paradesarrollar proteccion (esteesel caso
de Pfizer/BioNTech y otros), existiria una
demandaglobalde 17.000millones de dosis.
Se trata de un volumen que ninguna com-

una «autorizacién de uso de emergencia»

nocer incluso an-
tes de que acabeel
afo. Los datos de
seguridad a dos
meses se comple-
taran la semana
que viene y la se-
guridad alargo plazoseira conociendoen
los proximos meses. No se sabe todavia
cuanto durara la proteccion.

No existe un medicamento (ni vacuna)
100% eficaz y seguro. La aprobacion por
parte de un regulador supone el reconoci-
miento de que la informacioén disponible
es suficiente para demostrar un balance
beneficio/riesgo positivo. Y el coeficiente
exigido en este balance depende de las al-

«Haran falta 17.000 millones
de dosis que ninguna empresa
abastecerd de forma inmediata»

paiiia puede abas-
tecer de manera
inmediata. Pfizer
ha anunciado que
puedetener dispo-
nibles 50 millones
de dosis en 2020 y
1.300 millones en 2021. Va a ser necesario
priorizar entre paises y por poblaciones.
Diversas organizaciones multilaterales,
entre ellas la Comision Europea, paises a
nivelindividual y la iniciativa COVAX, han
llegadoalo que se denomina «acuerdos de
compra avanzados» que han «asegurado»
ciertontmerode dosisde vacunas. En oca-
siones, unidos a compromisos multimillo-
narios de inversién ptiblica. Un estudio

prometido mediante este tipo de acuerdos
3.800 millones de dosis y otros 5.000 millo-
nes mas estdn en negociacién o se han
incluido como potenciales extensiones.
Espafa ha firmado varios de esos acuer-
dos.Estoexplica por quéla OMS declaraba
que es posible que la poblacién joven sana
no reciba una vacuna hasta 2022.

[4] Es altamente probable que haya
mas de una vacuna disponible y esto
facilitara el acceso

Hay 258 candidatos a vacunas para Covid,
de los cuales 52 ya estan en fase clinica y
10 en fase 3. Cinco son programas inter-
nacionales: Pfizer en colaboracién con la
biotecnolégica alemana BioNTech, Astra-
Zeneca, junto a la Universidad de Oxford,
Janssen (division de Johnson & Johnson)
ylasbiotecnologicasamericanas Moderna
y Novavax. Los otros cinco proyectosestan
dirigidos por organizaciones chinas, con
gran participacion estatal (Sinopharm,
Sinovac, Wuman y Cansino BIO) y por el
gobierno ruso, a través del Instituto de In-
vestigacion Gamaleya (Sputnik V).

Si bien tanto los proyectos chinos como
elrusoseautoanunciaronhace unosmeses
como «las primeras vacunas aprobadas»,
estono es cierto de acuerdo con los estan-
dares mundiales de investigacion, puesto
que tan solo tienen resultados publicados
en fases 1y 2. Es decir, su desarrollo no es
mas avanzado que el del resto de proyectos
internacionales. Ademas, la falta de trans-
parenciaen los tiempos que manejan impi-
de poder evaluarlos de manera adecuada.

De los proyectos internacionales, el mas
avanzadoesel de Pfizer/BioNtech. También
optimista, aunque un poco menos, se ha
mostrado Moderna, al manifestar que exis-
teunaposibilidad de que se conozcanresul-
tados a mediados de noviembre, pero que
quizas no sea hasta enero. AstraZeneca po-
dria también tener resultados este afio.

[5] Recuerda llevar tu mascarilla
e intenta disfrutar todo lo que puedas
«La carrera» frente al Covid-19 se parece
mas de lo que a todos nos gustaria a una
maraton. Y por ello, debemos dosificar la
energia y ser realistas en nuestras expec-
tativas. Hemos conocido mucho de la en-
fermedad, en diez meses, tenemos ya casi
unavacuna...y seguimosavanzando. Pero
las vacunasno van a ser la solucién magi-
ca. Tenemos mucho trabajo y todos pode-
mos contribuir. En primer lugar, hacién-
donos responsables de nuestra propia
salud: protegiéndonos (mascarillas, dis-
tancia fisica, higiene, lavado de manos...).
Y en segundo lugar, intentando mantener
una actitud todo lo positiva que podamos.
Vivimos una situacion larga, frustrante y
de granincertidumbre. Peroesla vida que
tenemosahora. Como dice mi gran amiga
la psic6loga Maria Jestis Alava Reyes,
«saca partido a tu vida», también durante
el COVID19. Os aconsejo ese libro.

Ana Céspedes, PhD, PDG, directora general mundial de
Operaciones de |AVI. (|AVI es una organizacion sin dnimo
de lucro dedicada al desarrollo de vacunas y finariciada por
la Fundacién Bill y Melinda Gates y 20 palses).
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Covid: mascarillas gratis a pacientes vulnerables y precio maximo
para FFP2

original

La segunda ola del coronavirus Covid-19 ha puesto de manifiesto, mediante estudios avalados
por organizaciones internacionales y sociedades cientificas, que la transmisiéon del SARS-CoV-2
por aerosoles es una realidad. Un hecho que refuerza, aun mas, el uso de mascarillas por
parte de la poblacién. Asi las cosas, varios partidos politicos y representantes de la sociedad
en general han pedido una rebaja en el precio que, el gobierno de Espafa, ha anunciado este
mismo miércoles en el debate de los presupuestos generales del Estado. Preguntados los
colectivos profesionales por este hecho, han avalado dicha postura asegurando que, aunque
no sean 100% gratuitas, es necesario establecer herramientas para bajar el IVA y dotar de ellas
a colectivos mas vulnerables.

El presidente del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya, recuerda que la
mascarilla es uno de los elementos mas importantes “para la prevencion del contagio y el
control de la pandemia” pero para lograr un buen uso, es necesario hacerlo de forma correcta.
“La prolongacion del uso de las mascarillas es uno de los errores més frecuentes que comente
la poblacién, muchas veces por la imposibilidad econémica que tienen para adquirirlas. Por
este motivo es primordial crear mecanismos que garanticen el acceso a las mascarillas en
funcion a las necesidades de proteccion que pueda tener cada individuo”, ha argumentado.

DIRECTO | Accede aqui a la ultima hora del coronavirus Covid-19

Asi las cosas, Pérez Raya avala que es una medida “imprescindible” el cambio de la
regulacién para conferir a las mascarillas el tratamiento de producto esencial y asi bajar el IVA
al minimo posible. Un hecho que se pondra en marcha el préximo martes tras el Consejo de
Ministros, pero que, a juicio del presidente, "se deberia haber llevado a cabo ya”.

"Es inconcebible que la venta de estas mascarillas siga realizdndose basandose en precios y
colores y no a la calidad"

Desde el Consejo General de Enfermeria creen, ademas, que el Gobierno debe establecer una
limitacion del precio de las mascarillas autofiltrantes (es decir, las conocidas como tipo FPP)
estableciendo un tope maximo, como ha hecho con las quirdrgicas. “Estamos ante una
situacién de emergencia nacional y es inconcebible que la venta de estas mascarillas en las
oficinas de farmacia y otros comercios siga realizandose en base a precios y colores y no a la
calidad y nivel de proteccién que necesita la poblacién.”, critica Pérez Raya.
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Venta de mascarillas orientada a criterios técnicos

En definitiva, el presidente del CGE argumenta que “la venta deberia estar orientada a criterios
técnicos y necesidades poblacionales, ademas deberia garantizarse la homologacién y calidad
de las mismas y evitar a toda costa la especulacion con ellas por parte de todos los que la
comercializan”.

Por otro lado, Pérez Raya también plantea el Ejecutivo que se facilite un nimero de mascarillas
al mes a la poblacion, “al menos a colectivos vulnerables”. “Solo asi podremos garantizar que
toda la poblacion tenga acceso a una de las medidas de proteccién mas eficaces de esta
pandemia”, esgrime. El presidente de las enfermeras recomienda, incluso, “crear estrategias de
ayuda econdémica” para la compra de este de producto en funcién de las posibilidades y
recursos de las familias, “tal y como ocurre ya con los medicamentos y productos sanitarios
financiados”.

Los enfermeros son conscientes de que, aunque la plena gratuidad de las mascarillas seria el
mejor escenario; “magnifico” en sus propias palabras, es imposible. “Me temo que es
econdémicamente insostenible, mas adn cuando vamos a tener que afrontar el coste de vacunar
a toda la poblacién”, ha finalizado.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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El 80% de los espainoles cree que el Covid afecta a la salud
mental general

original

ol

El 79,3 por ciento de la poblacién espariola considera que la crisis del coronavirus Covid-19 ha
tenido efectos en la salud emocional de todo tipo de personas, seglin se desprende del ultimo
estudio elaborado por el Centro de Investgaciones Sociolégicas (CIS), publicado este
miércoles. Por otro lado, un 19 por ciento considera que la pandemia ha tenido consecuencias
en la salud emocional de las personas que la han sufrido directamente, como los ancianos o
los profesionales sanitarios. Ademas, el 58,4 por ciento de la poblacién ha pensado en algun
momento que podria fallecer a causa de la Covid-19, frente a un 40,6 por ciento que no se lo
ha planteado.

DIRECTO | Siga aqui la ultima hora de la crisis sanitaria

Sentimientos como la ansiedad, |a tristeza o |la preocupaciéon han estado presentes en los
hogares espafioles durante la crisis sanitaria, y es que la mitad de los encuestados admite
sentirse ansioso (50,6 por ciento), preocupado (53,1 por ciento) o triste (52,4 por ciento) a
veces. Ademas, un 29,3 por ciento de los encuestados confiesa sentirse deprimido a veces y un
40,7 por ciento, enfadado.

Pese a ello, solo un 7,3 por ciento de las personas que han participado en la encuesta ha
tenido que recurrir a alguna ayuda profesional debido a su estado de animo o situaciéon
emocional, frente a un 92,6 que han descartado esta opcién.

Dentro de las personas que han necesitado atencion profesional, el 41,1 por ciento ha acudido
al médico de cabecera, un 26,2 al psiquiatra; un 54,3 por ciento a un psicélogo; un 5,7 a un
terapeuta; y un 7,6 por ciento ha confiado en un masajista o fisioterapeuta.

Ademas, el 12,8 por ciento de la poblacion encuestada tiene a algun familiar que ha recurrido a
servicios médicos dado su estado de salud emocional. De estos, el 30,1 por ciento ha acudido
al médico de de cabecera; el 23 por ciento al psiquiatra y el 60,1 por ciento, al psicologo. Por
el contrario, el 85,5 por ciento de los encuestados afirma que ningun familiar ha sido atendido
por estos motivos.

El 17,5% de la poblaciéon, preocupada por la salud emocional

El 93,5 por ciento de los encuestados por el CIS esta muy preocupado o bastante preocupado
por la situacién del coronavirus que se esta viviendo en Espafa y un tercio de la poblaciéon ha
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empeorado su percepcion del Sistema Nacional de Salud y sus profesionales.

Dentro de los efectos negativos de la pandemia, al 29,2 por ciento de los encuestados por el
CIS le preocupan especialmente los efectos negativos sobre la salud fisica; y para el 17,5 por
ciento, la mayor preocupacion son los efectos negativos sobre la salud y el bienestar emocional.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Enfermeria se ofrece a Martinez para conseguir "una sanidad mas
fuerte”

original

El presidente del Consejo General de Enfermeria de Espafia, Florentino Pérez Raya, ha querido
dar la bienvenida a Viceng¢ Martinez Ibafiez, nuevo director de Ordenacion profesional del
Ministerio de Sanidad y felicitarle por su nuevo cargo.

En una carta remitida a los medios de comunicacion, Florentino Pérez Raya ofrece al nuevo
director de Ordenacion profesional "la ayuda y el apoyo de la profesién enfermera, la mas
numerosa de la sanidad, para desempenar sus nuevas responsabilidades entre las que se
incluye todo lo relativo a la organizacion y desarrollo de las profesiones sanitarias". "Puede
contar desde ya mismo con nuestra colaboracion y lealtad para llevar a cabo todas aquellas
actuaciones que vayan en beneficio de los pacientes, de la sanidad, de los ciudadanos y de
las profesiones sanitarias".

En su carta, el CGE recuerda que el nuevo director de Ordenacion Profesional llega a su
cargo en una situacion de emergencia nacional "con las importantisimas dificultades que esto
supone". "Sin embargo -argumenta-, para superar todos y cada uno de estos escollos cuenta
con los mejores aliados que uno puede imaginar jamas: con los profesionales sanitarios que
estamos luchando contra la pandemia en hospitales, centros de salud, residencias, centros
sanitarios, etc". Del mismo modo, destacan que "los mismos que estan demostrando cada dia
el compromiso con los pacientes hasta el punto de llegar a jugarse la vida en los momentos
mas criticos".

"Mi mensaje para el nuevo director de Ordenacion profesional es pedirle que cuente con
nosotros, con los profesionales sanitarios en general y las enfermeras y enfermeros en
particular. Tengo que reconocer que hasta el momento las profesiones sanitarias nos hemos
sentido infrautilizados por el Ministerio, en |la toma de decisiones contra la pandemia. No tiene
sentido que se esté planificando a espaldas de quienes estamos plantando cara al virus y
jugandonos la vida en centros sanitarios y sociosanitarios, porque nuestra experiencia y
colaboracién puede ayudar a salvar mas vidas y planificar mejor", argumenta Pérez Raya.

Con esta carta, la Organizacion Colegial de Enfermeria tiende la mano a Viceng Martinez
Ibahez y le ofrece su "colaboracion y lealtad" para desarrollar todos los proyectos que sean
necesarios para mejorar la vida de los ciudadanos, "para conseguir una sanidad mejor y mas
fuerte y unas condiciones dignas y adecuadas para los profesionales, asi como vencer de una
vez por todas la actual guerra contra el coronavirus”.
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Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del &mbito sanitario.
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Madrid dice que trabaja con el ministerio para el despliegue
cuando llegue la vacuna

original

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

El vicepresidente de la Comunidad, Ignacio Aguado, ha asegurado que técnicos de la
Consejeria de Sanidad y el Ministerio de Sanidad estan trabajando para preparar el
despliegue necesario de cara a la llegada de la vacuna, aunque todavia no hay "fecha
exacta".

En la rueda de prensa posterior al Consejo de Gobierno, ha incidido en que en un primer
momento desde el Ejecutivo central les trasladaron que "las primeras dosis llegarian en el mes
de diciembre" y si no es asi espera que puedan estar listas "a primeros de 2021".

"En cualquier caso antes de que empiecen a llegar las primeras dosis hace falta trabajar
técnicamente para que cuando esas vacunas lleguen no se malogren, que se respete la
cadena de frio", ha sefalado. Segun ha expuesto, en cuanto tengan mas informacion la

presentaran.

Aunqgue pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

redacci
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Las vacunas Covid-19, punto del dia en el Consejo Interterritorial
del SNS

original

El Gobierno va a volver a reunirse en el Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud (SNS) con las comunidades auténomas para monitorizar las medidas que se han
tomado desde los ejecutivos autonémicos para intentar frenar el avance del coronavirus. Segln
ha podido saber Redaccion Médica, el Ministerio de Sanidad ha fijado cuatro puntos de debate
para este encuentro urgente telematico.

Asi, el primer punto del orden del dia de la reunién, que tiene previsto arrancar a las 16 de
horas de este miércoles, es el andlisis y valoracion actual de la epidemia causada por el Covid-
19. En segundo lugar se van a presentar los indicadores y datos mediante dashboard.

El tercer punto del orden del dia versara sobre las vacunas del coronavirus y las de la gripe vy,
en cuarto lugar, esta previsto debatir sobre Sanidad exterior.

ESTAMOS AMPLIANDO INFORMACION

Aunqgue pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacion contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Casi la mitad de la poblacidn espanola ha mejorado su opinion
sobre los sanitarios por la Covid-19

original

El Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) ha publicado el avance de resultados de su
estudio sobre ‘Efectos y consecuencias del coronavirus’, del cual se desprende que el 49,4 por
ciento de los encuestados considera que su opinidén sobre los profesionales del sistema de
salud “ha mejorado” a lo largo de esta crisis del coronavirus, frente a un 34,1 por ciento que
cree que “ha empeorado”, mientras que un 13,5 por ciento tiene la misma que antes de la
pandemia.

Por otro lado, un 79,3 por ciento de los espafnoles considera que la crisis del coronavirus “ha
tenido efectos en la salud emocional de todo tipo de personas”, si bien el 19 por ciento piensa
que esos efectos los sufrieron aquellos que vivieron la crisis directamente, como sanitarios y
ancianos. Ademas, un 51,6 por ciento de los participantes reconoce que, en estos meses de
pandemia, “ha tomado decisiones o ha hecho propdsitos para mejorar su salud”; un 50,5 por
ciento para mejorar su “actividad fisica” y un 42,4 por ciento de cara a sus “habitos de
alimentacioén”.

Asimismo, el estudio del CIS sobre el impacto de la Covid-19 muestra que un 31,6 por ciento
de los esparioles refiere sentimientos de depresidn; un 17,7 por ciento, de soledad; un 40,4
por ciento, de tristeza; un 47,8 por ciento, de preocupacién; y un 36,1 por ciento, de estrés.
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Farmamundi estrena un documental sobre el derecho a la salud
de las mujeres de Nicaragua

original
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404. Se trata de un error.

La ONG Farmamundi va a presentar este jueves, 12 de noviembre, en su canal de YouTube,
el documental Mairin Nani, tras el cual se llevara a cabo un coloquio sobre este filme y la
defensa del derecho a la salud de las mujeres miskitas de la Costa Caribe Norte de
Nicaragua, con la participacién de Yamileth Palma, Cecilia Hernandez, Joeny Taylor y Elsi
Genaro, que son miembros de la ONG socia local nicaragliense Accion Médica Cristiana
(AMC).

También intervendran en este encuentro de caracter online Marta Jiménez, que es integrante
de OPIK, Grupo de investigacion en Determinantes Sociales de la Salud y Cambio
Demografico, asi como Irati Mufiecas y Maria Gento, por parte de Farmamundi.

(MUJERES)
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Mairin nani es un documental que acerca a las historias de vida de varias mujeres miskitas de la Costa Caribe Norte de
Nicaragua: Leandra, Marinela, Andrea y Beatriz. “Historias extraordinarias que se entrelazan con las historias de otras
mujeres del mundo y tejen vinculos que mejoran la vida y la salud de las mujeres”, remarca esta organizacion.

El mencionado video documental fue producido en el marco del proyecto ‘Crea Salud', el cual
fue financiado por la Agencia Vasca de Cooperacién para el Desarrollo y la Diputacién Foral
de Vizcaya, segun pone de manifiesto la propia Farmamundi.
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Las personas con diabetes tienen de 2 a 4 veces mas
posibilidades de sufrir un evento cardiovascular

original
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Aunque la mayoria de los pacientes con diabetes tipo 2 no tienen enfermedad cardiovascular
establecida, pueden tener de dos a cuatro veces mas riesgo de sufrirla, un dato que se
incrementa entre las mujeres, segln los datos consultado por la compafia farmacéutica Lilly.

Por ello, y ante esta situacién, dicho laboratorio pone en marcha la iniciativa
#Hasta4VecesMas, con el objetivo de concienciar sobre los eventos cardiovasculares que
sufren las personas con diabetes, asi como en la importancia de conocer como prevenirlos.

¢ Quién crees que puede tener

hasta
mas riesgo de sufrir un
evento cardiovascular?

{ M\ e

Esta iniciativa, que se centra en el entorno digital y difundido desde la cuenta de Twitter de
Lilly, muestra a dos personas aparentemente iguales planteando la pregunta sobre cual de
ellas tiene mayor riesgo de desarrollar un evento cardiovascular. Para evitar estos riesgos, se
compartieron, en la web de esta farmacéutica, recomendaciones para reducir el riesgo
cardiovascular en las personas con diabetes.

Consejos y rutinas

“Los pacientes con diabetes tipo 2 corren un enorme riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, por eso es fundamental que pongan en marcha, en su dia a dia, una serie
de consejos y de rutinas para prevenirlas”, apunta el doctor Ignacio Conget, que es miembro
de la Unidad de Diabetes y jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinic
de Barcelona.

Entre los consejos de Lilly estdn consumir una dieta sana y equilibrada; practicar, al menos,
30 minutos de ejercicio fisico diario; llevar un control de la presion arterial; vigilar los niveles
de glucemia y controlar los del colesterol; asi como suprimir el consumo de tabaco.

«-- Volver al indice


https://www.actasanitaria.com/diabetes-mas-posibilidades-sufrir-evento-cardiovascular
https://www.actasanitaria.com/wp-content/uploads/2020/11/Hasta4VecesM�s.jpg
https://www.lilly.es/index

	REVISTA DE PRENSA
	INDICE
	PROFESION
	Comunidad de Madrid...
	SANIFAX...
	El Isabel Zendal echara a andar con cerca de 700 sanitarios y casi 300 camas...
	Siguen los ataques a sanitarios: agrede a seis (enfermeras, medicas y tecnicos) tras un enfado...
	Las cifras del hospital Isabel Zendal: empezara con 240 camas, 16 UCI, 103 medicos, 247 enfermeros......
	"Cuando el Covid acabe, que nadie se olvide de los mayores en residencias"...
	Mas del 80% de la plantilla del Hospital de Torrejon, vacunada de la gripe...
	Ministerio confia en que estrategia de vacunacion este lista el 23 noviembre...

	SANIDAD
	SANIFAX EL MINISTERIO DE SANIDAD SUMA 19.096 CASOS NUEVOS DE CORONAVIRUS Y 349 MUERTES...
	�Que significa el anuncio de Pfizer y como avanzan las demas vacunas?...
	Covid: mascarillas gratis a pacientes vulnerables y precio maximo para FFP2...
	El 80% de los espanoles cree que el Covid afecta a la salud mental general...
	Enfermeria se ofrece a Martinez para conseguir  una sanidad mas fuerte...
	Madrid dice que trabaja con el ministerio para el despliegue cuando llegue la vacuna...
	Las vacunas Covid-19, punto del dia en el Consejo Interterritorial del SNS...
	Casi la mitad de la poblacion espanola ha mejorado su opinion sobre los sanitarios por la Covid-19...
	Farmamundi estrena documental sobre el derecho a la salud de mujeres...
	Las personas con diabetes tienen de 2 a 4 veces mas posibilidades de sufrir un evento cardiovascular...


