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camine en la Invesiigacion clentiica

El Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid ha galardonado a dos enfermeras del
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon por su trabajo en el ambito de la investigacion
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2° PREMIO

LEIRE MACULET

Evaluacion del método de
inflado del neumotaponamiento
del tubo endotraqueal en el
ambito _guirurgico

“Ademas del trabajo diiario, se necesita de un gran esfuerzo y sacrificio”

Irene lglesias/@i.ialvarez
Aln sobrevive el talento cientifico
en Espanfa. Asi lo han demostrado
dos enfermeras del Hospital Uni-
versitario Fundacion de Alcorcon,
Ana Belén Arredondo Provecho y
Leire Maculet Garcia, quienes, en
la tercera edicion de los Premios de
Investigacion, han sido galardona-
das a manos del Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid (CODEM).
Ante un panorama donde predo-
mina la exigua inversion nacional
en investigacion, donde la emi-
gracion en busca de condiciones
favorables y una oportunidad de
subsistir se perfila como ‘el pan
de cada dia, donde la didspora
cientifica campa a sus anchas; el
reconocimiento de proyectos de
investigacion impulsados por las
profesionales de ‘pijama blanco’
del centro hospitalario de Alcor-

cén. La ‘Evaluacién del método de
inflado de la presién del neumota-
ponamiento del tubo endotraqueal
en el ambito quirdrgico, a cargo
de la enfermera del bloque quirtir-
gico, Maculet, supuso el segundo
galardén de la convocatoria; sin
embargo, ahi no quedaba todo, la
enfermera de medicina preventiva
y presidenta de la Comisién contra
la Violencia, Arredondo, lograba un
sexto premio por el proyecto ‘Evo-
lucion de la formacion en violencia
de pareja hacia la mujer de los
profesionales sanitarios’ Sin lugar
a dudas, un aval que sitiia la me-
ritocracia en el escalafon del que
nunca debimos despeniarla.

Constancia y sacrificio

“Es un orgullo que se reconozca la
investigacion en enfermeria”, asegu-
raba Ana Belén, "lo mas importante

es la difusion que sirve para
sensibilizar a los profesiona-
les —del gremio- de la im-
portancia de formarse”, pro-
‘seguia. Su colega, ademds,
‘afadia sentir "un gran orgu-
llo por ser reconocida por tu
propio colegio profesional y
sentir que, poco a poco, la
investigacion en enfermeria
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“Es un orgullo que se reconozea la investigacion en enfermeria, lo mas importante es la difusion”

se va haciendo camino en la pro-
fesion”. Ambas coinciden en que el
proceso de exploracion ha sido “di-
ficil”: “ademas del trabajo diario, se
necesita de un gran esfuerzo y sacri-
ficio”; nos explicaba Maculet.
Enfermeras acérrimas, vocacion
indiscutible como forma de moti-
vacion. Al ser preguntadas sobre
su aporte a la sociedad, lo tienen
claro: “jugamos un papel impor-

tantisimo”, relatan, "no solo a ni-
vel técnico y asistencial, también
como nexo de union entre el médi-
co y el paciente, y como figura im-
prescindible en todos los cuidados
relacionados con la educacion, la
comunicacion y el apoyo al usuario
en todos los aspectos de su vida”.
Asi, tenaces, parecian reivindicar
su profesion y trabajo mas alla del

6° PREMIO

ANA BELEN ARREDONDO

Evolucién de la formacion
de la violencia de pareja

hacia la mujer de los
profesionales sanitarios

papel que recogia sus innegables
-y brillantes- conocimientos.

Investigacion como

motor propulsor

Retomando el hilo conductor de este
més que merecido reconocimiento, la
investigacion, Maculet ponia de relie-
ve, sin tapujos y a ‘pecho descubier-
o, porque asi es como se defienden
las cosas en las que uno cree, que

“es realmente complicado investigar
en nuestro pais”. Respecto a la arftica,
anadia, "por regla general debemos
hacer todos estos proyectos fuera de
nuestro horario laboral y con escasa
o nula financiacién, lo que dificulta
mucho més su desarrollo”. "La inves-
tigacion es clave en todos los campos
profesionales, y particularmente en
enfermeria, pues todavia hay poca
cultura de investigacion®,
incidia  Arredondo, “tener
recursos supondria poder
plantear trabajos multicén-
tricos y de mayor calidad".

La investigacion como
motor propulsor del cono-
cimiento es una evidencia;
la mayor satisfaccion que
concede, "poder cuidar me-
jor de nuestros pacientes”.
"Las tecnologias y la medi-
cina han avanzado muy de-
prisa en los ultimos arios,
i y el cuidado del paciente
debe caminar con ellas’,
develaban. En el caso de la
enfermeria, la exploracion
cientifica “puede abrir mu-
chos nuevos caminos para
mejorar el cuidado y poder aumen-
tar la calidad de la atencion que de-
bemos brindar a nuestro paciente”,
acuciaban. Convencidas de que ser
enfermeras “fue una decision acer-
tada” y "motivadas como el primer
dia”} puesto que “mejoras y creces
en una profesion volcada con el cui-
dado de los demas”, Ana Belén Arre-
dondo y Leire Maculet son la prueba
de vida de que aun queda talento
dientifico en Espaiia.
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CSIF | SANIFAX

Las mujeres, principales victimas de estos episodios violentos

OCHO DE CADA DIEZ SANITARIOS SUFRIERON
ALGUNA AGRESION EN LOS ULTIMOS 5 ANOS

e Insultos amenazas y vejaciones en el dia a dia de los sanitarios, segun
un estudio de CSIF sobre mas de 5.000 trabajadores

e La mitad de las agresiones no se denuncian por falta de apoyo de la
Administracién y por temor a futuras represalias

Ocho de cada diez profesionales sanitarios han J F
sufrido algun tipo de agresioén fisica o verbal en los j\ @ G
ultimos 5 afos, segun un estudio de la Central J

Sindical Independiente y de Funcionarios
(CSIF), sindicato mas representativo en las
administraciones pubicas y con presencia creciente
en el sector privado, tras encuestar a 5.127
trabajadores de todo el pais (enfermeras, médicos,
auxiliares de enfermeria, personal administrativo,
técnicos de emergencias y de gestidon y servicios).

Respecto al tipo de agresiones, la inmensa
mayoria, hasta un 70,3% son de tipo verbal,
(amenazas, insultos y veJaC|ones) y un 10,6% son f|S|cas Las cifras confirman la
gravedad de la situacién, ya que casi un 20% de los trabajadores denuncian que no
hay ninguna medida de seguridad en su centro de trabajo para combatir este tipo de
situaciones, que marcan su dia a dia.

RESPETO Y SALUD

Este tipo de situaciones tienen consecuencias en la salud laboral de los afectados.
Segun los datos del estudio, hasta un 12 por ciento que sufrieron agresiones
precisaron de apoyo psicolégico, un 7 por ciento tuvo que acogerse a una baja
laboral, y un 5 por ciento sufrié lesiones fisicas.

Los datos del estudio son también preocupantes en materia de seguridad, ya que
casi la mitad de los profesionales afirman que han sido sus propios companeros
quienes han intervenido en su defensa cuando han vivido un episodio violento
porque no cuentan con medidas concretas ni con la formacién especializada para
afrontarlo.

Ademas, revela que las mujeres son las principales victimas de estas situaciones

violentas no solo por su mayor presencia en el sector sanitario, sino también porque
son mas vulnerables a este tipo de conductas agresivas.
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Son los propios pacientes y sus familiares, en la mayoria de los casos hombres,
quienes llevan a cabo las agresiones.

La situacion es también alarmante en lo relativo a las denuncias, ya que un 49,6%
de los profesionales encuestados para el estudio (de marzo a mayo de este ano)
reconoce que pese a sufrir agresiones nunca han llegado a formalizarlas.

Desde CSIF, consideramos que esto se debe fundamentalmente al temor a
represalias y a la falta de apoyo y seguridad por parte de la Administracion.

Los datos del estudio reflejan, asimismo, que un 69% de los profesionales admite
que desconoce el funcionamiento de un protocolo de agresiones de su centro de
trabajo y un 75,5% nunca ha recibido ningun tipo de formacién sobre el manejo de
situaciones conflictivas.

Tras la agresién, un 79% de los trabajadores encuestados no recibié ningun tipo de
respaldo o apoyo psicolégico por parte de la Administracién.

A todo ello se suma el desconocimiento de AlertCops, una app puesta en marcha
por el Ministerio del Interior que permite alertar a la policia de una situacion de
conflicto, pero que, sin embargo, desconocen un 91,2% de los profesionales
participantes en el estudio.

Ante esta situacién, CSIF exige:

e Reforzar la seguridad en todos los centros sanitarios (protocolos contra
agresiones, mayor presencia policial, camaras de vigilancia, botones del
panico, actuaciones de prevencién y medidas de autoproteccién para los
trabajadores).

e Ficha nacional de comunicacidon de agresiones que incluya las medidas
posteriores a la agresién como la denuncia, la baja laboral y el apoyo
psicologico.

e Acompafiamiento al profesional durante la denuncia y el proceso judicial.
Apoyo psicoldgico a las profesionales victimas de agresiones.

e Aplicaciéon de medidas organizativas ante la escasez de tiempo en consulta y
la sobrecarga asistencial, ya que son las principales causas de las
agresiones.

e Endurecer las sanciones ante la reincidencia de agresiones de usuarios y
pacientes

e Mayor formacién entre los profesionales para desarrollar habilidades
comunicativas y sociales para prevenir y afrontar situaciones de hostilidad.

e A CONTINUACION, RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE CSIF SOBRE
AGRESIONES A SANITARIOS.
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CSIF

Encuesta sobre agresiones en

Sanidad
Nacional

el ambito

sanitario (datos de marzo a mayo de 2019)

En los ultimos 5 afos, ¢has sufrido alguna agresion? e
No 974 | 18,99
Si 4153 81,01
Total
¢Que tipo de agresién has sufrido?
Agresiéon Verbal 3608 | 70,36
Agresion fisica 546| 10,65
Amenazas 1924| 37,53
Insultos y vejaciones 2165 42,24
Coacciones 928| 18,10
Consecuencias tras la agresién sufrida
Lesiones fisicas 264| 5,15
Baja Laboral 355| 6,92
Precisa apoyo psicolégico 614 11,98
Daflos materiales 68| 1,33
Denuncia 487| 9,49
Ninguna consecuencia 2952 | 57,59
¢Denuncid la agresion?
No 2543 | 49,60
A la Direccién 391| 7,63
Al servicio de prevencién 669 | 13,04
Tras la agresioén, érecibiste apoyo psicoldgico por parte de la Administracién?
Si 141| 2,75
No 4053 | 79,06
éConoces algln caso de agresién a algun compafero y no se denuncié?

Si 3412 66,55
No 1715| 33,45
(Existe algun protocolo de prevenciéon y actuacion ante agresiones en tu
centro sanitario?
si | 1983] 38,69

Central Sindical Independiente y de Funcionarios
C/Fernando el Santo n® 17, Planta 1°y 2° 28010 MADRID.

E-MAIL: sanidad.informacion@csif.es VWWEB: www.csif es
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cslf Sanidad

Nacional

No 837| 16,33
No sabe/no contesta 2306 | 44,99
éConoces el funcionamiento del protocolo de agresiones?
si 1592| 31,06
No 3535| 68,94
éHas recibido formacién sobre el manejo de situaciones conflictivas?
si 1256 | 24,49
No 3871| 75,51
éConoce Ud. Si la agresién en su puesto de trabajo es un accidente laboral?
Si 1770| 34,52
No 3357 | 65,48
Intervenciéon durante el conflicto, marca las afirmativas
Seguridad Privada 1019| 19,88
Seguridad del estado 605 11,80
Compaferos 2511 | 48,98
Otro tipo de intervencion 278| 5,41
Ninguna intervencién 1560| 30,43
éDe qué medidas de seguridad o disuasorias se dispone en tu centro
sanitario?

Botdn de panico 1920| 37,44
Personal de Seguridad Privada 2461 | 48,00
Carteleria de concienciacion 719| 14,02
Camaras de videovigilancia 1260 | 24,58
Portero automatico con cdmara de visién 132| 2,57
Movil corporativo para atencidén domiciliaria 109| 2,13
Numero de teléfono de marcacién rapida ante agresién 223| 4,35
Otras 341| 6,65
Ninguna medida 969 | 18,90

éConoces o has utilizado la app AlertCops (el servicio de alertas de seguridad
ciudadana a Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado?

Si 450| 8,78
No 4677 91,22
Servicio al que pertenece
At. Especializada:Laboratorio 64| 1,24
At. Especializada:otros 641| 12,51
At. Especializada: Banco de Sangre 14| 0,27
At. Especializada: Consultas 359( 7,01

Central Sindical Independiente y de Funcionarios
C/Fernando el Santo n° 17, Planta 1°y 2° 28010 MADRID.

E-MAIL: sanidad.informacion@csif.es VWEB: www.csif es
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CSIF Sanidad
Nacional
At. Especilizada:H. de dia 41| 0,80
At. Especializada: Hospitalizacién 1014| 19,79
At. Especializad:Psiquiatria 209| 4,08
At. Especializada: Quirofano/UCI/ Reanimacién 264| 5,15
At. Especializada:Radiodiagnostico 59| 1,15
At. Especializada:Salud Mental 68| 1,33
At. Especializada:Urgencias 701 | 13,66
At. Primaria: C.S. de At. Primaria 1342| 26,18
At. Primaria: C. de salud mental 32| 0,62
Emergencias Sanitarias 82| 1,60
Servicio de Urgencias de At. Primaria 237| 4,61
Categorias
Celador 441| 8,61
Enfermeria 1260 24,58
Facultativo 1042| 20,32
Fisioterapeuta 50| 0,98
Matrona 36| 0,71
Otros 159| 3,11
Personal Administrativo 623| 12,16
Personal de Gestidn y servicios 150| 2,93
TCAE 1146| 22,36
Técnico de Emergencias Sanitarias 41| 0,80
Técnico Especialista 177| 3,46

Central Sindical Independiente y de Funcionarios
C/Fernando el Santo n® 17, Planta 1°y 2° 28010 MADRID.
E-MAIL: sanidad.informacion@csif.es WEB: www.csif.es
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Propuesta del Sindicato de Enfermeria de cara a la creacién de
nuevos equipos de trabajo en Sanidad a nivel estatal y autonémico

SATSE RECLAMA AL MINISTERIO Y CONSEJERIAS DE SANIDAD
QUE CREEN UNA DIRECCION GENERAL DE CUIDADOS

e SATSE senala que la creacion de esta Direccién General constituiria un
avance importante para impulsar y mejorar los cuidados en el sistema
sanitario publico como respuesta a las necesidades actuales de caracter
sanitario y sociosanitario que tiene la poblacion espanola.

e El Sindicato de Enfermeria subraya que el perfil adecuado para
responsabilizarse de la Direccién General de Cuidados es el de una
enfermera o enfermero, ya que su formacién, cualificacion vy
competencias hacen que sea el profesional sanitario mas capacitado
para el puesto.

El Sindicato de Enfermeria, SATSE, ha reclamado al Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social y a las consejerias de Salud de las distintas
comunidades autbnomas que creen una Direccion General de Cuidados para dar
una mejor respuesta a la creciente demanda de cuidados por parte de los pacientes
y ciudadania en general.

Tras la celebracion de las elecciones generales y autonémicas y a la espera de la
creacién de nuevos equipos de trabajo en el Ministerio de Sanidad y en muchas
consejerias autondmicas, SATSE ha propuesto que las distintas administraciones
sanitarias publicas de nuestro pais cuenten con una Direccidon General de Cuidados
en sus respectivas estructuras organicas cuya responsabilidad recaiga, en todo
caso, en una enfermera o enfermero. En el caso de las autonomias, debe incluirse
en el organigrama del servicio de salud correspondiente, teniendo siempre caracter
ejecutivo.

Segun SATSE, la creacion de esta Direccidon General constituiria un avance
importante para impulsar y mejorar los cuidados en el sistema sanitario publico
como respuesta a las necesidades actuales de caracter sanitario y sociosanitario
que tiene la poblacién espafola que cada vez cuenta con mas personas mayores,
dependientes y con enfermedades crénicas.

“El gran reto de futuro de nuestro Sistema Nacional de Salud es dar una respuesta
eficaz y eficiente al progresivo envejecimiento de la poblacién espafiola y al
aumento de la cronicidad, la pluripatologia o la dependencia y ésta solo sera posible
si se potencia la labor de las enfermeras y enfermeros en todos los servicios de
salud, unos profesionales que contribuyen a liderar el futuro del SNS basado en el
cuidado”, reiteran desde SATSE.
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El Sindicato recalca también que la creacién de la Direccién General de Cuidados
resulta necesaria por el mayor desarrollo competencial y de funciones de las
enfermeras y enfermeros y su repercusion positiva en el Sistema Nacional de Salud
(prescripcion enfermera, enfermera gestora de casos, cirugia menor ambulatoria...),
asi como su cada vez mayor presencia en numerosos ambitos de actuacién
(centros educativos, residencias, centros sociosanitarios...)

Por ello, y al igual que ha hecho la Consejeria de Salud y Familias de Andalucia,
SATSE solicita a los nuevos consejeros y consejeras que estan estos dias tomando
posesién de sus cargos que incluyan en los organigramas de sus respectivos
servicios de salud este nuevo 6rgano directivo. De igual manera, el Sindicato
entiende que el futuro ministro o ministra de Sanidad debe incluir también esta
Direccién General junto a las ya existentes relativas a salud publica, cartera basica
de servicios del SNS, ordenacién profesional y consumo.

De otro lado, el Sindicato de Enfermeria subraya que el perfil adecuado para
responsabilizarse de esta Direccién General de Cuidados es el de una enfermera o
enfermero, ya que su formacion, cualificacion y competencias hacen que sea el
profesional sanitario mas capacitado para el puesto. Recuerda, ademas, que se
trata del colectivo profesional sanitario mas numeroso del SNS, constituyendo en
torno al 45 por ciento de la plantilla en los centros de salud y alrededor de un 35 por
ciento en los hospitales.

En este sentido, el Sindicato lamenta que, en la actualidad, sigan siendo muy pocos
los enfermeros y enfermeras que ocupan cargos de responsabilidad en las
estructuras organicas de las diferentes administraciones sanitarias espafolas. Algo
que también sucede en el ambito politico o de otras responsabilidades
administrativas generales, afiade.

Por ultimo, el Sindicato de Enfermeria apunta que la creacién de una Direccion
General de Cuidados, tanto a nivel estatal como autonémico, daria un nuevo
impulso al papel de las enfermeras y enfermeros dentro del sistema sanitario
publico y supondria un mayor desarrollo de sus competencias que redundaria en
una mejora de la salud y calidad de vida de la ciudadania espaiola.

“La formacion, competencias y visién estratégica para integrar y valorar a la
persona ante la enfermedad como un todo interrelacionado con su entorno y esa
capacidad académica y profesional forman parte del ADN de las enfermeras y
enfermeros”, concluye.
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El Master Universitario en Gestion y Planificacion Sanitaria (MUGYPS) ofrece una vision
holistica, multidisciplinariedad y una red de contactos y trabajo de gran calidad y prestigio

LOS PROFESORES DE LOS SEMINARIOS DE LA VI EDICION
DEL MASTER UNIVERSITARIO EN GESTION Y PLANIFICACION
SANITARIA OBTIENEN UNA CALIFICACION DE 4,28 SOBRE 5, EN
LA EDICION CON MAS ALUMNOS MATRICULADOS DE SU HISTORIA

e Se han realizado un total de 142 horas presenciales con un total de 59,5
horas de video grabadas para subirse a la plataforma virtual del MUGYPS

e Han participado mas de 120 profesores entre profesionales del sector de la
gestion sanitaria y académicos especializados en este area

e EIl plazo de inscripcién para el curso académico 2019-2020 ya esta abierto y
se puede enviar la documentacién a la secretaria de la Universidad
Europea. Para mas informacion:http://sedisa.net/quienes-somos/fundacion-
sedisa/master-universitario-en-gestion-y-planificacion-sanitaria-para-
directivos-de-la-salud

Actualmente, el sector salud, en nuestro pais, esta sumido en una transformaciéon y
adaptacién constante que debe hacer frente a numerosos retos y nuevas demandas de
gestion y planificacién sanitaria. Por eso, ahora mas que nunca, se hace necesaria la
colaboracién entre instituciones, organismos y profesionales para definir un modelo de
gestién sanitaria innovador que favorezca al sistema. Por ello, el Master Universitario
en Gestidon y Planificacién Sanitaria para Directivos de la Salud da respuesta a esta
demanda y permite que los agentes implicados y los lideres sanitarios se formen sobre
esta nueva realidad y consigan las habilidades necesarias para posibilitar la
sostenibilidad, la excelencia y la continua creacién de valor para organizaciones,
profesionales y pacientes.

La Fundacién de la Sociedad Espafola de Directivos de la Salud (SEDISA) y la
Universidad Europea presentaron la séptima edicidén del Master Universitario de
Gestion y Planificacidn Sanitaria, un programa formativo dirigido a titulados
universitarios y profesionales del sector salud, tanto en el ambito privado como pubilico,
que quieran ampliar sus conocimientos y mejorar sus habilidades de gestién, asi como
adquirir una visidbn holistica del panorama de la gestidn sanitaria gracias a la
multidisciplinariedad que provee el programa a los estudiantes, que reciben la
oportunidad de establecer una red de contactos y trabajo de gran calidad y prestigio.

En esta linea, uno de los mayores valores del Master es, sin duda, los profesionales
que forman el equipo docente en un programa formativo que ha terminado su periodo
lectivo semipresencial con 61 alumnos matriculados en las dos modalidades y muy
positivos resultados en términos de aprendizaje y satisfaccién del alumnado. Se han
realizado un total de 142 horas presenciales con un total de 59,5 horas de video
grabadas para subirse a la plataforma virtual del MUGYPS.
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El profesorado de los seminarios presenciales ha sido valorado con una calificacién
media de 4,28 sobre 5 por mas del 53% del alumnado y en total han participado mas
de 120 profesores entre profesionales del sector de la gestidon sanitaria y académicos
especializados en este aréa.

El Master esta dirigido por Joaquin Estévez, Presidente de la Sociedad Espafnola de
Directivos de la Salud (SEDISA) y la Fundacién SEDISA, Jesus Sanz Villorejo, director
de la Clinica Universitaria Odontologica de la Universidad Europea (director
académico), y por José Luis Martinez, socio fundador de Vesalius (codirector). En
palabras de Joaquin Estévez, “este programa formativo supone seguir materializando
de una forma concreta uno de nuestros objetivos primordiales: profesionalizar la
gestion. 'Y es que sélo con una gestion profesionalizada se podran conseguir mejoras
en la estructura, organizacion y funcionamiento de nuestras instituciones y, por tanto,
en los resultados economicos-asistenciales de la prestacion de asistencia sanitaria”.

En este Master, que fue reconocido hace tres afnos como titulo oficial universitario por
la ANECA presentando este afio su re-acreditacion. El programa apuesta por dos
modalidades, online o semipresencial, para facilitar que los directivos lo
compatibilicen con sus responsabilidades profesionales. Segun explica Jesus Sanz
Villorejo, “Queremos que cada participante elija la modalidad que mas le convenga, de
forma que pueda cursar el Master y a su vez cumplir con las demandas de tiempo que
les plantean sus responsabilidades profesionales en el dia a dia”. Y recalca que la
importancia de esta formacion radica en que “e/ directivo de hoy tiene que ser capaz de
adoptar decisiones con flexibilidad y rapidez, sabiendo adaptarse a los cambios,
manejando los escenarios y poniendo especial atencion en la transparencia y el buen
gobierno”.

El programa del Master se compone de diez mddulos con una duracién total de 500
horas lectivas (60 créditos ECTS) distribuidas en diez meses (del 25 de octubre de
2019 al 13 junio de 2020), siendo la defensa del trabajo final los dias 24, 25 y 26 de
septiembre del proximo afio. Tanto en la modalidad 100% online, como en la
semipresencial, que cuenta con 12 seminarios durante varios fines de semana en el
Campus de Alcobendas de la Universidad Europea, se utilizan los medios tecnoldgicos
mas novedosos.

Durante el Master, los estudiantes analizaran temas como la estructura del Sistema
Nacional de Salud; el derecho y la ética empresarial; la direccion de empresas, el
liderazgo y la planificacion de recursos humanos; la calidad asistencial o los nuevos
espacios de colaboracion entre la industria y el sector sanitario, entre otros. Ademas,
desde el inicio del curso académico 2017-2018 se ha empleado el hashtag #MUGYPS
para para la difusion del conocimiento e informar sobre los aspectos de relevancia y
actualidad de este programa formativo.

Cabe destacar que la Fundacion SEDISA concede becas del 40% en el importe de la
matricula a los alumnos que sean socios de SEDISA o ANDE (Asociacidon Nacional de
Directivos de Enfermeria), alumnos de la Universidad Europea y a empleados de las
empresas que colaboran con la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud.
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Tras aseqgurar Salud que se incrementara el sueldo a médicos

ANDALUCIA: SATSE ADVIERTE QUE EN NINGUN CASO
TOLERARA DISCRIMINACION SALARIAL DE LOS
PROFESIONALES DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

o SATSE asegura que emprendera acciones en caso de que la Consejeria de Salud incremente
el sueldo unicamente a los médicos, y no al resto de las categorias profesionales del SAS.

o La medida que pretende llevar a cabo la Consejeria es aumentar el sueldo en 800 euros al
mes a profesionales médicos que trabajen tanto en la sanidad publica como en la privada, y
no hacerlo para el resto, mientras que a enfermeras y fisioterapeutas se les contintian
aplicando recortes salariales desde el afio 2010.

El Sindicato de Enfermeria, SATSE, en Andalucia, ha afirmado de manera contundente que no aceptara
de ningun modo el incremento salarial que la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia ha anunciado
que aplicara exclusivamente a los médicos, incurriendo en una discriminacién clara hacia los profesionales
de Enfermeria y Fisioterapia, asi como hacia el resto de las categorias sanitarias.

Explica el Sindicato, que tal y como ha manifestado la Consejeria de Salud recientemente, la intenciéon es,
tras el verano, incrementar el sueldo en 800 euros a los médicos que trabajen tanto para la sanidad publica
andaluza como para la sanidad privada, pues esta Consejeria considera discriminatorio el hecho de que el
personal médico que se dedica sblo a la sanidad publica cobre 800 euros mas al mes que aquel que
trabaja también en la privada, y todo ello se califique como una “penalizacion” para el médico que ejerce en
ambos ambitos. Ante estas declaraciones, SATSE asegura que no tolerara ni consentira este agravio sin
precedentes que se pretende llevar a cabo al conjunto de profesionales y trabajadores del Servicio Andaluz
de Salud (SAS), que llevan desde el afio 2010 sufriendo recortes inaceptables que perjudican su bienestar
y su estabilidad personal y familiar, y que como recuerda el Sindicato, aun no se han recuperado en su
totalidad.

Continua SATSE aseverando que este incremento que la Administraciéon andaluza pretende materializar,
no se sostiene en la excusa de que dicho aumento de sueldo ayudaria a cubrir el déficit de personal
médico que segun apuntan existe en el SAS, pues muchos de ellos que actualmente prefieren desarrollar
su labor profesional exclusivamente en el ambito privado, optarian también a hacerlo en la sanidad publica.
Coartada, continda argumentando SATSE, que es absurda y que es un auténtico despropodsito, pues
ademas de por cuestiones éticas, se fomentaria situaciones en las que un médico con listas de espera en
la sanidad publica trataria resolver determinados casos en el ambito privado, beneficiandose de
retribuciones salariales en ambas situaciones. Ademas de tratarse de un pretexto sin argumentos, tal y
como constatan los datos ofrecidos por la OCDE, que indican que no existe déficit de personal médico.

Con todo ello, SATSE no entiende que esta Consejeria hable de discriminacion salarial entre el personal
médico de la publica y la privada, y no considere una discriminacién gravisima el llevar a cabo un
incremento de sueldo unicamente para el sector médico, sin plantearselo siquiera hacerlo para el resto de
las categorias del SAS.

El Sindicato de Enfermeria no va a permitir que esta mejora salarial no sea extensible al resto de las
categorias profesionales de la sanidad publica andaluza, especialmente para las enfermeras y enfermeros
y fisioterapeutas. Asi, lo razonable, seria que dicho aumento para profesionales de Enfermeria y
Fisioterapia fuera en al menos el 80 por ciento de la subida de los Médicos, es decir, 640 euros al mes, y
asi también en el 80 por ciento, de manera correlativa y proporcionada, para el conjunto de categorias
profesionales de la sanidad publica.

Finaliza SATSE asegurando que no aceptara sin mas que se institucionalice desde la Consejeria de Salud
la discriminacién y el corporativismo sectario, y que se incremente el desprecio a los derechos laborales y
retributivos del conjunto de profesionales y trabajadores del SAS, salvo los del colectivo médico. Del
mismo modo, el Sindicato de Enfermeria advierte que se emprenderan acciones en caso de que dicha
intencién se haga efectiva tras el periodo estival, pues no se va a tolerar que la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia continie beneficiando con sus medidas exclusivamente al sector meédico, y no vele por
los intereses y derechos de la totalidad de los trabajadores de la sanidad andaluza.
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LA CONSELLERA VALENCIANA ANA BARCELO PARTICIPA EN EP|

“HEMOS DADO “LUZ VERDE” A LA PRESCRIPCION ENFERMERA AUTON{)MICA.
EREMOS DESARROLLAR CAPACIDADES PROPIAS DE ENFERMERIA Y
POTENCIAR SU FIGURA COMO UN REFERENTE PARA EL CTUDADANO"”

LA CONSEJERA DE SANIDAD DE VALENCIA PARTICIPO AYER EN UN DESAYUNO DE
EUROPA PRESS EN MADRID, QUE PATROCINARON ENTRE OTROS GILEAD Y SANITAS. A
CONTINUACION LES OFRECEMOS UN AMPLIO RESUMEN DE SU INTERVENCION.

(...) “En la Comunidad Valenciana acabamos de dar luz verde al desarrollo de
la indicacién, curso y autorizacion de dispensacion de medicamentos por parte
de los enfermeros y enfermeras. Queremos desarrollar capacidades
propias _de los profesionales de Enfermeria. Y queremos potenciar _la
figura de la enfermera como un referente para el ciudadano. Asignando
grupos de pacientes y convirtiéndola en una verdadera promotora de la
salud en los centros sanitarios.

Queremos, ademas, ampliar la capacidad de los centros de salud para realizar
cirugia menor. Y readaptar los recursos econdmicos y humanos para mejorar
las urgencias, la atencidon domiciliaria y la coordinacién con la asistencia
sociosanitaria.

Por ello el Plan de modernizacién de infraestructuras de la legislatura pasada en la que invertimos
386 millones de euros va a ser ampliado durante el periodo 2020-2023 con un nuevo plan de
modernizacién de infraestructuras. Pero también vamos a contemplar en ese plan nuestras
necesidades tecnoldgicas. Y concretamente, en Atencién Primaria destinaremos 100 millones de
euros de inversiéon. Con el que esperamos dar respuesta a las actuales y futuras necesidades.

En tercer lugar quisiera plantear la necesidad de una nueva arquitectura politica. Estamos
vislumbrando una etapa en la que se nos abren grandes oportunidades en el campo sanitario.

El avance en la investigaciéon va a propiciar la irrupcién de farmacos y tratamientos de alta
precision. Terapias particularizadas siguiendo las caracteristicas del paciente. Y en consecuencia
permitira una asistencia con un mayor grado de efectividad.

Debemos de contribuir al fomento de la investigacién. Y por ello nos unimos al anhelo
manifestado por el gobierno de Espafa de impulsar un pacto de Estado por la ciencia que permita
acercarnos a los niveles de inversion realizados por los paises mas avanzados de la Union
Europea. Ademas la irrupcién de la tecnologia, la digitalizacién, la extension del 5G, la inteligencia
artificial o el Big Data nos hace pensar que se abrirdn numerosas posibilidades en el ambito del
diagnostico de la intervencion. Pero también de la logistica, del material médico o de la
reorganizacion y racionalizacion de los recursos.

Sin embargo, las preguntas de fondo son obligadas. Algunas preguntas que nos hacemos
desde la Comunidad Valenciana y que yo también quiero poner encima de la mesa en este
foro. Como lograremos que se avance en la ciencia y en la investigacion para que no
quiebre la equidad territorial. No solo entre comunidades auténomas, sino entre personas
que viven en nucleos urbanos y zonas despobladas.

Coémo conseguiremos combinar el avance en la especializacion que de por si supone un aumento
en la inversién con el mantenimiento de los estandares de calidad de la Atencion Primaria y la
sostenibilidad y eficiencia del sistema. En definitiva, como nos estamos preparando para la
permeabilidad de esta revolucidén tecnoldégica en nuestros centros de salud y en nuestros
hospitales. La primera respuesta, la mas inmediata, es el incremento de la inversién en sanidad
por parte de las comunidades auténomas.
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SUR savirax

“AGRESIONES SANITARIAS”.- POR ANGEL ESCALERA

La sanidad tiene una serie de problemas que dificultan la
labor del personal que atiende a los pacientes. Son
escollos que, en la mayoria de las ocasiones, son
iguales en las 17 comunidades autbnomas. Un perjuicio
que soportan los profesionales sanitarios en cualquier
parte de Espafia es el de las agresiones en sus puestos
de trabajo. El motivo de esas conductas violentas es
variado.

No hay una sola causa que explique por qué una
persona pierde los nervios de tal modo que insulta,
amenaza y, en los casos mas graves, golpea a un médico, un enfermero, un técnico
en cuidados de enfermeria o un celador, por poner algunos ejemplos. El_que
recurre a la agresion, ya sea fisica o verbal, pierde la razén que pueda asistirle
si_considera que se le esta atendiendo de forma incorrecta. Hay cauces
reglamentarios para exponer las quejas. Lo que no es admisible es ponerse a
gritar como _un_troglodita, querer defecar en los difuntos del profesional o
soltarle un directo al higado acompaiado de un gancho a la mandibula.

La agresividad que se percibe tanto en centros de salud como en hospitales no es
mas que el fiel reflejo de la escasa educacién que impera en distintos ambitos
de la sociedad. Hay gente que vive en permanente estado de ira. La mala baba y
la rabia se imponen sobre las buenas maneras. Son individuos que gustan de armar
gresca y que pretenden ejercer su voluntad a voces como si los demas fueran
sordos.

¢Y qué hacer ante esa actitud impresentable? En primer lugar, denunciar los
hechos, sacar a la luz una actitud que si se silencia es mas complicado
combatir con eficacia. La subdelegada del Gobierno central en Malaga, Maria
Gamez, dijo ayer que solo cuatro de cada diez agresiones a profesionales de
la sanidad se denuncian o, lo que es lo mismo, seis se quedan sin difusién y
no trascienden. Esa omision juega a favor del violento.

Al no haber denuncia, no hay sancion ni juicio rapido ni condena, lo que da una
sensacion de impunidad al agresor, que piensa que todo el monte es orégano y que
con él no puede nadie. En este asunto, ademas de establecer las condenas que
marca la ley, es necesario una campaia de sensibilizacibn y concienciacion
ciudadana. Parece del género tonto pegarle al que tiene como funcion, ayudar y
curar. Es necesario e imprescindible incrementar las medidas de seguridad en los
centros sanitarios. Entre todos hay que atajar la lacra de la violencia. Nadie deberia
ir a su trabajo con miedo a ser agredido. Es mucho lo que aldn queda por hacer en
este tema.
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ANA BARCELO: "QUEREMOS POSICIONARA LA
COMUNIDAD VALENCIANA EN LOS PROXIMOS ANOS EN
LA VANGUARDIA DE LA TECNOLOGIA SANITARIA"

e La consellera de Sanidad Universal y Salud Publica ha intervenido en los Desayunos
Socio-Sanitarios que organiza Europa Press

e Ha subrayado su apuesta por la "cultura de la salud y la necesidad de aunar inversion y
eficiencia para la sostenibilidad del sistema sanitario

e REPORTAJE GRAFICO, EN PAGINAS FINALES

La consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, Ana Barceld, ha asegurado que "el gran valor
de nuestra sanidad radica en la igualdad". "Ilgualdad ante la enfermedad, el bienestar y las
oportunidades ante la curacién". La consellera, que ha intervenido en Madrid en los Desayunos
Socio-Sanitarios de Europa Press, ha arrancado su alocuciéon citando la Ley General de Sanidad
alumbrada por Ernest Lluch hace mas de 30 afios y los niveles de bienestar alcanzados desde
entonces, con un sistema publico convertido en una herramienta decisiva para la cohesion social.
"Debemos velar para que los retos del futuro no abran la puerta a nuevas desigualdades y que los
tratamientos, las terapias, los farmacos y los cuidados no supongan una frontera para nadie entre la
vida y la muerte o entre la inclusion y la exclusion".

Barceld ha explicado que la Comunitat Valenciana se plantea el futuro de la sanidad bajo tres
premisas fundamentales. En primer lugar, la apuesta por una "cultura de la salud", en la que el
deporte, los habitos saludables, el envejecimiento activo, la conciliacion laboral o los entornos sin
contaminacion contribuyan a mejorar nuestra salud fisica y psicolégica, asi como nuestro bienestar. La
Consellera de Sanidad ha querido destacar que "la salud debe ser entendida por el ciudadano como
una responsabilidad, pero también como una oportunidad”, especialmente en las personas mayores
para las que ha reivindicado que esta etapa de la vida debe ser vivida de forma activa.

La titular de Sanidad se ha referido en este sentido al Centro de Investigacion del Envejecimiento
proyectado por el Consell en Alicante, y ha aludido también al debate generado entorno a Madrid
Central, para afirmar que "hariamos bien en replantearnos el valor de una ciudad amable, de un
entorno saludable y de un planeta sostenible, también relacionado con nuestra salud y la mejora de
nuestro bienestar". "El sedentarismo o el empeoramiento de la alimentaciéon también son habitos cada
vez mas extendidos. Y por ello, vamos a elaborar en los proximos afos una Estrategia Valenciana
para la Prevencion de la Obesidad Infantil", ha afiadido Barceld. El segundo eje citado por Barceld es
la transformacidn del sistema sanitario, en el que la Atencién Primaria tendra un papel destacado. Ha
sefialado que hay que ampliar las inversiones en infraestructuras, desarrollar las competencias de los
profesionales de enfermeria y caminar hacia una perspectiva social de la salud. En ese sentido ha
recalcado el esfuerzo del Ministerio de Sanidad por iniciar los trabajos para la transformacién y
actualizacion de la Atencidn Primaria.

Por ultimo, Ana Barcelé se ha referido a las grandes oportunidades que se abren en el campo
sanitario: De un lado, el avance en la investigacidn propiciara la irrupcién de farmacos y tratamientos
de alta precisidon, asi como terapias particularizadas mas efectivas. "Nos unimos al anhelo
manifestado ya por el Gobierno de Esparia de impulsar un Pacto de Estado por la Ciencia que permita
acercarnos a los niveles de inversion realizador por los paises mas avanzados de la Unién Europea",
ha apuntado en esta linea. Ademas, la inteligencia artificial o del big data abriran numerosas
posibilidades en el ambito del diagndstico médico y de la intervencion. Pero todo ello no debe quebrar
la equidad territorial, no solo entre comunidades auténomas, sino entre personas que viven en nucleos
urbanos y zonas despobladas. De nuevo, se ha referido Barceld a la necesaria descentralizacion y a
la mejora de la financiacion autondmica, para poder combinar la inversiéon en sanidad con la eficiencia
en la gestion. "Mirada social y sensibilidad institucional son los principios con los que queremos
afrontar los retos del futuro”, ha concluido Ana Barceld.
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MUNDO RESIDENCIAL

Proyecto Imagimakers

Usar las nuevas tecnologias para mejo-
rar la vida de las personas en situa-
cion de vulnerabilidad es el objetivo
principal del proyecto Imagimakers,
que llevan a cabo nueve personas
mayores usuarias de Espacio Caixa
Murcia y voluntarias de Amuvim
(Asociacion Murciana de Voluntarios
de Informatica de Mayores).

El proyecto, impulsado por el Programa
de Personas Mayores de "la Caixa” y que ha contado con el acompafamiento
técnico y profesional de B] Adaptaciones, ha permitido que personas mayores
de entre 60 y 84 afios se formen en la tecnologia de impresion en tres
dimensiones y conozcan sus usos, dando sentido comunitario a la aplicacion
de la tecnologia.

Los usuarios de EspacioCaixa Murcia colaboran con personas con paralisis
cerebral y otras patologias afines procedentes de Astrapace para, a partir de
sus necesidades, poder idear, disefiar e imprimir piezas de forma personali-
zada que permitan mejorar su autonomia. A raiz de las sesiones de trabajo
conjunto entre las personas mayores y las personas usuarias de Astrapace,
se han realizado mas de cuarenta adaptaciones, entre las que se encuentran
utensilios de cocina como adaptadores de cucharas, tenedores y cuchillos;
objetos que facilitan subir o bajar cremalleras; y soportes para aparatos
tecnoldgicos, instrumentos musicales o andadores.

El proyecto nace con espiritu de cocreacion y colaboracion, y ya ha ayudado
a 50 personas de Astrapace. Ademas, siguiendo la esencia de la impresion
3D, las adaptaciones se estan colgando gratuitamente en Internet, por lo
que usuarios de todo el mundo pueden descargarlas para mejorar su bien-
estar (incluso modificandolas seglin sus necesidades). Los disefios estan
disponibles en www.thingiverse.com.

Imagimakers es un proyecto impulsado por “la Caixa” que arrancé de forma
piloto en EspacioCaixa Girona y que actualmente estd presente también en
EspacioCaixa Murcia, EspacioCaixa Madrid y EspacioCaixa Bruc (Barcelona),
donde cuenta con otras entidades sociales implicadas pero con objetivos
comunes: acercar la tecnologia 3D a las personas mayores facilitando su
participacion activa en la sociedad digital, y promover un uso creativo de la
tecnologia para desarrollar soluciones que ayuden a mejorar la vida de las
personas mas vulnerables de nuestra sociedad, partiendo de la empatia y el
conocimiento de sus necesidades.

Programa de actividades ‘Romareda Te Activa’

El programa esta dirigido a todos los usuarios de la residencia La Romareda,
y especialmente a quienes tienen mayores dificultades de participacion
activa en las actuales actividades del centro, debido a sus limitaciones fisi-
cas, cognitivas, conductuales o emocionales.

“"Romareda Te Activa’ se compone de dos horas diarias de musicoterapia,
una hora y media mensual de terapia asistida con animales, talleres impartidos por
una terapeuta ocupacional, cuya tematica se decidira en funcién de las necesida-
des de los usuarios, servicio de psicologia y cuidados auxiliares de enfermeria.
Los objetivos de este programa son utilizar el uso de la musica, a través de
las sesiones de musicoterapia, como herramienta de expresion de emociones,
sentimientos y moduladora de alteraciones conductuales; reforzar la moti-
vacion, el desarrollo emocional y cohesién grupal de los mayores con las ac-
tividades asistidas con animales y favorecer la participacion de los familiares
de los usuarios.

Ademas, este programa incluye la realizacion de
talleres lGdicos en todos los modulos de la residen-
cia, adaptados a los gustos, preferencias e intereses
de los usuarios y actividades fuera de la residencia,
en horario de tarde, para favorecer la interaccion
social de los usuarios con la comunidad.

El programa estd enmarcado en el Programa Ope-
rativo del Fondo Social Europeo (FSE) de Aragon
2014-2020 y la financiaciéon sera al 50% con el
Fondo Social Europeo.

Nuevo centro de dia Sanitas Mayores

Sanitas Mayores amplia su red de centros de dia
independientes con sus nuevas instalaciones en el
barrio barcelonés del Ensanche. Con el centro de
dia Enric Granados, Sanitas Mayores aumenta su
presencia en la capi-
tal catalana, donde
ya cuenta con siete
residencias, todas ellas '
con servicio de centro |
de dia. Se trata por
tanto del segundo cen-
tro de dia de Sanitas
Mayores en Barcelona
y el quinto centro de dia independiente de
la compafiia. Ademas, cuenta con 11 residencias en
Catalufia, todas ellas disponen de servicio de centro
de dia.

El nuevo centro esta especializado en rehabilitacion
neuroldgica y fisica para asi favorecer que el mayor
permanezca en el hogar el mayor tiempo posible.
Las instalaciones estan operativas desde principios
de abril. Con 72 plazas, este centro comparte el
modelo de gestion de la compaiia, el fomento de
un envejecimiento saludable.

Eulen da un paso mds hacia su compro-
miso con sus empleados y lu igualdad de
oportunidades

EULEN Servicios Sociosanitarios, empresa pertene-
ciente al Grupo EULEN, suscribe su Plan de Igualdad
con los sindicatos mayoritarios y mas representativos,
CC.00. y UGT, un ambicioso Plan que se ha estado
trabajando y negociando durante mas de dos afios.
Con la suscripcion del Plan de Igualdad de Eulen,
se marca un referente en el Grupo, reforzando,
mas aln, su compromiso en materia de igualdad
y conciliacion y, particularmente, su apuesta por
preservar los derechos de las mujeres victimas de
violencia de género.

Aungue con anterioridad a la suscripcion de este
Plan de Igualdad, EULEN Servicios Sociosanitarios
ya atendia con rigor sus obligaciones legales en
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materia de igual-
dad, por ser un
principio funda-
mental de las re-
laciones laborales
y de la gestion de
los recursos humanos del Grupo al que pertenece,
con el nuevo Plan de Igualdad se dota de mayor
eficacia a tal principio, incorporando importantes
novedades que contribuyen a mejorar las condicio-
nes de las personas trabajadoras del sector socio-
sanitario, con medidas, entre otras, que promueven
la corresponsabilidad, la calidad en el empleo, el
desarrollo profesional o la incorporacion de la salud
laboral con perspectiva de género.

Amavir organizo la IV Milla de Oro en
Alcorcon

Tras el récord de participacion del afio anterior, la
residencia para personas mayores Amavir Alcorcén,
concertada con la Comunidad de Madrid, organizo
la IV ediciéon de su Milla de Oro en su sede del
municipio madrilefo.

La prueba consistio en una competicion de carreras
por los alrededores de la residencia en la que parti-
ciparon trabajadores, residentes y familiares, tanto
del propio centro como de otros que la compafiia
tiene por la Comunidad de Madrid , asi como vecinos
de la zona.

La carrera estd organizada por categorias para
incentivar la participacion: mayores en silla de
ruedas, mayores con andador, ninos de 0 a 5 afos,
nifos de 6 a 10 afios, nifos de 10 a 16 afos, fami-
liares de residentes, trabajadores, vecinos...

Esta jornada deportiva ya se ha convertido en una
cita ineludible que fomenta la actividad fisica en la
tercera edad y refuerza los lazos afectivos.

Cuatro de cada diez personas mayores de
90 aiios en Espana viven con demencia

El uso racional de psicofarmacos mejora la sociali-
zacion y el estado fisico de los mayores. Asi queda
demostrado en el estudio “Comparativa de tres
métodos de reduccion de psicotrépicos en mayores
con demencia” que el Dartmouth Institute for
Health Policy and Clinical Practice, de la Universidad
de Dartmouth, y Sanitas Mayores han llevado en 45
residencias de la compafia. Durante 18 meses se
han analizado datos reales anonimizados con una
frecuencia semanal.

El informe, publicado por la prestigiosa revista de la
Sociedad Americana de Geriatria (Journal of the
American Geriatrics Society - JAGS), demuestra que

reducir la medicacion en pacientes con demencia tiene numerosos beneficios
para la salud. “Los residentes se han mostrado mas activos; a medida que
se reducian las dosis, los mayores participaban en mayor nimero de activi-
dades. Ademas, lo hacian de forma mas proactiva, interactuando con los
demas participantes y socializando mejor”, comenta Pedro Cano, director de
Innovacion Médica en Sanitas Mayores.

Desde la puesta en marcha de esta iniciativa, en los centros de Sanitas
Mayores se han registrado menos caidas y menor nimero de lesiones
graves asociadas. También un menor numero de los efectos secundarios
de los psicotropicos, como son somnolencia o efectos cardiovasculares, y
también una reduccién de las interacciones perniciosas con otros medica-
mentos que tienen consecuencias como potenciacion de efectos, reacciones
cruzadas, sobremedicacion.

En el estudio se ha estudiado la reduccion de antidepresivos, antipsicoticos,
bezodiacepinas y opiaceos. El control del uso de benzodiacepinas y los
antipsicoticos es la que mas beneficios positivos ha aportado a los residentes.
Este dato tiene especial importancia ya que estos medicamentos son preci-
samente los mas utilizados en Espafa con fines restrictivos en pacientes con
demencia, generalmente para evitar conductas desafiantes.

Mas de 1.600 residentes de entre 70-99 afios, con demencia, han partici-
pado en este proyecto. Por ensayo aleatorio controlado, se han implementado
tres tipos diferentes de intervenciones: reuniones de coordinacion, criterios
stopp-start y ayudas a la decision clinica. Los resultados de todas fueron
positivos, aunque “/a aplicacion de los criterios stopp-start ha registrado
mayor ratio de éxito. También porque, al basarse en unos criterios clinicos
validados internacionalmente, dan mucha mas seguridad a los profesionales
sanitarios en la practica médica habitual y a la hora de trabajar con las
familias”, afiade el responsable de Sanitas Mayores.

Tras analizar los resultados de la primera fase, se ha disefado un cuadro de
mando digital para revisar de forma precisa el uso de psicofarmacos en todas
las residencias de Sanitas Mayores. De esta forma, todos los equipos clinicos
pueden hacer un seguimiento individualizado de los residentes y ajustar el
uso de psicofarmacos a las necesidades reales de cada momento.

El objetivo de esta investigacion es poner fin al uso de estos farmacos como
sujeciones quimicas y definir un modelo conceptual del uso racional de
psicotropicos mediante el cual los profesionales del sector logren reducir el
uso inapropiado de esta medicacion, medir con mayor precision las dosis y
conocer las cantidades minimas efectivas para esta clase de medicamentos.
De hecho, el estudio va un paso mas alld y sugiere la extension de la racio-
nalizacion del uso de psicofarmacos a todo el sector en Espafia.

Esto es importante porque el uso inadecuado de farmacos psicotrépicos para
controlar conductas inadecuadas de las personas mayores, cuando la pres-
cripcion no responde a criterios terapéuticos, todavia existe en Espafa.
Cualquier mayor es susceptible de recibir medicacion de forma abusiva, pero
las personas que padecen demencia estan mas expuestas. La Confederacion
Espafiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) cifra la prevalencia de estas
practicas en un 39,6%, siendo una de las cifras mas altas de Europa. El mayor
peligro de esta problematica reside en que el envejecimiento de la poblacion
avanza a pasos agigantados y las enfermedades neurodegenerativas tienen una
estrecha relacion con la edad: cuantos mas afos, mayor riesgo de desarrollar
este tipo de dolencias. Cuatro de cada diez personas mayores de 90 afios en
Espafia viven con demencia, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Espafia es el tercer pais del mundo con mas casos de demencia en el mundo,
por lo que apostar por la innovacién en este ambito es una obligacion para
el sector. Tanto en tratamientos para prevenir la enfermedad, como para
mejorar la calidad de vida de las personas que la sufren, como es el caso de
esta investigacion.
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Sin embargo, Sanitas Mayores busca extender las conclusiones de este
estudio también a las personas mayores sin demencia. Si la primera fase de
las intervenciones, llevadas a cabo durante el primer semestre de 2018, se
ha centrado en los residentes con demencia, “en una siguiente fase queremos
ver si, como sospechamos, estas intervenciones son efectivas en todo tipo de
residentes, tengan o no deterioro cognitivo”, adelanta Pedro Cano.

L"Onada Serveis desembarca en Madrid

L "Onada Serveis, bajo la marca OnaCare, desembarca en la Comunidad
de Madrid y inauguré un Centro de Dia en Velilla de San Antonio con ca-
pacidad para 70 plazas. En estas mismas instalaciones habra una
residencia de 150 plazas que se inaugurara en octubre de este mismo ano.
La representante de OnaCare, Cinta Pascual, y la alcaldesa de Velilla de San
Antonio, Antonia Alcazar, firmaron recientemente un convenio de colaboracion
para favorecer la insercion laboral de trabajadores desempleados de la loca-
lidad. Cuenta con unas instalaciones de 10.000 metros cuadrados en el que
trabajaran un centenar de profesionales.

La busqueda de residencias para mayores en la red crece un
22% en el tltimo afo

En Espana la reserva de cuidadores de personas mayores disponibles decrece
con el envejecimiento de los babyboommers (los nacidos entre 1958 y 1977).
Si en el afo 2000, existian seis posibles cuidadores familiares de ancianos
potencialmente disponibles, esta
cifra se reducira a tres en el afo
2030 cuando la generacion de
babyboomers en Espafa alcan-
zara edades avanzadas y nece-
sitarén ellos mismos ayuda segln
datos del INE (Instituto Nacional
de Estadistica). e &
Esta situacion hace que cada vez e
mas familias espafolas se deci-
dan a buscar una residencia en
la que puedan atender a sus pro-
genitores y no depender de cuidadores. Segln datos de KeywordTool, la bls-
queda de la palabra “Residencias de ancianos” en Internet ha crecido un 22%
en Espafia en el Ultimo afo hasta alcanzar las 9.900 busquedas mensuales.
Si nos referimos a las busquedas del término “Residencias de ancianos en
Madrid"” el crecimiento es alin mayor, un +50% con un promedio actual de
1.900 blusquedas mensuales.

Ignacio Sanchez, Business Developperde PAPYHAPPY Espafia explica que
“desde nuestra plataforma colaborativa ofrecemos no solo una base de datos
de busqueda muy completa con mas de 5.000 residencias registradas sino
un rigurososervicio de opiniones y valoracion de las mismas ademds de un
sistema de acompanamiento para ayudar a las familias a encontrar la resi-
dencia idonea”.

En Espafia hay actualmente 5.387 residencias para personas mayores, 3.848
privadas y 1.530 publicas seglin datos deEnR (Envejecimiento en red). Ademas,
el nimero de personas mayores que viven en residencias para la tercera edad
no ha dejado de crecer en los Gltimos afios. Si en 2011 eran 270.000 personas,
en 2018 son 300.000, algo menos del 4% de la poblacion con 65 afios o
mas.

Sanchez comenta que “resulta cada vez mas complejo para todos nosotros
elegir la residencia idonea entre una oferta de alojamiento variada pero con
informacion inexacta”.

Una nueva edicion del Discamino

Discamino nacié de la mano de Javier Pitillas, policia
local en Vigo, que lleva mas de trece afios colabo-
rando con la ONCE como entrenador de atletismo.
Alli conocié a Gerardo, un chico cuya pasion es
el deporte, en especial correr y andar en bicicleta.
Gerardo tenia problemas de audicién y de vision
y con el tiempo se quedé sordo y ciego. Esto le aca-
rred un grave problema de equilibrio que le impidio
seguir practicando deporte. Por ello, Javier Pitillas
le propuso realizar el Camino de Santiago desde
Francia en un triciclo-tandem. Esta experiencia fue
tan enriquecedora para Gerardo que cuando llego a
la plaza del Obradoiro le dijo a Javier que tenia que
buscar a mas personas como él para darles la opor-
tunidad de hacer el Camino. Asi nacidé Discamino,
un proyecto que siempre buscé ayudar a personas
con capacidades diferentes a cumplir el suefio de
hacer el Camino de Santiago y llegar a la Catedral.
Varios usuarios del Centro para Personas con
Discapacidad Fisica DomusVi Boveda (Lugo) parti-
ciparon en una nueva edicion del proyecto Disca-
mino, una iniciativa del policia local de Vigo Javier
Pitillas, que acerca la experiencia de hacer tramos
del Camino de Santiago a personas con diversidad
funcional. Los participantes de Discamino 2019
hicieron una parte del Camino Portugués gracias a
un equipo de voluntarios que condujeron bicicletas
duet completamente adaptadas. El recorrido se
realizo en tres etapas, desde Vigo hasta Santiago
de Composteia.

En esta edicion el grupo estuvo formado por cuatro
usuarios de DomusVi Bdveda, acompanados de
cuatro profesionales del centro (un auxiliar de
enfermeria, un fisioterapeuta, un animador y un
conductor) y el equipo de voluntarios de Javier Pitillas.
Los participantes comenzaron el Camino en Vigo
y terminaron la primera etapa en Pontevedra. El
segundo tramo fue hasta
Valga y, la etapa final,
hasta el Obradoiro. En esta
aventura contaron con la
colaboracion de la residen-
cia DomusVi Barreiro que
fue su base de operaciones
durante los tres dias, ya
que, todas las noches al fi-
nalizar |la etapa regresaban
alli a descansar.

L'IMAS refuerza su apuesta por las
energias renovables

El Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales (IMAS)
ha sacado a licitacién la contratacion del suministro
de un sistema de generacion fotovoltaica sin inyec-
cion a red y con una potencia de 99,99 kW para la
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residencia de personas mayores de La Bonanova.
En este caso concreto se trata de la instalacion de
placas fotovoltaicas de autoconsumo sin inyeccion a
la red, lo que significa que la misma instalacion pro-
duce la suficiente energia que necesita el edificio
hasta un maximo de 99,99 kW. El proyecto con-
templa la instalacion de 344 unidades de paneles
fotovoltaicos de autoconsumo sin inyeccion a la red,
lo que significa que la misma instalacién produce la
suficiente energia que necesita el edificio hasta un
maximo de 99.99W. Ademas, también esta prevista
la instalacion de seis Inversores, que convierten la
energia que producen los paneles fotovoltaicos de
corriente continta a corriente alterna y lo inyecta
en la red del edificio.

Para poder llevar a cabo este proyecto, el IMAS ha
recibido por parte de la Conselleria de Territorio,
Energia y Movilidad del Gobierno Baleares una sub-
vencion de 89.100.00€ en el marco de la convoca-
toria publica de subvenciones para el fomento
de instalaciones de energia solar fotovoltaica a las
administraciones publicas. El coste previsto para
todo el proyecto es de 219.224,51 €.

DomusVi incorpora la realidad virtual a sus
terapias

El departamento de I+D+i, responsable de la
implementacion de las Ultimas innovaciones en
el cuidado de los mayores, esta llevando a cabo un
novedoso proyecto que incluye las gafas 3D con
sonido envolvente como tratamiento terapéutico.
El piloto se estad desarrollando en treinta centros
DomusVi de toda Espafia y de todas las divisiones
de servicios que ofrece la compafiia: residencias,
centros de dia, centros para personas con discapa-
cidad y trastornos de salud mental. Se trata de una
herramienta que combina la diversion y la estimu-
lacion cognitiva, para aportar una experiencia agra-
dable y beneficiosa a las personas atendidas.

La aplicacion de la realidad virtual crea en el usua-
rio la sensacion de estar en otro lugar del mundo y
permite visitar diferentes ciudades, asi como vivir
experiencias sin moverse del sillén. De este modo,

los residentes de DomusVi visionan videos en 360 grados sobre diferentes
tematicas tales como viajes, deporte, arte, cocina, animales o tradiciones.
El material audiovisual esta disefiado por un equipo de neuropsicélogos y
se va adaptando a las necesidades de los usuarios. Los participantes hacen
un ejercicio de reminiscencia y recuerdan momentos de su pasado, pero
también experimentan nuevas sensaciones. Con esta terapia se consigue
la estimulacion cognitiva para trabajar la atencion y la memoria, la esti-
mulacion de la atencidn sostenida y provocar, sobre todo en personas con
deterioro cognitivo moderado o grave, una respuesta verbal, no verbal y
emocional.

Los usuarios en DomusVi estan respondiendo con interés y curiosidad a la
terapia ya que, en un principio, “les resultaba extrafo poder vivir expe-
riencias mediante unas gafas”, explica Itziar Villaluenga, psicéloga de
DomusVi. Una vez que se les explica en qué consiste y realizan la primera
sesion, muestran su satisfaccion y entusiasmo y piden repetir; incluso “pro-
ponen nuevas tematicas para los videos".

La realidad virtual también permite realizar sesiones multiples. Asi los grupos
de usuarios pueden participar cada uno con sus gafas 3D y los videos
sincronizados o proyectando el video en una pantalla externa. Esta Ultima
opcion favorece la socializacion de los participantes al compartir lo vivido con
otras personas.

La Fundacio IBAM invertird 10 M en viviendas para mayores

Fundacio Benéfica Assistencial Manresana (IBAM), de la localidad barcelo-
nesa de Manresa, ha firmado un acuerdo con Endesa por el que esta Ultima
le vendera tres fincas, con un total de 3.000 m2, para la ejecucién de un
complejo de viviendas.

Las nuevas instalaciones incluyen 70 pisos para personas mayores de 65
afios con un alto grado de autonomia. El terreno se encuentra anexo a las
instalaciones de la residencia Mont Blanc, de 80 camas, que la entidad ges-
tiona en la actualidad.

IBAM estd pendiente de un cambio en el plan de ordenacion de Manresa,
para solicitar licencia e iniciar las obras. El objetivo es que el inmueble esté
en funcionamiento en la segunda mitad de 2021. El proyecto incluye
un blogue de entre 3 y 4 plantas, con 5.500 m2 de techo construido y un
parking soterrado de 140 plazas, de uso publico.

Segun el acuerdo firmado, IBAM destinara 2.000 m2 a uso publico mien-
tras su proyecto de viviendas ocupara los 1.000 m2 restantes. En total, se
invertira cerca de 10 M€ en el proyecto.

Amavir celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente

Amavir ha organizado distintas actividades en sus residencias para
concienciar a sus usuarios, familiares y trabajadores acerca de la impor-
tancia de cuidar el ecosistema y luchar contra el cambio climatico. Entre
estas se incluyen charlas sobre la importancia del cuidado del entorno y
como reciclar correctamente los desperdicios; talleres de manualidades con
material reciclado; visitas a parques y centros de interpretacion natural
cercanos a los centros; plantacion de arboles, arbustos y flores en los
jardines y huertos terapéuticos, etc.

El compromiso de Amavir esta recogido en su politica integrada, donde se
compromete, por un lado, a la implantacion de medidas que reduzcan el
impacto ambiental de su actividad y conciencien a los usuarios, familiares
y profesionales sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, con
el compromiso de colaborar especialmente en la lucha contra el cambio
climatico; y por otro, a desarrollar planes y acciones para la mejora en la
gestion de los recursos.

¢§ Volver al indice



Medio 20 Minutos Fecha 17/07/2019

Soporte Prensa Digital Pais Espafia
Vo U. Unicos 462 407 V. CPM 100 EUR (113 USD)
minutos Pag. vistas 1672171 V. Publicitario 4466 EUR (5057 USD)

http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient id=3818&comps_id=217442283

Satse da un "voto de confianza™ a Casado, pide que "no se
duerma en los laureles” y tenga mas en cuenta la enfermeria

original

‘f-“Q

La secretaria autondmica de Satse, Mercedes Gago, a la izquierda durante una rueda de prensa.

EUROPA PRESS - Archivo

Asi se ha expresado la secretaria autonémica de Satse, Mercedes Gago, quien ha recordado
que el sindicato pedia que la consejera fuera una enfermera porque, por la edad de la
poblaciéon, lo que méas se necesitan ahora son "cuidados".

Por ello, a su juicio entendian que en este caso la mejor preparada para ocupar el cargo seria
una enfermera, tanto desde el punto de vista profesional como de estudios.

Gago ha recordado que algunas de las reivindicaciones de Satse para los profesionales de la
enfermeria pasan por mejoras de las retribuciones, aumentos de plantilla, mejorar la Atencion
Primaria sin "descuidar" los hospitales y también mejorar atencién nifios en las escuelas, por
ello ha insistido que daran a Casado un "voto de confianza".

(] Retiran la custodia de su hijo a unos padres: le pegaron con un palo y amenazaron con un cuchillo por ser gay
(] Ceuta duda si pagar a C. Tangana por un polémico concierto que solo dur6é 50 minutos

(] ‘Stranger Things' 3T: Hace falta valor para venir a esta escuela de calor | Cinemania

(] Rebecca Schaeffer: el escalofriante asesinato de la actriz que pudo ser 'Pretty Woman' | Cinemania

(] "Tenia que luchar por sobrevivir: me protegia del frio con un mapa y bebia el agua del rocio"

(] El suefio americano sobrevive: los autocines se ponen de moda en Espaia
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El sindicato de enfermeria reclama al Gobierno vasco una
direccion de cuidados

EFE Bilbao - original

.5 s i

Una sanitaria acompaia a una anciana en una residencia. E. M.

El Sindicato de Enfermeria SATSE de Euskadi ha reclamado al Departamento de Salud del
Gobierno Vasco la creacion de una "Direccion General de Cuidados”, que estaria bajo la
responsabilidad de un enfermero, segin ha informado este martes la citada central en un
comunicado.

Los miembros de dicho sindicato apuestan por la creacion de esta direccion para "impulsar y
mejorar los servicios de Osakidetza".

"Es necesario dar respuesta a las necesidades sanitarias actuales de la poblacién, que cada
vez cuenta con mas personas mayores, dependientes y con enfermedades croénicas’, ha
comentado el sindicato.

Segun SATSE, la responsabilidad de la direccién general deberia recaer sobre un enfermero,
al ser "el profesional sanitario mas capacitado para el puesto" por su formacion, su
cualificacién y sus competencias.

"La creacién de una Direccion General de Cuidados permitiria un mayor desarrollo de sus
competencias enfermeras, lo que mejoraria la saludad y la calidad de vida de la ciudadania", ha
apuntado.

Asi, el sindicato lamenta que sean "tan pocos” los enfermeros que a dia de hoy ocupan cargos
de responsabilidad en las estructuras organicas.
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El 80% de los profesionales sanitarios han sufrido alguna

agresion

original

El 80 por ciento de los profesionales sanitarios han sufrido algun tipo de

agresion fisica o...

El 80 por ciento de los profesionales sanitarios han sufrido algun tipo de agresién fisica o
verbal en los dltimos 5 afios, segin un estudio de la Central Sindical Independiente y de
Funcionarios (CSIF) en el que se han entrevistado a 5.127 enfermeras, médicos, auxiliares de
enfermeria, personal administrativo, técnicos de emergencias y de gestién y servicios.

IMPUEETOS SOBRE BIENES INMUEBLES

728 localidades registraran un «catastrazo» que elevara los valores de referencia hasta un 5%

-16%70€59€

¢q Vaolver al indice


https://www.abc.es/economia/abci-80-por-ciento-profesionales-sanitarios-sufrido-alguna-agresion-201907161418_video.html
https://www.abc.es/economia/abci-municipios-sube-o-baja-catastro-2019-201901012058_noticia.html#ns_campaign=rot-se&ns_mchannel=economia_zona-c_r17-msuizo-economia-ibi-2018&ns_source=video-economia&ns_linkname=1-los-municipios-en-los-que-subira-o-bajara-el-catastro-durante-2019&ns_fee=16
https://www.lavozdigital.es/cadiz/provincia/lvdi-10-mitos-sobre-tomar-desmentir-parar-prevenir-cancer-piel-201907102208_noticia.html#ns_campaign=rot-ed&ns_mchannel=zona-c_r17-modulos-crosslinking_r17-msuizo-crosslinking-lavoz-abc-2&ns_source=video-economia&ns_linkname=1-10-mitos-sobre-tomar-el-sol-que-hay-que-desmentir-parar-prevenir-el-cancer-de-piel&ns_fee=11

Medio ABC Fecha 16/07/2019

Soporte Prensa Digital Pais Espafia

U. Unicos 1334 000 V. CPM 90 EUR (101 USD)
Pag. vistas 4 535 600 V. Publicitario 6691 EUR (7577 USD)

https://www.abc.es/economia/abci-80-por-ciento-profesionales-sanitarios-sufrido-alguna-agresion-201907161418_video.html

amazon prime day

Prime Day 2019: Las mejores ofertas

¢q Vaolver al indice


https://www.topcomparativas.com/ofertas-amazon-prime-day#ns_campaign=rot-nb&ns_mchannel=topcomparativas-smart-tv-barata&ns_source=video-economia&ns_linkname=1-prime-day-2019-las-mejores-ofertas&ns_fee=50

Medio ABC Fecha 16/07/2019

Soporte Prensa Digital Pais Espafia CODEM
U.Gnicos 1334000 V. CPM 90 EUR (101 USD)  do Erfermect
Pag. vistas 4 535 600 V. Publicitario 6691 EUR (7577 USD) .

https://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=3156821

El CESM critica la "ambigiedad™ de Barceld en la prescripcion
enfermera

15-07-2019 / 12:20 h EFE - original

El Sindicato Médico de la Comunidad Valenciana (CESM-CV) ha afirmado este lunes que las
"ambiguas declaraciones y explicaciones" de la consellera de Sanidad, Ana Barceld, sobre la
prescripcion enfermera "afiaden mas confusién y polémica" a este asunto.

El sindicato ha solicitado una entrevista con la consellera para "acabar con esta deriva que
solo lleva a empeorar nuestra sanidad y poner en peligro la seguridad de nuestros pacientes”,
segun ha sefialado en un comunicado.

El CESM-CV ha criticado que Barcelé "sabe y ha reconocido" que el concepto de prescripcion
enfermera "no aparece en ningln texto legal nacional o autonémico, pero luego reivindica el
uso del término para, segun dicen, la mayor comprensién de todos".

El sindicato también cuestiona que la consellera haya llegado a decir, "en un alarde de
temeridad, que enfermeros y enfermeras pueden 'prescribir' medicamentos que no precisan
prescripcion médica, sin darse cuenta de que, si esta Ultima no es preceptiva, la prescripcién
en si misma resulta imposible, dado que la enfermeria no la incorpora entre sus competencias
profesionales”.

Por ello, el comité ejecutivo de CESM-CV reclama a Barcelé que, "si existe un desencuentro
entre profesiones sanitarias sobre algunos temas, su papel no puede consistir en tomar partido
por una de ellas de modo absoluto".

El sindicato recomienda a la consellera informarse primero "en profundidad, adoptar su propio
punto de vista y huir de considerar el asunto un mero problema cortoplacista de apoyos
politicos", y que los contactos de la consejera con los diferentes actores sean "lo mas amplios
posibles", y destaca que, "sin médicos, ninguna sanidad va a poder funcionar".

¢\ Vaolver al indice


https://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=3156821

Medio ABC Fecha 16/07/2019

Soporte Prensa Digital Pais Espafia
U. Unicos 1334 000 V. CPM 90 EUR (101 USD)
Pag. vistas 4 535 600 V. Publicitario 6691 EUR (7577 USD)

http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient_id=3818&comps_id=217377609

I.|'
W

] Lol o Dnfermmera

CODEM

e Pl

Barcel6 dice que resolucidon sobre 'prescripcion enfermera’ se
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La consejera de Sanidad Universal y Salud Publica de la Comunidad
Valenciana, Ana Barceld, ha...

La consejera de Sanidad Universal y Salud Publica de la Comunidad Valenciana, Ana
Barcel6, ha asegurado que la resolucién aprobada por su consejeria para la puesta en marcha
de la conocida como 'prescripcidén enfermera' se ajusta al Real Decreto 954/2015 por el que se
regula la indicacién, uso y autorizacion de dispensacién de medicamentos y productos
sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros.
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Satse asegura que "no aceptara"” el agravio de Salud de subir el
sueldo a médicos y "desprecie" al resto de profesionales

Redaccion - original

El Sindicato de Enfermeria (Satse) en Andalucia, ha argumentado que "no
aceptara de ningun modo" el incremento salarial que la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia ha anunciado que aplicara exclusivamente a los
médicos porque estima que incurre en "una discriminacién clara" hacia los
profesionales de Enfermeria y Fisioterapia y ha asegurado que no aceptara
"sin mas que se institucionalice desde la Consejeria de Salud la
discriminacion y el corporativismo sectario, y que se incremente el desprecio
a los derechos laborales y retributivos del conjunto de profesionales y
trabajadores del SAS, salvo los del colectivo médico".

SEVILLA, 16 (EUROPA PRESS)

El Sindicato de Enfermeria (Satse) en Andalucia, ha argumentado que "no aceptara de ningun
modo" el incremento salarial que la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia ha
anunciado que aplicara exclusivamente a los médicos porque estima que incurre en "una
discriminacién clara" hacia los profesionales de Enfermeria y Fisioterapia y ha asegurado que
no aceptara "sin mas que se institucionalice desde la Consejeria de Salud la discriminacién y
el corporativismo sectario, y que se incremente el desprecio a los derechos laborales y
retributivos del conjunto de profesionales y trabajadores del SAS, salvo los del colectivo
médico".

Satse ha considerado que "lo razonable seria que el aumento para profesionales de
Enfermeria y Fisioterapia fuera en al menos el 80 por ciento de la subida de los médicos, es
decir, 640 euros al mes, y asi también en el 80 por ciento, de manera correlativa y
proporcionada, para el conjunto de categorias profesionales de la sanidad publica".

El Sindicato ha recordado que la Consejeria de Salud ha anunciado que incrementara tras el
verano el sueldo en 800 euros a los médicos de la sanidad publica y la privada, porque
considera discriminatorio que el personal médico dedicado sélo a la sanidad publica cobre 800
euros mas al mes que quien trabaja también en la privada, y todo ello se califique como una
"penalizacién" para el médico que ejerce en ambos ambitos.

El Sindicato de Enfermeria ha advertido de que "se emprenderan acciones en caso de que
dicha intencién se haga efectiva tras el periodo estival, pues no se va a tolerar que la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia continle beneficiando con sus medidas
exclusivamente al sector médico, y no vele por los intereses y derechos de la totalidad de los
trabajadores de la sanidad andaluza".

Ante estas declaraciones, SATSE ha indicado que "no tolerard ni consentira este agravio sin
precedentes" que se pretende llevar a cabo al conjunto de profesionales y trabajadores del
Servicio Andaluz de Salud (SAS), a quienes ha descrito que llevan desde 2010 sufriendo
recortes que perjudican su bienestar y su estabilidad personal y familiar, y que, como ha
sostenido el Sindicato, "aun no se han recuperado en su totalidad".

El Sindicato de Enfermeria ha continuado argumentando que este incremento que la
Administracién andaluza pretende materializar "no se sostiene en la excusa de que dicho
aumento de sueldo ayudaria a cubrir el déficit de personal médico que, segun apuntan, existe
en el SAS", ya que Satse ha estimado que "muchos de ellos que actualmente prefieren
desarrollar su labor profesional exclusivamente en el ambito privado, optarian también a
hacerlo en la sanidad publica".

"Coartada que es absurda y es un auténtico despropésito”, ha advertido Satse, "pues ademas
de por cuestiones éticas, se fomentaria situaciones en las que un médico con listas de espera
en la sanidad publica trataria de resolver determinados casos en el ambito privado,
beneficidndose de retribuciones salariales en ambas situaciones".
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SATSE no ha entendido que la Consejeria hable de discriminacién salarial entre el personal
médico de la publica y la privada, y no haya considerado "una discriminacién gravisima llevar
a cabo un incremento de sueldo Unicamente para el sector médico sin plantearselo siquiera
hacerlo para el resto de las categorias del SAS".

"El Sindicato de Enfermeria no va a permitir que esta mejora salarial no sea extensible al resto
de las categorias profesionales de la sanidad publica andaluza, especialmente, para las
enfermeras y enfermeros vy fisioterapeutas”, ha proclamado.
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La Xunta prevé que para 2021 ya esté implantada la
hospitalizacion a domicilio en toda Galicia los 365 dias del aino

Redaccion - original

Feijéo ve "prioritario” este servicio que "no va a suponer un incremento del gasto sanitario”,
sino hacerlo "mas eficiente"

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 16 (EUROPA PRESS)

El presidente de la Xunta, Alberto Nufez Feij6o, ha propuesto este martes "acortar plazos"
para el Plan de hospitalizacién a domicilio (HADO) y que este servicio ya esté implantado
para el 2021 "en el 100 por 100 del territorio" de Galicia y los "365 dias al afio".

Asi lo ha anunciado el titular del Gobierno gallego frente a mas de un centenar de personas,
entre ellas profesionales sanitarios que han participado en la elaboracién del proyecto y el
conselleiro de Sanidade, Jesus Vazquez Almuifa, quien se ha encargado de abrir este acto
que ha tenido lugar en el Museo Centro Gaias de la Cidade da Cultura, en Santiago.

"Este plan esta disenado para el periodo 2019-2023, pero creo que merece la pena ofrecerlo
en menos tiempo. Y para eso es necesario aplicar mas dinero en menos tiempo", ha abordado
Feij6o, quien ha calificado como "prioritario" este servicio "clave para las familias" que
supondra una dotacién presupuestaria de 2,5 millones de euros --2,3 millones para personal--.

Sin embargo, a pesar de acortar los plazos a la mitad para su implantacién, el presidente de
la Xunta ha garantizado de que "no va a suponer un incremento del gasto sanitario”, sino que
sera hacer "mas eficientes" los recursos al "evitar" parte de la estancia media de los pacientes
en las plantas de los hospitales.

Ademas, y tal y como se abordd en el Consello de la Xunta de la pasada semana, Feijéo ha
subrayado que este plan HADO trata de "finalizar", "homogeneizar" y "protocolizar" un servicio
que se viene haciendo desde hace anos y extenderlo a todas las areas sanitarias y hacerlo
disponible "todos los dias del ano", incluidos sabados y domingos. Para ello, los equipos
sanitarios en funcionamiento se ampliaran de 45 a 60 --con 15 médicos y 30 enfermeros mas--
, lo que supondra la adquisicion de 15 nuevos vehiculos.

"UN NUEVO MODELO ASISTENCIAL"

Se trata de un "nuevo modelo asistencial" en Galicia, ha incidido, ya que la atencién al
paciente serd "compartida entre equipos de Atencién Primaria, hospitalizacién a domicilio y el
hospital”, tres asistenciales que trabajaran "de manera coordinada".

Para el maximo mandatario autondmico, este proyecto requiere "ser inconformistas" para
llevarlo a cabo debido al reto que supone una poblacién "envejecida" como la gallega --el 24
por ciento tiene mas de 65 afos--, con una alta "cronicidad" en las patologias y la "dispersion”
de los nucleos de poblacién, un total de 34.000.

Feijoo también ha garantizado que este plan sera "beneficioso" para los pacientes y sus
familias, porque recibirdn atencién médica profesional "sin salir de su casa". "Dentro de unos
afos nos daremos cuenta de que este servicio es clave para entender por qué la gente tiene
una esperanza media de vida de 83 afos y por qué los bebés que estan naciendo ahora en
los paritorios del Sergas pueden tener una esperanza de vida cercana a los 100 afios", ha
asentado.

"GRAN PROTAGONISMQO" DE LOS CUIDADORES

Por su parte, el conselleiro de Sanidade ha hecho hincapié en que el plan HADO apuesta por
la "clara tendencia a que el domicilio sea un lugar central" en la atencidén sanitaria, con un
"gran protagonismo" por parte de los cuidadores del enfermo. "Volvemos al domicilio despues
de afnos de creer que el hospital era la solucion a problemas sanitarios complejos. Pero no
volvemos como antes, sino con mas equipos”, ha afirmado.
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Asi, Vazquez Almuifia ha recordado que la hospitalizacién a domicilio es un servicio "muy bien
valorado por los pacientes” tras "30 afios de existencia". En esta misma linea se ha
pronunciado Leticia Hermida, una médico de familia que trabaja a domicilio y que ha valorado
este servicio como una "atencién centrada en los pacientes".

"Con la hospitalizacion a domicilio descubri que los pacientes no eran 6rganos, no eran
sintomas, eran miembros de una familia. Hay pacientes paliativos, crénicos, complejos, con
Ulceras muy complicadas... y necesitaban asistencia médica y enfermeria con un plus de
humanidad”, ha relatado.

Asi, Silvia Grande una enfermera que también pertenece al personal de este servicio, ha
abordado que la hospitalizacién en casa "no solo es determinante para la atencién del
paciente” a nivel sanitario, sino que también se ocupan "del valor emocional del proceso" a
través de "una visién de su situacién personal y familiar".

"La hospitalizacién a domicilio garantiza una asistencia de calidad en el entorno mas favorable
para el paciente: su casa", ha sentenciado.
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Fuego cruzado en la Sanidad valenciana

Sergio Alonso - original
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Hospital de Alcira (Valencia)

A la consejera de Sanidad de la Comunidad Valenciana, Ana Barceld, no paran de crecerle
los enanos. La reversion al sistema publico del Hospital de Alcira, decretada por su
antecesora, Carmen Montén, se ha envenenado y empieza a dar la razén a los que la
rechazaban con el argumento de que la gestién directa seria més cara para las arcas publicas,
peor para los pacientes y lesiva para los profesionales del centro sanitario. Estos Ultimos, a
través del comité de empresa, han denunciado precisamente un empeoramiento de las
condiciones laborales. Lejos de ser idilico para ellos, el fin de la gestion privada de Alcira
les esta suponiendo una merma en las retribuciones, empujandoles incluso a acudir a los
tribunales. La conflictividad laboral, unida a la situacién de las listas de espera, ponen en solfa
una decision que tuvo un caracter mas politico que técnico: el de la supremacia de la Sanidad
postulada por el PSOE frente a la ensayada por el PP. A Barcel6 se le han reevuelto
también los médicos al reavivarse en la comunidad la guerra de la «prescripcion
enfermera», un término que no gusta a los batas blancas pero si a la consejera, que ha
habilitado a estas profesionales para que puedan desplegarla, en linea con las directrices
emanadas desde Madrid. Como el uso de farmacos y productos sanitarios por parte de
las enfermeras esta muy tasado, resulta indiferente que se hable de prescripcion, uso o
indicacion. Barcel6 tiene aqui razén.
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La "temporalidad salvaje” de Enfermeria se hace oir en el
Europarlamento

original

Este lunes y martes se vota en el Parlamento Europeo la candidatura de la médica Ursula von
der Leyen a la presidencia de |la Comision Europea, propuesta por los Gobiernos de los
Estados Miembros.

Migracion, cambio climatico y un seguro europeo de desempleo han sido algunos de los temas
mas tocados en el debate previo, producto de una carta con propuestas que Von der Leyen
envio a los grupos socialista y liberal de la Camara. Sin embargo, la sanidad se ha colado de
la mano del eurodiputado socialista gallego Nicolas Gonzalez Casares, que ha reinvindicado
“condiciones laborales dignas y justas” para los profesionales de Enfermeria.

“Lamentablemente, en muchos puntos de Europa y, singularmente, en Espafa, la Enfermeria
esta sometida a una temporalidad salvaje”, ha incidido. “En Galicia, mi tierra, los profesionales
de Enfermeria, pero también otros colectivos sanitarios, son victimas de abusos en la
contratacion por parte del gobierno regional”.

Condiciones laborales dignas y justas

Esta situacion de precariedad, ha explicado, ha llevado a colectivos como 'Enfermeiras
eventuais en loita' “a organizarse para denunciar abusos como que una enfermera se vea
obligada a firmar mas de 500 contratos en 10 afios, muchos de ellos por horas”.

“Es una situacion inaceptable que maltrata una profesion esencial para proveer de cuidados a
nuestras familias”, ha sefnalado el eurodiputado socialista, exigiendo “respeto y condiciones
laborales dignas y justas para sus profesionales”.

Plan contra el cancer

La mencién a las enfermeras no ha sido el Unico toque sanitario del debate. Paulo Rangel,
diputado del Partido Popular Europeo por Portugal, ha lamentado que Von der Leyen no se
haya referido al “plan maestro” que su grupo presentd para la lucha contra el cancer.

“Es una de las grandes ambiciones de nuestro grupo y esperamos que pueda encargarse la
Comision Europea de este tema”, se ha mostrado confiado.
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El apoyo del Parlamento Europeo a la candidata de los Estados Miembros se resolvera en la
noche de este martes.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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El Hospital Universitario Infanta Elena pone en marcha una
consulta de ergometria pediatrica para el diagnostico, tratamiento
y seguimiento de patologias cardiovasculares en ninos

redaccién prnoticias « original

™
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El ejercicio fisico puede tener un papel importante y diferencial en el diagnéstico, tratamiento y
seguimiento de numerosas patologias cardiovasculares, y no solo en pacientes de edad adulta,
sino también entre los mas pequefios. Sin embargo, son pocos los hospitales que realizan
ergometrias en poblacién infantil, siendo habitualmente realizadas en los servicios de adultos
de hospitales de baja complejidad, o incluso derivadas a otros centros. Y mas dificil aun es
encontrar a pediatras especialistas en Cardiologia a cargo de estas pruebas funcionales de
ejercicio controlado y cuantificable -y, por tanto, reproducible- para estudiar la respuesta del
sistema cardiovascular a una situacion de maximo esfuerzo.

Conscientes de esta necesidad y para dar respuesta a la demanda de este grupo de
pacientes, el Hospital Universitario Infanta Elena, integrado en la red sanitaria publica
madrilefia, acaba de poner en marcha una consulta de ergometria pediatrica a cargo del Dr.
Francisco José Martin, cardidlogo pediatrico del centro y de los enfermeros formados en
Cardiologia Aranzazu Maria Nuiez y David Mulero.

Esta nueva prueba que completa la cartera de servicios pediatricos del hospital supone un gran
avance para este departamento, en linea con su estrategia de crecimiento y de ofrecer
continuamente mejoras a su poblacién diana, explica el Dr. Martin, apuntando que a partir de
ahora la ergometria pediatrica “estar4 més accesible para realizar por indicacion médica,
ampliandose sus beneficios a poblacién obesa, deportistas, etc”.

Y es que la ergometria, afiade, “es una de las exploraciones cardiacas mas utilizadas y
proporciona al clinico importantes datos diagnésticos y pronésticos en una amplia variedad de
pacientes con enfermedad cardiovascular’, ya sean afectaciones congénitas -las mas
frecuentes en la edad pediatrica (comunicacion interventricular, interauricular, ductus, estenosis
pulmonar, coartacién adrtica, tetralogia de Fallot, estenosis aértica...)-, adquiridas -de origen
infeccioso o genético (endocarditis, pericarditis, miocarditis, miocardiopatias, Kawasaki, etc),
secundaria a téxicos o arritmias-, con base estructural o funcional (alteraciones del ritmo
cardiaco, etc).

Asi, una de las utilidades mas importantes de esta prueba es el diagnéstico y seguimiento de
las arritmias (extrasistoles, taquicardias ventriculares, supraventriculares, sindrome de QT largo,
preexcitacion...), la isquemia coronaria (Kawasaki, miocarditis) o la respuesta tensional
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(patologia adrtica o pulmonar).

“En otros casos, sirve como screening de motivos tan frecuentes de consulta como el dolor
toracico, el sincope (pérdida de conocimiento), las palpitaciones o la bradicardia/taquicardia”,
sefala el especialista, destacando otra utilidad bien conocida de la ergometria: la medida de la
capacidad funcional de los nifios, tanto en poblaciéon sana como para el estudio de patologia
cardiaca, asi como para valorar la idoneidad de la practica deportiva habitual o de alto
rendimiento en los primeros, o de forma terapéutica en los segundos.

Asimismo, una poblacién diana interesante para estas pruebas funcionales son los nifios
obesos, puesto que la prueba sirve para evaluar su tolerancia individual al ejercicio y su
progresiva mejoria en relacién con la pérdida de peso.

Como parte de los beneficios de la ergometria pediatrica, el Dr. Martin también comenta las
escasas contraindicaciones y las muy poco frecuentes complicaciones de esta prueba, que es
indicada especificamente por el cardiélogo pediatrico, y en la que los cuidados de Enfermeria
resultan igualmente imprescindibles, tanto en el seguimiento de la prueba como para ofrecer la
tranquilidad y seguridad necesaria para obtener la colaboracién y confianza del paciente.

¢ Qué es una ergometria?

Esta prueba se fundamenta en que, al practicar un ejercicio fisico, el organismo necesita mas
oxigeno, grasas y glucosa y, por tanto, el corazén debe aumentar su capacidad de bombeo
(hasta 12 veces en un sujeto normal). Asi, sometiendo el corazén a un trabajo adicional,
mientras se observa al paciente y se monitoriza su electrocardiograma, tensioén arterial y
saturacion de oxigeno, es posible detectar problemas cardiacos que no son evidentes en el
sujeto en reposo. Esta prueba es llevada a cabo por un cardiélogo pediatrico y una enfermera
entrenada en su realizacion y su duracién es variable segin cada caso.

Cuando el paciente llega a la consulta, se revisa su informacién clinica y, si es necesario, se
le realiza una breve exploracién fisica. Una vez que el paciente esta y permanece
monitorizado, se comienza con el ejercicio. La forma en que este progresa no es arbitraria y
sigue un procedimiento, siendo el mas utilizado el protocolo de Bruce, segun el cual cada tres
minutos se aumenta la velocidad de la cinta y la pendiente.

Durante la prueba los profesionales vigilan y monitorizan continuamente el
electroecocardiograma y toman periddicamente la tensién arterial del paciente, observando su
grado de cansancio, analizando los comentarios que éste hace de sus sensaciones (nivel de
cansancio, presencia de dolor toracico, falta de aire, dolor muscular...) e interrumpiendo la
prueba si el sujeto asi lo desea por cualquier motivo.
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Barceld sobre la prescripcion enfermera: "Tiene que haber
colaboracion entre todos los sanitarios”

original
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La consejera de Sanidad de la Comunidad Valenciana, Ana Barcel6 (Foto: ConSalud.es)

La consejera de Sanidad, Ana Barcelo, ha tenido tiempo para responder en su intervencion en
los Desayunos Socio-Sanitarios de Europa Press a la polémica desatada en la Comunidad
Valenciana por la prescripcion enfermera. En respuesta a los preguntas de los periodistas, la
titular del departamento sanitario reconoce problemas a la hora de comunicar la resolucién que
por la que se acredita a los enfermeros y enfermeras que estan desarrollando su actividad
profesional en el sistema publico valenciano de salud para la indicacién, el uso y la
autorizacién de la dispensaciéon de medicamentos y productos sanitarios de uso humano.

Barceld ha destacado que tan solo se publicd en el marco de lo que recoge el Real Decreto
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y ha sefialado que quedaria
implementarla siguiendo el RD. "Se ha generado una polémica de la que no puedo rehuir. A
la hora de transmitir a la ciudadania lo que significa esta resolucion, era un aspecto
comunicativo de un término (prescripcién) que a lo mejor no es que quieren los médicos y los
farmacéuticos que se utilicen. Pero la resolucién se ajusta a lo que marca el decreto y eso los
profesionales lo saben. Mas alla de la terminologia, lo importante es el objetivo", explica la
consejera de Sanidad.

Barcelo: "Mas alla de la terminologia, lo importante es el objetivo"

En este sentido, Ana Barcelé ha querido zanjar la polémica entre médicos y enfermeros:
"Vivimos en un momento en el que la colaboracién entre los distintos profesionales de la
Sanidad tienen que darse, cada uno en el desempefio de sus funciones, pero también cada
uno desarrollando su profesién en su mas amplia disposicion".

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:
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Barcelo: “El problema de la infrafinanciacion nos impide avanzar en sanidad”

A

CESM y Satse se enzarzan por la prescripcion enfermera en la Comunidad Valenciana
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Sindrome de Cushing y enfermeria

original

Sindrome de Cushing y enfermeria

Alteracién del sistema endocrino que se produce en las glandulas suprarrenales. Se
caracteriza por un aumento en la produccién de glucocorticoides. Tiene una alta incidencia en
mujeres en edad joven. Provoca cambios en la imagen corporal.

AUTOR
Natalia Sanchez Gallego (Graduada en Enfermeria. Universidad de Zaragoza)

RESUMEN

Alteracién del sistema endocrino que se produce en las glandulas suprarrenales. Se
caracteriza por un aumento en la produccién de glucocorticoides. Tiene una alta incidencia en
mujeres en edad joven. Provoca cambios en la imagen corporal.

Palabras clave: sistema endocrino, mujeres, imagen.

ABSTRACT

Alteration of the endocrine system that occurs in the adrenal glands. It is characterized by an
increase in the production of glucocorticoids. It has a high incidence in women of young age. It
causes changes in the body image.

Keywords: endocrine system, women, image.
INTRODUCCION

El Sindrome de Cushing es una alteraciéon que se produce en el sistema endocrino,
concretamente en las glandulas suprarrenales por una hipersecrecién de glucocorticoides.

El ser humano poseemos 2 glandulas suprarrenales; 1 sobre cada rifdn, cuya funcién es la
formacién de hormonas glucocorticoides (se encargan de la nutricién, defensa y los efectos
antiinflamatorios), mineralcorticoides (mantiene equilibrio K-Na-H20) y hormonas de la
sexualidad.

ETIOLOGIA

La mayor incidencia del Sindrome de Cushing se debe a origen iatrogénico por el consumo de
medicamentos, aunque también puede ser debido a la existencia de tumores.

Su aparicion es entre edades comprendidas 18-42 afios en el sexo femenino mayoritariamente.

MANIFESIONES CLINICAS

Entre las manifestaciones clinicas que encontramos en esta patologia se encuentran los
siguientes signos y sintomas:

-Cambio en la imagen corporal.

-Aparicion estriaciones de aspecto rojo.

-Acumulo de grasa en zonas de torax, espalda y cara.
-Desgaste éseo y muscular.

-Aumento de glucemia.

-Acumulo de agua y sodio en organismo.

-Apariciones de Ulceras en la primera parte del intestino delgado.
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-Alteraciones oculares.
-Cambios de humor.
TRATAMIENTO

El tratamiento otorgado al sindrome de cushing varia segin sea el origen de la enfermedad asi
como las zonas afectadas por esta patologia.

Mayoritariamente el tratamiento de eleccién farmacolégico consiste en administraciéon de
corticoides.

Entre las medidas mas invasivas encontramos la intervencién quirirgica y la radiacion.
CUIDADOS DE ENFERMERIA

La persona que sufre Sindrome de Cushing como las personas de su entorno observan la
transformacién que sufre el paciente de su imagen corporal asi como las alteraciones a nivel
psicologico.

Los profesionales de enfermeria deberan:

1. Diagn6stico precoz de la enfermedad.

2. Otorgar consejos dietéticos: disminuir consumos de sodio y potasio; y aumentar consumo de calcio y
proteinas.

3. Otorgar apoyo psicolégico tanto al paciente como a la familia.

BIBLIOGRAFIA

1. Arnaldi G, et al. Diagnosis and complications of Cushing’s syndrome: a consensus statement. J Clin
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Cuidados de Enfermeria en lesionados medulares con problemas
de vejiga neurégena
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Cuidados de Enfermeria en lesionados medulares con problemas de vejiga neurégena

Los pacientes con lesién medular necesitan cuidados especiales adaptados a su condicién. El
presente articulo trata especialmente la vejiga neurégena en el lesionado medular, una
disfuncién urinaria que puede desencadenar tanto sintomas fisicos como psicosociales.

AUTORES

1. Mireya Layunta Hernandez. Master en Gerontologia Social. Enfermera en Hospital Universitario Miguel
Servet (Zaragoza).

2. Carlos Alberto Luna Gandu. Master de Iniciacién en Investigacion en Ciencias de la Enfermeria y Master
de Gestion en Direccion de Centros Sanitarios. Enfermero en Hospital Clinico Lozano Blesa (Zaragoza).

3. Andrea Remacha Rodriguez. Master de Iniciacion en Investigacién en Ciencias de la Enfermeria.
Enfermera en Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza).

4. Cristina Lopez Hernandez. Master en Gerontologia Social. Enfermera en Hospital Universitario Miguel
Servet (Zaragoza).

RESUMEN

Introduccioén: Los pacientes con lesién medular necesitan cuidados especiales adaptados a su
condicién. El presente articulo trata especialmente la vejiga neurégena en el lesionado
medular, una disfuncién urinaria que puede desencadenar tanto sintomas fisicos como
psicosociales.

Objetivo: La condicion del lesionado medular depende del grado de la lesion, y el equipo de
Enfermeria no solo puede ofrecer dichos cuidados sino también ensefiar y fomentar actividades
que mejoren la calidad de vida e independencia del paciente, en la medida de lo posible. El
principal objetivo de este trabajo consiste en aportar conocimientos sobre el autosondaje en
lesionados medulares.

Metodologia: Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed, Science
Direct y Scielo, consultando articulos de los uUltimos diez afios. Las palabras clave utilizadas

fueron “lesién medular’, “vejiga neurégena” y “cuidados de Enfermeria”.

ABSTRACT

Introduction: Patients with spinal cord injury need special care adapted to their condition. This
article deals especially with the neurogenic bladder in the spinal cord injured, an urinary
dysfunction that can trigger both physical and psychosocial symptoms.

Objective: The condition of the spinal cord injury depends on the degree of the injury, and the
nursing staff can not only offer such care but also teach and promote activities that improve the
quality of life and independence of the patient, as far as possible. The main objective of this
work is to provide knowledge on clean intermittent self-catheterization.

Methodology: A bibliographic search was carried out in Pubmed, Science Direct and Scielo
databases, consulting articles of the last ten years. Key words used were “spinal cord injury”,
“neurogenic bladder” and “nursing care”.

INTRODUCCION

La lesion medular es definida como el dano provocado en las estructuras nerviosas de la
médula espinal. Este puede ser debido a un traumatismo, a una enfermedad o degeneracién.
En consecuencia, se produce la afectacién del sistema nervioso autbnomo desembocando en
una pérdida o alteracién de la sensibilidad y movilidad de las personas.
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La principal causa de la lesién medular es el traumatismo. Los mas comunes ocurren por
accidentes de coche o moto, atropellos y accidentes laborales, actos violentos e intentos de
suicidio. No obstante, pueden deberse también a enfermedades de origen vascular o
neoplasico, congénitas y adquiridas (infecciones, enfermedades autoinmunes...) (1).

De manera estandarizada se emplea la escala ASIA (American Spinal Injury Association) para
clasificar la lesion medular, en la que se explora la funcién motora y sensitiva. Esta escala
establece 5 categorias, considerando el Grado A como una lesién completa, Grado B, Cy D
lesiones incompletas y Grado E la normalidad neuroldgica (2).

Alrededor de medio millén de personas a nivel mundial sufren esta dolencia, sin embargo, la
prevalencia e incidencia resultan dificiles de estimar ya que son necesarios multiples
organismos (unidades de lesionados medulares, hospitales y centros no especializados e
incluso defunciones que tienen lugar inmediatamente tras el traumatismo) para contabilizar los
casos.

Puede afirmarse una mayor incidencia de la enfermedad en hombres que en mujeres cuando
la causa se debe a traumatismos, aunque no hay gran predominio en varones cuando la
lesion medular es ocasionada por una enfermedad no traumatica. Suele afectar a adultos
jévenes y a ancianos, estos ultimos debido a la mayor esperanza de vida (3).

VEJIGA NEUROGENA EN LESIONADOS MEDULARES

En este articulo se trata el manejo de la disfuncion urinaria en el lesionado medular, en
concreto, la vejiga neurégena. Esta complicacion suele darse en personas con afeccion por
encima de la vértebra toracica 12 (T12).

La vejiga neurégena, también llamada flacida o hipotdnica, se caracteriza por almacenar
grandes volimenes de orina. Hay escasas o ausentes contracciones y una baja presion. Esto
provoca incontinencia por rebosamiento, que da lugar a diversas complicaciones: decubito en
la piel, erosiones uretrales y dano del tracto urinario superior. Ademas, ocasiona problemas
psicosociales como verglienza, depresién y aislamiento social (4).

Existen diferentes tratamientos farmacoldgicos y, a veces, se contempla la intervencion
quirdrgica, no obstante, en muchas ocasiones es necesaria la realizacién de cateterismos
intermitentes.

En un comienzo, el personal de Enfermeria realiza sondajes evacuatorios programados
previamente pautados por un facultativo. La frecuencia depende del volumen de orina en cada
sondaje: inicialmente se suele realizar cada 4 horas. Es imprescindible valorar el volumen
evacuado en cada sondaje, ya que si en cada evacuacién el volumen es de 200 ml 0 menor,
podria disminuirse su frecuencia. Por el contrario, si el volumen es mayor de 500 ml se han de
acortar los intervalos de tiempo. Con esta técnica se evita la sobredistension de la vejiga,
disminuyendo complicaciones anteriormente sefialadas (4, 5).

El sondaje evacuatorio ha de realizarse mediante técnica estéril. Como peculiaridad, en estos
tipos de sondaje se necesita una sonda tipo Nelaton, salvo en casos de sondajes dificiles,
como en estenosis de uretra o hipertrofia benigna de préstata, en los cuales se utiliza la sonda
Tiemann, cuya punta es acodada. Se ha de tener en cuenta su longitud, ya que las hay de 40
cm para hombres y de 20 cm aproximadamente para mujeres. Este tipo de sondas no poseen
ningun sistema de fijacién.

Es importante, desde el papel que realiza el equipo de Enfermeria, la promocién de la
ensefanza para el autosondaje. Lograr una buena técnica en el paciente es fundamental, pues
ayuda a su independencia y autocuidado, reduciendo también las barreras a la intimidad
sexual, que serian mayores si se hiciera uso de un sondaje vesical permanente. Las sondas
de eleccidén en el autosondaje son las llamadas Robinson. Se debe hacer hincapié en la
esterilidad de la técnica para evitar infecciones. En el caso de las mujeres, el uso de un
espejo puede ser de gran utilidad para el autosondaje. Conviene explicar al paciente que debe
realizar una adecuada ingesta hidrica y una valoraciéon del volumen evacuado en cada
sondaje.
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Ademas, cuando el paciente no recupera el control voluntario de la miccion, el Equipo de
Enfermeria ha de ensefar la Maniobra de Credé, que consiste en ejercer presién manual
sobre la vejiga (5, 6).

Por todo ello, la educacion para el paciente en materia de autosondaje en casos de
lesionados medulares con vejiga neurégena es fundamental para ayudarles a conseguir mayor
independencia y calidad de vida.
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El conocimiento de los enfermeros sobre el cancer difiere
significativamente de unos paises a otros

Publicado por: Diario Enfermero « original

EUROPA PRESS.- El conocimiento de los enfermeros sobre el cancer y los procesos de
cribado varia significativamente en todo el mundo, lo que puede dar lugar a muertes
innecesarias en las que el conocimiento es insuficiente, segin advierte una nueva
investigacién publicada en la revista ‘European Journal of Oncology Nursing’.

En el primer estudio de este tipo, investigadores de la Universidad de Surrey (Reino Unido)
investigaron la conciencia de los enfermeros sobre los signos de advertencia del cancer, su
deteccién y la frecuencia de las discusiones mantenidas con los pacientes sobre el diagnéstico
precoz del cancer en ocho paises de todo el mundo.

Al examinar 21 estudios en este campo, los investigadores identificaron una variacion
internacional sustancial en el conocimiento de los enfermeros sobre el cribado del cancer. Por
ejemplo, en Jordania, solo el 9,1 por ciento de los enfermeros sabia que la edad recomendada
para iniciar el cribado colorrectal era de 50 afos, y en Brasil solo el 12,5 por ciento de los
enfermeros sabia la edad correcta para el cribado de mama. En comparacién, una proporcion
relativamente alta de enfermeros en Estados Unidos y Oman conocian las edades
recomendadas de iniciacién correctas en sus paises.

También hubo desviaciones en la comprension de la frecuencia con la que los individuos
deben ser examinados. Los investigadores encontraron que una baja proporcion de enfermeros
en Turquia, Brasil, Jordania y Oman conocian las recomendaciones correctas en sus paises.
Esto contrasta con los enfermeros en Reino Unido, donde el 92,6 por ciento identifico
correctamente ‘cada tres anos’ como la recomendacion para el cribado cervical de las mujeres
que han recibido resultados negativos tanto para la citologia como para la prueba del VPH.

Las discusiones de los enfermeros con los pacientes sobre la importancia del diagnéstico
precoz del cancer a través del cribado también difirieron enormemente en todo el mundo. En
los paises que no cuentan con programas organizados de cribado del cancer, la decision del
paciente de participar en el cribado suele estar influida por las recomendaciones de los
profesionales de Atencién Primaria.
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En Reino Unido, una alta proporcién de enfermeros promovié rutinariamente el cribado cervical
(91,6%) y proporcioné informacion sobre sus beneficios (87,4%), y menos del 10 por ciento de
los enfermeros sostuvieron conversaciones de este tipo en Jordania, Omén y el Brasil. Entre
las razones por las que no se celebraron esos debates figuraban la falta de tiempo (83,9%), el
agotamiento profesional (54%) y la falta de conocimientos sobre el cribado (42,2%).

“El diagnostico precoz es clave y los enfermeros desempefian un papel importante en el
reconocimiento y la respuesta a las sefales de alerta del cancer en los pacientes. Sin
embargo, es preocupante que su conocimiento sobre las sefales de alerta y el cribado varie
enormemente en todo el mundo. La falta de conocimiento en algunos paises podria retrasar el
acceso de los pacientes al tratamiento y provocar muertes innecesarias”, advierte la autora
principal del trabajo, Hanna Skrobanski.
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Enfermeras de Proyecto GESTO aconsejan a los pacientes
ostomizados para que disfruten del verano

Publicado por: Diario Enfermero « original
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REDACCION. Con la llegada del verano y los meses de vacaciones muchos pacientes
ostomizados se enfrentan a miedos y dudas sobre cémo disfrutar de la playa tras la realizacién
de una ostomia o como afectara la practica de deportes acuaticos a la salud de su estoma.
Para resolver las cuestiones que surgen en las Consultas de Ostomia y ofrecer consejos de
cuidado del estoma en la playa, Proyecto GESTO -formado por los enfermeros expertos en
estomaterapia de Espana- con el apoyo de Hollister -compafia que desarrolla, fabrica y
comercializa productos y servicios para el cuidado de la salud- ha disefnado ‘The Bolsions’,
una divertida infografia que recoge informacién practica y util para los ostomizados que quieran
disfrutar del mar en vacaciones.

En la realizacién de la infografia han participado los enfermeros estomaterapeutas de GESTO
Alberto Lado del Teso, del Hospital Universitario HM Sanchinarro; Carmen del Pino Zurita, de
la Corporacié Sanitaria Parc Tauli; Gemma Serra Sastre, del Hospital Josep Trueta; Meritxell
Zaguirre Medina, del Consorci Sanitari de Terrassa; Diana Macias S&nchez, del Hospital
Quirdn Villalba; y Esperanza Fernandez Alonso, del Hospital Severo Ochoa.

“Es muy habitual que los pacientes tengan dudas sobre si podran banarse, si sus dispositivos
resistiran el calor o qué ocurrira si necesitan vaciar la bolsa. En la infografia se aclaran estas
preguntas y les animamos a que recuperen sus aficiones y sus costumbres de verano sin
miedo a dafar su estoma o los dispositivos de ostomia”, explica Alberto Lado, enfermero
estomaterapeuta del Hospital Universitario HM Sanchinarro.

Para las mas de 70.000 personas que tienen una ostomia en Espafa, la infografia ofrece
consejos practicos como hidratarse frecuentemente, llevar dispositivos de recambio, vaciar la
bolsa antes de las actividades o localizar un bafio cercano. Ademas, “The Bolsions” incluye
sugerencias de deportes acuaticos que los ostomizados pueden practicar sin riesgo para su
estoma como natacién, surf o snorkel.

“Tras la cirugia las personas ostomizadas sufren una gran modificacién de su imagen personal
y algo tan habitual como ir a la playa puede generar angustia y ansiedad. Elegir un traje de
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bafo con el que se sientan comodos y seguir estas sugerencias les ayudara a disfrutar del
mar y de las vacaciones”, explica Meritxel Zaguirre, enfermera estomaterapeuta del Consorci
Sanitari de Terrasa.

La infografia “The Bolsions” es un material que forma parte del proyecto HumanizACCION,
impulsado por GESTO y Hollister con la colaboracién del proyecto HU-CI, para humanizar la
atencién sanitaria en el ambito de la ostomia.

“Con HumanizACCION queremos difundir las practicas de humanizacién de los cuidados en
las Consultas de Ostomia. Esta infografia ayuda a los enfermeros estomaterapeutas a mostrar
a los pacientes y a sus cuidadores de una manera didactica y cercana que tener una ostomia
no impide disfrutar del verano”, explica Lucia Becerra, Directora de Marketing de Hollister.
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Enfermeras de Neumologia, premiadas por sus cuidados del asma
bronquial

Publicado por: Diario Enfermero « original

REDACCION.- Tres enfermeras malaguefias de la Unidad de Neumologia del Hospital Virgen
de la Victoria han conseguido por segundo afio consecutivo los primeros premios relacionados
con los cuidados del asma bronquial, en el seno del Ultimo congreso celebrado por la
Asociacion de Enfermeria en Neumologia/Cirugia Toracica del Sur (Neumosur Enfermeria), que
aglutina a profesionales de enfermeria de Andalucia y Extremadura, y que ha tenido lugar en
la ciudad de Cadiz.

De este modo, uno de los trabajos premiados ha sido realizado por la enfermera Marta Lopez
Gallego, con la denominacién “Valoracion del manejo de la Terapia Inhalatoria con sistema
Respimat por el personal de enfermeria en atencién especializada”; que ha versado sobre los
resultados de un estudio de valoracién sobre el manejo de un dispositivo de medicacién
inhalatoria por parte de los profesionales sanitarios del area asistencial de Neumologia del
Hospital Virgen de la Victoria.

Asimismo, otro de los trabajos galardonados en el seno de este congreso bajo el titulo
“Valoracion de la comunicacion entre el personal de enfermeria y los familiares en neumologia
— que ha corrido a cargo de la enfermera Carmen Delgado Lozano- se basa en un estudio que
investiga la comunicacion existente entre los profesionales sanitarios del servicio de
Neumologia del centro y los familiares de los pacientes ingresados en este area asistencial
Por ultimo, el tercer estudio premiado, bajo la direccién de la enfermera Gema Fernandez
Martin, con el titulo “Cuidando los que cuidan: resultados de la implantacion de un taller a
pacientes complejos con EPOC”, ha tenido como objeto de estudio los resultados de una
experiencia piloto para la implantacién de un taller de cuidados a personas cuidadoras de
pacientes afectados de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

”

En resumen, los tres trabajos premiados por segundo afio consecutivo en este congreso de
enfermeria hacen referencia de nuevo a los resultados relacionados con la intervencién de los
profesionales de enfermeria y los beneficios que ello supone para el paciente en materia de
accesibilidad y seguridad en cuidados relacionados con la enfermedad respiratoria en el
entorno del asma bronquial, como estrategias avanzadas para adaptarse de forma continua a
los nuevos retos asistenciales de la poblacion afectada con este tipo de dolencias.

El area asistencial de Neumologia del Hospital Virgen de la Victoria atendié el pasado afio en
el area de consultas externas a mas de 16.700 pacientes, llevé a cabo mas de 1.680 ingresos
en el area de hospitalizacion, y realizé mas de 5.250 pruebas funcionales.
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Dos jueces
avalan Madrid
Central “por
salud y medio
ambiente”

El Ayuntamiento debe
mantener las multas
que aprob6 Carmena

AURORA INTXAUSTI, Madrid
Los palos no dejan de caer so-
bre el nuevo alcalde madrile-
no por suspender el proyecto
estrella de su antecesora, Ma-
nuela Carmena, quien sacé los
coches mas contaminantes del
centro de Madrid. Dos jueces
han dictado ya medidas caute-
lares para anular las 6rdenes
de José Luis Martinez-Almei-
da, del PP. Los jueces, uno de
los cuales rechaza un recurso
del Ayuntamiento, ordenan
que sigan las sanciones de Ma-
drid Central y lo fundamentan
en “el medio ambiente y la sa-
lud de la poblacién”. MADRID
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Carpetas de historias clinicas tiradas en el hospital Gregorio Marafion. / cc oo

CC 00 denuncia que unas obras
en el Gregorio Marafion han
expuesto datos de pacientes

M. A. MEDINA, Madrid
CC 00 denuncia que las obras en el archivo de
historias clinicas del Hospital Universitario Grego-
rio Maraiion, que ha llevado al centro hospitalario
a trasladar estos documentos a una empresa priva-
da, ha supuesto que algunos datos confidenciales

de pacientes hayan quedado expuestos en una zo-
na del hospital. Un portavoz del centro hospitala-
rio responde que “todas las historias clinicas han
sido trasladadas y custodiadas debidamente, con
la debida confidencialidad y sin riesgo en lo relati-
vo a los datos de los pacientes”.

“La empresa estd desechando
carpetas antiguas en un monton
junto al hospital, pero se les es-
tan colando documentos y pega-
tinas que ponemos en carpetas
contenedoras donde van los
nombres de pacientes”, explica
Jests Lopez, delegado de CC OO
en el hospital. Lépez senala que
la empresa encargada de trasla-
dar las historias clinicas proce-
dentes del archivo esta tirando
dosieres viejos, carpetas y otros
documentos en una parte baja
del hospital. “Pero no estan revi-
sando bien las carpetas y se les
estan colando nimeros de histo-
rias clinicas y algunos datos con-
fidenciales de los pacientes”, di-
ce. “El mayor peligro que puede
haber es que alguien se lleve

fragmentos de historias clinicas,
con nombres y apellidos de pa-
cientes”, anade.

El pasado viernes, el sindica-
to se percaté de que esto estaba
sucediendo, lo fotografi6 y se lo
trasladoé a la direccién del hospi-
tal. “Tras nuestra denuncia, han
quitado los papeles que estaban
a la vista, aunque las carpetas
siguen ahi tiradas. Y creemos
que debajo puede haber mas
fragmentos de historias clini-
cas”, cuenta Lopez. El Hospital
Gregorio Maranén, a través de
un portavoz, niega estas acusa-
ciones. “Todas las historias clini-
cas han sido trasladadas y custo-
diadas debidamente, con la debi-
da confidencialidad y sin riesgo
en lo relativo a los datos de los

pacientes”, explica. “Ademas, to-
do este proceso se lleva a cabo
en una zona de acceso delimita-
do por obras, a la que solo pue-
den acceder trabajadores del
hospital”. En este sentido, repli-
ca que en la foto realizada por el
sindicato “no se ven historias cli-
nicas”. El centro confirma que
se estan destruyendo las carpe-
tas de cartén que contenian esas
historias y las hojas de peticién
de esas historias en contenedo-
res de papel junto a la propia
obra, mientras que toda la docu-
mentacién relacionada con las
antiguas historias clinicas de los
pacientes ha sido trasladada a
una empresa “para que sea cus-
todiada y esté a disposicion del
centro”.
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VERONICA CASADO, NUEVA CONSEJERA
DE SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

Verénica Casado, distinguida el pasado ano como
mejor médico de familia del mundo por la
Organizaciébn Mundial de la Medicina de Familia
(Wonca), sera la nueva consejera de Sanidad de
Castilla y Ledn a propuesta de Ciudadanos.

Nacida en Reims, en Francia, pero con raiz
vallisoletana en el Valle del Cuco y la Tierra del Vino,
Casado, de 59 anos, lleva tres décadas como médico
de familia en el centro de Salud del barrio de
Parquesol de Valladolid.

Es Licenciada en Medicina y Cirugia (1982), Doctora
en Medicina y Cirugia (1987), Especialista via MIR en
Medicina Familiar y Comunitaria (1986), Médico Puericultor (1985), Diplomada
en Sanidad (1987) y Diplomada en Ecografia abdominal (2009)

Entre 1990 y 1997 se dedicd a tareas de gestiobn como directora médica,
gerente de Atencién Primaria y subdirectora de planificaciéon sanitaria del
Ministerio de Sanidad en el ultimo gobierno de Felipe Gonzalez.

Casado fue presidenta de la Sociedad de Medicina Familia y Comunitaria de
Castilla y Ledn entre 1994 y 2004, y miembro del equipo directivo de la
sociedad de medicina familiar y comunitaria entre 1994 y 2004.

En la etapa como Subdirectora General de Planificacibn Sanitaria del

Ministerio de Sanidad y Consumo fue responsable del Plan de Salud del
Ministerio de Sanidad y Consumo.
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Los secretos de Urgencias: Hemos sacado del culo de pacientes
todo tipo de objetos

Miguel Angel Medina - original

Guido Rodriguez (izquierda) y Juan Sanchez-Verde, médicos de urgencias de la Jiménez Diaz y autores de 'El club de las
batas blancas’.

“En nuestro hospital existe una competicion interna llamada relleno de pavo que se basa en
ver quién encuentra un objeto mas curioso en el culo: dildos, botes de desodorante, de gel, de
champu y hasta una bola de petanca”. Quien habla es un personaje de E/ club de las batas
blancas (Plan B), una novela grafica que desgrana los secretos mas inconfesables de los
profesionales de urgencias. Sus autores son Guido Rodriguez, de 34 afios, y Juan Sanchez-
Verde, de 35, dos médicos de la Fundacién Jiménez Diaz que han trasladado al cémic su
experiencia —y la de otros comparneros—. “Hemos sacado del culo de pacientes todo el
repertorio de objetos que te puedas imaginar, desde cirios pascuales hasta mufecos”, confirma
Séanchez-Verde.

El libro trata de desmitificar la profesién. “Contamos los entresijos de Urgencias y se ve que
tanto los médicos como los pacientes somos humanos, nos equivocamos, nos enfadamos...
Jugamos en clave e humor pero denunciamos situaciones de ambos lados”, explica Rodriguez.
Asi, narran los miedos de los licenciados al iniciar sus practicas en un hospital. “Me lo
explicaban todo pero no entendia nada”, se queja Bruno, uno de los personajes del cémic, que
luego pregunta a su adjunto: “; A donde vamos?”. Este responde: “Yo a desayunar, ti a ver
pacientes”. “El primer dia de todos los residentes en Urgencias ha sido asi, todos estdbamos
perdidos, confundidos y sin saber qué hacer”, bromea Sanchez-Verde.

En opinién de los especialistas, el mito por este servicio procede de las numerosas series de
la television sobre el mundo de la medicina: Médico de Familia, Urgencias, House, Hospital
Central, Diagndstico Asesinato, Anatomia de Grey... En casi todas ellas parece una profesién
emocionante y divertida. “Pero en Urgencias solo atendian urgencias de verdad, ni un solo
caso de mocos o esguinces. La realidad es mucho menos glamurosa”, dice Rodriguez. “Al
paciente que viene por una chorrada lo calamos segun entra por la puerta. He llegado a ver a
gente que venia por un resfriado o una rozadura en el pie”, afade.

Una mujer lee 'El club de las batas blancas'. ALEX ONCIU

Este tipo de dolencias son muy recurrentes entre gente que vuelve de vacaciones. “Es muy
habitual que acuda a Urgencias alguien que pis6 un erizo de mar hace dos semanas y se
acuerda el dia antes de volver a trabajar, o quien tiene un catarro posvacacional y quiere la
baja”, explica Sanchez-Verde.

Su obligacién, claro, es tratar a todo el mundo por igual, pero en algunos casos el egoismo de
ciertos pacientes les sigue sorprendiendo. “Todos creen que su problema es el mas grave. Por
ejemplo, cuando suena la campana en el cuarto de emergencias tenemos que entrar todos los
profesionales para intentar salvar a un paciente en estado critico; pues una vez entrd una
sefiora caminando y abrié la puerta para decir que era su turno. A veces, la gente es poco
solidaria”, explica Sanchez-Verde.

El club de las batas blancas también cuenta casos sorprendentes, como el de un paciente que
acude con un dolor en la cuenca ocular vacia y el médico le descubre gusanos dentro. “Es lo
mas parecido a un zombi que he visto”, dice el personaje. Rodriguez explica otras
curiosidades: “Las fracturas de pene en esta zona son muy habituales”, dice, sonriendo.
Sanchez-Verde afade: “Vi a un chico que se meti6 en una reyerta, le dieron con una botella y
tenia todo el pectoral desprendido como si fuera una clase de anatomia”. Y anade: “Hemos
visto cosas muy exageradas, como una chica de 22 afios que en su primer dia de trabajo se
cayé y se partié el fémur. Otro dia vino un paciente con un corte muy profundo y en cuanto vio
a la policia salié corriendo”.
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Ambos confirman que de una guardia de 24 horas en Urgencias se sale “como de una gran
resaca, como si te hubieras corrido una farra tremenda”, por eso después de uno de estos
turnos necesitan beber mucha agua, meterse en la cama y dormir. “Lo peor de una guardia no
es el momento de salir, sino el dia siguiente”.

¢ Hay algo que le recomienden a los pacientes que ellos mismo no cumplen? “Trabajar en
Urgencias va en contra de la vida saludable. No comemos bien ni a las horas indicadas, no
dormimos bien porque estamos de guardia, no hacemos mas ejercicio que andar por los
pasillos, estamos cansados todo el dia”, dice Rodriguez. “Los pacientes tampoco deberian
comerse una hamburguesa de un kilo, como hicimos nosotros una vez”, anade Sanchez-Verde.

Guido Rodriguez y Juan Sanchez-Verde, ambos médicos de Urgencias, se conocieron
haciendo la residencia en la Fundaciéon Jiménez Diaz. Apasionados de los cdémics y el dibujo,
se apuntaron a un master de dibujo de cémic en sus ratos libres y, al acabar, decidieron
ponerlo en practica para realizar disefios que combinaran el dibujo y la medicina. Asi, pusieron
en marcha la web Yo, doctor (www.yodoctor.es) con dibujos e infografias para intentar darse a
conocer. Sus vifietas, como E/ capitan Pseudociencia o Llegan las batallas al BOX de
Urgencias, tuvieron bastante repercusion y consiguieron llamar la atencién. Gracias a ello, les
propusieron crear la novela grafica El club de las batas blancas, que acaba de salir a la venta.

Sigue con nosotros la actualidad de Madrid en Facebook, en Twitter y en nuestro Patio de
Vecinos en Instagram
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Crece el presupuesto sanitario por persona pero también la
desigualdad

original

Diferencias regionales de mas de 500 euros por persona

El informe ministerial sobre los presupuestos sanitarios por persona en 2019
refleja una mejoria de la prevision de gasto, pero no de las desigualdades
regionales, que rozan el 50% entre Pais Vasco, la que mas presupuesta, y
Andalucia, la que menos.

6 386,4f

El Ministerio de Sanidad ha publicado la estimacion de presupuesto sanitario por habitante a
partir de los presupuestos de 2019, que en algunas autonomias estan prorrogados (La Rioja,
Andalucia, Aragoén, Castilla y Ledn, Catalufia y Castilla-La Mancha).

El resultado muestra un crecimiento del gasto per capita en sanidad, pero también de la
desigualdad entre autonomias. Concretamente, las cifras estiman en 1.327 euros el presupuesto
sanitario por persona para el conjunto de Espafa, encabezada por el Pais Vasco, donde la
cifra se eleva hasta los 1.731 euros, un 48% mas que en Andalucia, que se sitla a la cola con
solo 1.164 euros presupuestados para la sanidad de cada ciudadano.

Estas cifras implican que, por un lado, la sanidad se ha recuperado en gasto frente a los
recortes de la crisis (el gasto per capita en sanidad para el conjunto del pais llegé a
descender a 1.144 euros en 2013, su peor momento), pero también que las desigualdades
persisten e incluso se han acrecentado.

Echando la vista atras, hace una década las desigualdades entre autonomias superaban ya el
40% mas de presupuesto en Pais Vasco frente a Madrid, que en aquel momento era, junto a
la Comunidad Valenciana, la que menor gasto sanitario tenia. Ahora esas desigualdades
empiezan a ser ya de casi el 50% y siguen sin responder a un patron de envejecimiento o de
dispersion de la poblacién que las pueda explicar en la practica.

En concreto, por encima de la media nacional de 1.327 euros de gasto se situarian Aragdén
(1.507), Asturias (1.727), Baleares (1.456), Canarias (1.365), Cantabria (1.502), Castilla y Ledn
(1.492), Valencia (1.333), Extremadura (1.613), Galicia (1.476) y Navarra (1.671), ademas del
Pais Vasco. Por debajo quedarian, ademas de Andalucia (1.164),Catalufa (1.173),Madrid
(1.221), Murcia (1.290) y La Rioja (1.235).
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Las desigualdades en el presupuesto per capita de las autonomias no terminan de responder
con claridad a un mayor envejecimiento de la poblacién o una mayor dispersion, en tanto
autonomias como Castilla y Ledn, con ambos problemas, mantienen cifras muy inferiores al de
otras regiones como Navarra o Pais Vasco.

El mayor presupuesto sanitario por persona de unas autonomias frente a otras no parece tener
que ver tampoco en todos los casos con un mayor esfuerzo gubernamental en el area de
sanidad, pues comunidades auténomas como Navarra tienen uno de los presupuestos por
persona para sanidad mas altos de Espafia, pese a que dedican tan sélo el 25% de todo su
presupuesto publico a Sanidad, frente a comunidades como Asturias, donde la sanidad se
come hasta el 40% de todo su presupuesto publico. Esto parece indicar asi problemas en el
propio sistema de financiaciéon autonémica, por cuanto algunas autonomias se esfuerzan mas
que ofras para pagar su sanidad y, pese a ello, no consiguen tener presupuestos tan elevados
como otras.

Las cifras de presupuesto sanitario por persona que publica anualmente el Ministerio de
Sanidad (con un retraso habitual de unos seis meses), y que con frecuencia sirven de arma
arrojadiza entre autonomias hay que tomarlas, con todo, con cautela.

Poco realistas

En primer lugar, porque se trata de estimaciones a partir de los presupuestos que, con
frecuencia, poco o nada tienen que ver con el gasto real en el que luego incurren las
autonomias. El propio Tribunal de Cuentas ha alertado, por ejemplo, en varias ocasiones
respecto a Murcia y a Aragén que las autonomias presupuestan en sanidad de forma
sistematica menos de lo que luego en la practica gastan, por lo que las desigualdades podrian
deberse también en parte a un presupuesto mas o menos realista.

Otro de los mayores condicionantes de las desigualdades entre autonomias esta también en el
mayor 0 menor uso del sistema privado por parte de colectivos con doble cobertura publica y
privada.

En autonomias como Madrid o Baleares, alrededor del 25% de la poblacién cuenta con doble
cobertura publica y privada en sanidad frente a menos del 15% que la tiene en el Pais Vasco,
lo que, razonablemente, implica mayores o menores gastos del sistema publico dependiendo
de la frecuencia con la que se acuda a una u otra opcion sanitaria.

Impacto de la privada.
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PRESUPUESTO SANITARIO PER CAPITA EN SANIDAD EN 2019 (EUROS)

Andalucia 1.164
Aragdn 1.507
Asturias 1.727
Baleares 1.456
Canarias 1.365
Cantabria 1.502
Castilla y Ledn 1.492
Castilla-La Mancha 1.378
Cataluna 1.173
Comunidad Valenciana 1.333
Extremadura 1.613
Galicia 1.476
Madrid 1.221
Murcia 1.290
Navarra 1671
Pais Vasco 1.731
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Fuente: Ministerio de Sanidad

La cuestion no es baladi si se tiene en cuenta que alrededor del 30% de todo el gasto
sanitario de Espana corresponde a gasto en entidades privadas, lo que da una idea de lo que
puede condicionar el gasto publico la mayor o menor tasa de poblacion con doble cobertura.

La mayor retribucion que perciben los médicos en unas autonomias frente a otras también
podria explicar en parte estas fuertes desigualdades en el presupuesto sanitario por persona
en las autonomias.

Asi, por ejemplo, el capitulo | de los presupuestos sanitarios vascos, esto es, el dedicado a
personal, se come el 51,4% del presupuesto vasco, frente al 46% que ocupan los gastos de
personal en el caso del presupuesto andaluz, en consonancia con el mayor sueldo de los
médicos vascos (que cobran de media un 54% mas que los andaluces -unos 1.200 euros més
al mes).

Asi, ni las desigualdades autonémicas en gasto sanitario por persona parecen explicarse por
diferencias sociodemograficas, ni forzosamente un mayor gasto en sanidad parece estar
indicando mayores 0 mejores prestaciones.
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La Comision de Sanidad del Congreso pasara de 37 a 43
diputados

original

Imagen de la Comision de Sanidad del Congreso de los Diputados (Foto: ConSalud.es)

La legislatura avanza y se prepara para comenzar con los trabajos parlamentarios, a pesar de
que aun no hay Gobierno. La Mesa del Congreso de los Diputados ha acordado este martes
que las comisiones permanentes, las no legislativas y las legislativas estaran compuestas a
partir de ahora por 43 diputados, seis mas que en la legislatura anterior.

De esta manera, la Comision de Sanidad pasara de 37 a 43 diputados y la distribucién por
grupos parlamentarios sera la siguiente: el PSOE sera el partido con mas representacion
contando con 15 integrantes, por ocho del PP, siete de Ciudadanos, cinco de Unidas
Podemos, tres de Vox, dos de ERC, uno del PNV y otros dos del Grupo Mixto.

La Comision de Sanidad sera una de las 24 que se constituiran a finales de julio: ésta debera
adaptarse a los cambios que proponga el Ministerio si se conforma un nuevo Gobierno

Tras este reparto, seran los propios grupos politicos quienes decidan qué diputados formaran
parte de esta comisién en concreto y del resto. Asimismo, tendran que elegir a quién de sus
diputados nombran como portavoz. De esta manera, en pocos dias se dard a conocer quiénes
seran las voces sanitarias de cada grupo politico, que servird para presentar iniciativas tanto
en la Comision como en el pleno del Congreso.

COMPOSICION DE LA MESA

Segun informa el Congreso, cuando se constituya la Comision de Sanidad se elegira al
presidente, a los vicepresidentes y a los secretarios. Para elegir al presidente, cada diputado
escribe un nombre en la papeleta y es elegido el que obtenga mayoria absoluta en primera
votacion o el que tenga mas votos en segunda. Para los dos vicepresidentes, se realiza otra
votacion con el mismo sistema. Cada diputado escribe un nombre en la papeleta, y resultan
elegidos los dos con mas votos.

La Comision de Sanidad sera una de las 24 que se constituiran a finales de julio, a pesar de
que aun no haya Ejecutivo central. No obstante, la estructura de la comisidon tendra que
adaptarse a los cambios que proponga el futuro Gobierno. Normalmente, suele adoptar el
nombre del Ministerio en concreto.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:
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Entregan un millén de firmas en el Congreso para despenalizar la eutanasia
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El Supremo obliga a los colegios de médicos a ser neutrales ante
el procés

original

El Tribunal Supremo ha sido tajante en su Ultima sentencia referida al ‘procés’ catalan en la
que sefala con exactitud que “no es ajustado a Derecho que un colegio profesional -ni, en su
caso, el correspondiente Consejo General- tome oficialmente postura sobre cuestiones politicas
que dividen a la sociedad y son ajenas a la funcién de defensa de los intereses profesionales,
en especial cuando sobre ellas existe discrepancia entre los colegiados”.

Con estas palabras, el Alto Tribunal anulan asi el acuerdo tomado en octubre de 2013 por el
Consejo de los llustres Colegios de Abogados de Cataluia por el que se adherian al Pacto
Nacional del Derecho a Decidir. Una sentencia que afecta de lleno a los colegios
profesionales del sector sanitario —médicos, enfermeros, odontélogos, etc- asi como sus
respectivos Consejos Generales, dado que estos, tal y como reza el escrito judicial, deben
“respetar el principio de neutralidad ideologica o politica que se espera” de ellos.

"No es ajustado a Derecho que un colegio profesional -ni el correspondiente Consejo General-
tome oficialmente postura sobre cuestiones politicas que dividen a la sociedad y son ajenas a
la funcién de defensa de los intereses profesionales, en especial cuando sobre ellas existe
discrepancia entre los colegiados”, subraya la sentencia, en su fundamento sexto, a la que ha
tenido acceso Redaccion Médica.

Postura de los médicos catalanes

En el sector médico no ha habido un alineamiento directo con el proceso independentista, por
parte de colegios profesionales. Unicamente, el Consejo de Colegios de Médicos de Cataluiia
(CMC) y el sindicato Médicos de Cataluiia (MC) mostraron en el pasado su "rechazo absoluto”
a la decision del Gobierno de aplicar el articulo 155.

Una postura que a tenor de la sentencia del Supremo puede estar violentando el principio de
neutralidad que debe mantener estas organizaciones, dado que las mismas "no pueden
abandonar la posicion de neutralidad que le es propia en ese campo para asumir posiciones
ideoldgicas y politicas de parte, desconectadas, ademas, de los intereses profesionales a los
que debe servir".

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esté editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
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salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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La labor de los periodistas sanitarios, clave para combatir las fake
news sobre salud

original

— L . e
- L Hnmiy,w
W couniag

W oML TS nder SN

& Santander

& Santands

=2 P &

De izquierda a derecha: Sergio Alonso, Maria Fernandez Santiago, Alipio Gutiérrez y Juan Blanco (Foto: Juanjo Carrillo
Cordoba - ConSalud.es)

Cursos de Verano
GO P ENSE Complutense
ElEscorial 2019
I a

Curso EIl Escorial

Los Cursos de Verano de El Escorial de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) acogen
este martes la formacion 'Papel de las nuevas tecnologias en la comunicacién con el paciente’,
una iniciativa impulsada por el Grupo Mediforum que busca promover la comunicacién en
salud digital como una herramienta 6ptima para contribuir a una toma de decisiones adecuada
y facilitar, asi, una buena gestién de la salud.

La cuarta mesa, bautizada con el nombre ‘E/ papel de los medios de comunicacién en
informacion sobre salud y nutricion’, ha sido moderada por Maria Fernandez Santiago, external
communications manager de Novartis, y ha contado con la participacién de Alipio Gutiérrez,
responsable de contenidos de Salud de Telemadrid y Onda Madrid; Sergio Alonso, director del
suplemento de Salud de La Razén, y Juan Blanco, editor de ConSalud.es.

"La informacion sobre salud compite dentro del area de sociedad, en la que pueden existir temas tan
diversos como sucesos o piezas sobre medio ambiente”

A juicio de Sergio Alonso, la informacién sobre salud ha dado un "giro radical” en los Ultimos
15 afnos. "La calidad de la informacién ha mermado por diversos motivos: se ha perdido la
especializacion entre los periodistas, existe una falta de sensibilidad de los directivos hacia el
mundo de la salud y, ademas, el espacio para las noticias sanitarias se ha reducido
significativamente”.

En la misma linea se ha mostrado Alipio Gutiérrez, quien ha presentado la contradiccion en la
que viven sumidas las noticias sobre salud. Y es que, a pesar de ser una "informacion
necesaria" para los ciudadanos, "no es facil de introducir en los informativos o en las portadas
de los periddicos". "Compites dentro del area de sociedad, en la que pueden existir temas tan
diversos como sucesos o piezas sobre medio ambiente", ha sefalado.

"Antes de la llegada de Internet la comunicacion era unidireccional y, tras su llegada, se ha convertido
en bidireccional, con un acceso a la informacién que antes era impensable”
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En opinién de Juan Blanco, es necesario diferenciar entre periodismo bueno o periodismo
malo. "La forma de comunicar ha cambiado de forma radical: antes de la llegada de Internet la
transmisién era unidireccional y, tras su llegada, se ha convertido en bidireccional, con un
acceso a la informacion que antes era impensable”, ha declarado.

En este contexto, el CEO del Grupo Mediforum ha solicitado a los profesionales sanitarios a
que faciliten a la sociedad un listado de sitios web donde encontrar informacidn veraz para
combatir las fake news. A modo de ejemplo y segun datos del Colegio Oficial de Médicos de
Barcelona (COMB), Blanco ha expuesto que el 75% de los videos sobre cancer subidos a
YouTube contienen informacion falsa.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:
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Los habitos de vida saludables se encaminan hacia la personalizacion de la nutricion
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Las redes sociales, una gran oportunidad para el mundo de la
salud
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Curso EIl Escorial

Los Cursos de Verano de El Escorial de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) acogen
este martes la formacion 'Papel de las nuevas tecnologias en la comunicacion con el paciente’,
una iniciativa impulsada por el Grupo Mediforum que busca promover la comunicacién en
salud digital como una herramienta 6ptima para contribuir a una toma de decisiones adecuada
y facilitar, asi, una buena gestién de la salud.

El taller practico, bautizado con el nombre ‘Las redes sociales en la comunicacién con el
usuario en nutricion y salud', ha contado con la participacién de Juan Blanco, CEO del Grupo
Mediforum; Sergio Blanco, director general de la compania editora, y Celia Gilpérez, social
health manager del grupo especializado en salud.

""28 millones de personas utilizan cada dia las redes sociales en Espaia. Es un canal que ningun
medio de comunicacion puede renunciar a él"

Juan Blanco ha sido el primer ponente en tomar la palabra y ha hecho una radiografia de la
situacion en las que se encuentran las redes sociales. "28 millones de personas utilizan cada
dia las redes sociales en Espafa. Es un canal que ningun medio de comunicacién puede
renunciar a él", ha explicado, afiadiendo que "el alcance y la viralizacién que tienen las redes
sociales es muy grande".

Celia Gilpérez ha sefialado que, en el mundo de las redes sociales, no sirve la publicacion de
un mismo contenido: "Si queremos que éste se optimice y que llegue a mas gente, tenemos
que darle una forma y adaptarlo a los gustos de la red social", ha apuntado.

"Si queremos que el contenido se optimice y que llegue a mas gente, tenemos que darle una forma y
adaptarlo a los gustos de la red social”

En este contexto, la social health manager del Grupo Mediforum ha dado las pautas para crear
un "tweet perfecto”: un mensaje con menos de 100 caracteres, cuidar la ortografria, citar la
fuente o incluir un enlace a un sitio web, un elemento que triplica las opciones para que este
mensaje sea compartido por otros usuarios.
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Por su parte, Sergio Blanco ha incidido sobre el aspecto de la monitorizacion de las redes
sociales y todos los tipos con los que trabaja la empresa: permanente de terminologia, de
crisis, de eventos, de acontecimientos adversos (AA) o de comentarios (positivos y negativos).
Para ello, el Grupo Mediforum utiliza Social Alert System (SAS), un sistema de creacion propia
que permite controlar en directo el estado de las cuentas.
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Te recomendamos:
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