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Tomas Trenor: "Debemos humanizar el cancer, ponerle cara a los
pacientes”

original

El presidente de la Asociacion Valenciana contra el Cancer, Tomas Trenor. BIEL ALINO

«Mil caras frente al cancer» es el lema del congreso que este fin de semana organizan en el
Palacio de Congresos de Valencia, volcado en la investigacién y la atencion a pacientes y
familiares

La AECC quiere que este congreso sea cita obligada para pacientes y familiares

La junta de la Asociacién Espafiola contra el Cancer en Valencia organiza este fin de semana
en el Palacio de Congresos de Valencia su primer gran congreso de ambito autonémico para
personas con cancer y familiares. La reunién, en la que esperan alcanzar las 1.200
inscripciones -entre hoy y mafana se espera agotar las plazas- lleva por lema «Mil caras
frente al cancer» y pretender abordar la atencién a los enfermos desde multiples puntos de
vista, en tres ellos el cientifico y el de los cuidados. Un encuentro autonémico que Tomas
Trenor, presidente en Valencia de la Asociacion Espanola contra el Cancer, detalla para EL
MUNDO, con la misma naturalidad que se debe hablar de la enfermedad.

¢ Por qué «Mil caras frente al cancer»?
Pretende ser una manera de certificar el compromiso de la sociedad en la lucha contra el cancer.
Evidentemente no son mil, son muchisimas mas pero entendemos que es un buen lema que representa a
toda una sociedad unida ante la enfermedad.

¢ Qué les impuls6 a organizar este primer congreso regional?
La iniciativa tiene sentido si pensamos en la enorme implantacién que tiene la AECC en la vida social.
Estos congresos son un buen mecanismo para poner en comun los valores, el compromiso, la
informacién, el punto de encuentro, el desahogo, la educacién... En fin, todo lo que rodea a la lucha
contra el cancer y el combate contra los mitos. Vamos a tener todo tipo de informacion para que los
enfermos, familiares y todo el que quiera sumarse puedan seguir empujando a favor de la causa.

¢ Cual ha sido la respuesta de la parte investigadora?
Vamos a poder contar con grandes investigadores que mostraran un poco lo que hacen. Tendremos a
algunos de los mejores, pero también a los jévenes investigadores cuyos estudios y tesis doctorales
financiamos desde nuestra organizacion. Es importantisimo que la sociedad vea que el esfuerzo que les
pedimos repercute y se usa bien. Yo siempre les digo que alguno de ellos descubrira la clave definitiva
para sanar el cancer o prevenirlo. Es nuestra manera de motivarles.

El programa incluye intervenciones de médicos muy solventes.
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Si. Por ejemplo, Vicente Guillem, jefe de oncologia del IVO, o Antonio Llombar, del Arnau de Vilanova,
Ana Lluch, jefa del servicio de Hematologia y Oncologia del Clinico de Valencia, Maria Dominguez,
directora de Neurobiologia del Desarrollo del Instituto de Neurociencias de la Universidad Miguel
Hernandez, o Adela Cafete, jefa del servicio de Oncologia Pediatrica de La Fe, entre otros muchos.
Hablaran del presente y del futuro y de los multiples motivos para la esperanza.

¢ Cual es la aportacién de la AECC a proyectos de investigacion y como se canaliza?
La asociacion, a nivel nacional, tiene una fundacién cientifica, que es la que distribuye estos fondos, unos
50 millones de euros. Desde Valencia, ademas, hacemos apoyo especifico con becas predoctorales.
Tenemos concedidas 15 de 20.000 euros cada una. Los jovenes investigadores pueden tener asi cierta
estabilidad para atender a sus estudios de doctorado. Por supuesto, supervisado por la Agencia Nacional
de Evaluacién y Prospectiva y nuestro comité técnico.

¢ Qué tipo de personas se reuniran en el congreso?
Pacientes, familiares, voluntarios nuestros, etc. Médicos, auxiliares, enfermeras... Vamos a tener ponencias
de expertos, talleres de todo tipo, de atencién psicosocial, cuidados basicos, la nutricion, sexualidad,
atencion a la piel, estimulacién cognitiva, etc. También cuestiones como el testamento vital, las voluntades
anticipadas, toda una serie de recursos que pueden ayudar a los pacientes y mejorar su vida.

¢ Es el cancer una enfermedad todavia desconocida?
A nivel social, muchisimo. Uno de nuestros objetivos es humanizar el cancer, ponerle cara a las personas.
No hablamos del cancer, sino de los pacientes que lo tienen.
Tenemos que conseguir que se entienda que el cancer es una enfermedad mas, como cualquier otra, con
sus problemas especificos, pero no tan distintos.

¢ Qué diferencia hay en la manera de afrontar un cancer entre jovenes y gente mas mayor?
En el final de la vida, el cancer y cualquier otra enfermedad se vive de manera distinta. Como la vida se
alarga cada vez mas, la incidencia del cancer es mayor. Con la juventud siempre pensamos que es
antinatural y se ve de otra manera. En el caso de los nifos, necesitamos recursos de asistencia
especificos para ellos. Y los tenemos.

Con 20 anos de experiencia, ¢qué le animar a seguir?
Ni siquiera pienso en eso. Es algo que asumes voluntariamente y que haces lo mejor que sabes, con
satisfacciones y disgustos. Pero siempre ayudar y devolver a la sociedad y los voluntarios todo lo que nos
dan.
Intentamos ser prudentes y transparentes, gestionando el dinero que pone en nuestras manos de manera
cada vez mas profesional. El 95% de nuestro presupuesto viene de donaciones privadas, de nuestros
20.000 socios en Valencia (110 euros es la cuota anual).
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Un colegio de Alicante organiza un taller para menores con una
'doula’

original
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Fachada del Colegio deEducacion Infantil y Primaria (CEIP) Azorin de Alicante, al que los enfermeros han afeado la
organizacion del curso. MANUEL LORENZO

Las charlas, dirigidas a nifios y nifias de 11 y 12 afos, abordaban cambios en la
preadolescencia sin "ningun rigor cientifico”, segun el Colegio Oficial de Enfermeria, que
denuncia los hechos

Alumnos de 6° de Primaria del CEIP Azorin de Alicante asistieron los pasados dias 13 y 14
de diciembre a un taller organizado por el AMPA del centro bajo el titulo Algo estd cambiando
en mi. Segun explicaban los responsables de la asociacién de madres y padres en la
convocatoria, la iniciativa tenia como objetivo que el alumnado «conozca los cambios que se
producen en la preadolescencia». En este taller, que se realizé en horario lectivo «y con el
visto bueno del profesorado implicado y del equipo directivo» -apuntaban desde el AMPA-, se
hablé de los cambios fisicos y emocionales que atraviesan los jévenes en su crecimiento,
«haciendo hincapié en que aprendan a respetar los procesos propios y del sexo contrario».

El problema es que, segun el Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante, las charlas estuvieron
impartidas por una doula -mujeres sin formacién que dan apoyo, tanto fisico como emocional,
durante el embarazo y el parto-, colectivo denostado por los 6rganos colegiales de Enfermeria
por ejercer una profesion que, en realidad, no existe legalmente en Espafia ni en la Union
Europea, asi como por carecer de formacion sanitaria y estar fuera de cualquier legislacion.

Los enfermeros alicantinos detectaron la publicidad de este curso en la red social de la citada
doula, «acompanada de los términos descriptivos de 'menstruacion’, 'adolescencia’, 'pene’,
'vulva' y 'hormonas'», apuntaron en un comunicado desde el organismo.

Ante esta situacion, desde la Asesoria Juridica colegial se redacté un escrito en el que se
indicé a la direccion del centro que en Espafia «no existe ni se reconoce la figura de la doula
con competencias profesionales, docentes ni de ninguna otra naturaleza, ya que la legislacion
vigente ni las reconoce ni las ampara, careciendo por tanto de estudios oficiales y colegiacion
profesional».

El citado escrito afiadia que «nos vemos en la obligacion de advertirles y reiterar que [las
doulas] no son profesionales sanitarias, aun cuando lo pretendan aparentar, adornandolo con
cursos y diplomas. Ni siquiera pertenecen al area de Formacion Profesional, pues no cumplen
los requisitos exigidos en el articulo 2 de la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias
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(LOPS) a la que nos remitimos ni tampoco de la rama sanitaria de FP regulada en el articulo
3 de dicha norma».

El Colegio de Enfermeria subrayd que una persona que se considera una doula no esta
cualificada para impartir talleres de este tipo a los alumnos y lamentaron «que se pretenda a
edad tan temprana, once o doce afos, transmitirles unas ideas sin ningun rigor cientifico y
contrarias a la actual praxis médico-sanitaria, permitiendo que sustituya a docentes y a
profesionales de la Sanidad perfectamente cualificados y preparados para impartir esa
docencia de la forma mas adecuada».

El escrito solicitaron ademas a la direccién del CEIP Azorin que adopte las medidas oportunas
y proceda a transmitir a la AMPA de ese Centro de Educacion, la enorme equivocacion que
supone dejar en manos de personas no profesionales la transmision de conocimientos tan
sensibles a los alumnos y alumnas de sexto de Primaria y, por consiguiente, nos comuniquen
para su control el cese en el desarrollo de tales actividades, todo ello en beneficio de su
alumnado, pues en otro caso nos veriamos abocados a tener que denunciar dicha situacion
ante la Administracion educativa competente, lo cual no descartamos ante la gravedad de
cuanto se expone».
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Bebés «barracuda», hiperdemandantes... Esta es una de las claves
de una lactancia exitosa

original

Contar con profesionales sanitarios informados que aconsejen a las madres sobre lactancia
materna y las apoyen en la toma de decisiones favorece el éxito de la lactancia y potencia el
desarrollo de la relacion de apego entre la madre y el recién nacido. A su vez, la ayuda de
médicos, enfermeras, matronas, etc... permite a las madres tener mas seguridad en si mismas
para afrontar su futura lactancia y sentirse satisfechas con el modelo de crianza que han
escogido. El apoyo a la lactancia se traduce en profesionales informados, con habilidades de
comunicacion para hablar con las madres y con empatia para ponerse en el lugar de quienes
acaban de tener un hijo.

El doctor Adolfo Gémez Papi, neonatélogo del Hospital Universitario de Tarragona Joan XIIl,
centro incluido en la iniciativa para la humanizacion de la asistencia al nacimiento y la lactancia
(iHan) desde 1997, defendi6 este modelo de atencién sanitaria a las madres y recién nacidos
en el simposio organizado en Barcelona por Medela, compafia suiza con mas de 50 afios de
experiencia centrando sus esfuerzos en comprender las necesidades de las madres y el
comportamiento de los bebés. Al encuentro asistieron més de 200 profesionales.

Segun el neonatélogo, las herramientas de apoyo de los profesionales sanitarios de las
unidades de maternidad deben estar centradas en la formacion en lactancia, la empatia, la
escucha activa y el refuerzo positivo, entre otros, siempre siendo conscientes de que los
primeros dias tras el nacimiento marcaran el éxito de la lactancia materna.

Dentro de este modelo asistencial se remarca la importancia de los especialistas a la hora de
pasar visita a las habitaciones, entrevistar a las madres, explorar a los bebés y presenciar
tomas de pecho para detectar posibles problemas, corregir la posiciéon de lactancia o
responder a las dudas de las madres. El neonatélogo valora el estado, no solo del recién
nacido, sino también de la lactancia, sumando a la evaluacién anatomica del bebé, el estudio
de la succién y el agarre al pecho de la madre.

Escuchar y comprender a las madres

Para apoyar a las madres a abrazar la lactancia materna, los profesionales sanitarios deben
tener en cuenta los multiples cambios que experimenta el cuerpo de la madre. Tras el parto
las mujeres se enfrentan a cambios emocionales que les pueden provocan una mayor
inseguridad y que son responsables de que se desarrolle en ellas una mayor capacidad de
empatia y una preocupacion primaria por su hijo. En este contexto, para fomentar el apego con
los bebés, médicos y matronas deben favorecer el contacto piel con piel desde las primeras
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horas de vida del recién nacido. Durante el simposio organizado por Medela, Gémez Papi
defendié que cuanto mayor es el contacto de la madre con su hijo, mas sensible se hace a
sus sefales, y se libera una mayor cantidad de oxitocina al torrente sanguineo, hormona que
aumenta el afecto hacia su hijo y la subida de la leche.

Durante estos primeros dias las madres también se enfrentan a las falsas expectativas en
cuanto a crianza y lactancia y al juicio de terceras personas. Ante la presién que pueden
llegar a sentir por estos motivos, el personal médico debe elogiar la crianza de sus hijos y
aplaudir los pequefios pasos que dan. « Intentamos crear un clima de calidez y de confianza,
les dedicamos todo el tiempo que necesitan, empatizamos con sus sentimientos,
preocupaciones y dudas, alabamos todo lo que estan haciendo bien, valoramos la toma al
pecho y les hacemos sugerencias que contribuyen a resolver sus dudas», argumenta el Dr.
Gdmez Papi.

Consejeria de lactancia personalizada

Para personalizar lo maximo posible la atencién a las madres y bebés, enriquecer su relacion
y fomentar la lactancia materna, el equipo del doctor Adolfo Gémez Papi ha elaborado
diferentes protocolos segun las necesidades de cada recién nacido, como por ejemplo los
prematuros, que requieren una atencion especial. Ademas, han puesto en marcha una unidad
de «cuidados minimos» para los recién nacidos con sospecha de infeccién que tengan que ser
tratados con antibidticos, para prematuros tardios con dificultades para mamar y para bebés
con ictericia.

A cada madre se realizan una serie de pruebas observacionales donde los médicos pueden
verificar la posicion de lactancia, el agarre al pezon o la succién, para dar consejos
personalizados y lo mas acertados posibles. Segln el tipo de lactancia, el doctor Adolfo
Gomez Papi clasifica a los nifios en diferentes categorias, asi facilita a las madres la
comprensién del comportamiento de los pequefnos. En el simposio organizado por Medela en
Barcelona se hablé, entre otros, de los nifios hiperdemandantes, unos bebés que requieren de
contacto casi continuo con la madre, estdn mas intranquilos y ante los cuales la labor de
consejeria es esencial. También se hablé de los nifios «barracuda», una categoria definida por
el neonatélogo donde se engloban los recién nacidos que son voraces en la toma de leche.
Bebés que maman sin pausa entre 10 y 20 minutos y que se suelen despertar con hambre.

En su conjunto, la labor de asesoramiento a las madres por parte de los expertos y la
formacién de estudiantes de medicina y enfermeria, e incluso de psicélogos y nutricionistas, en
el apoyo a la lactancia materna aporta beneficios a los recién nacidos y las madres, tanto a
nivel fisico como emocional. Joana Fernandez, psicologa que ha colaborado con el doctor
Gomez Papi, «no podia creer que hubiera ido a parar a un lugar donde se miraba a las
personas, donde las herramientas de trabajo se basaban en la escucha, la empatia, la
comprensién, el refuerzo y la validacién de las madres, a veces tan indefensas, buscando la
buena vinculacién, fomentando «el "apego seguro” del que tanto hablamos los psicélogos».

Apuntate a la newsletter de Familia y recibe gratis cada semana en tu correo nuestras mejores
noticias

O sumate a nuestro whatsapp, y recibe cada dia en tu mévil lo mas interesante de ABC Familia
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El 87,3% de los profesionales confia en que habra trabajo en la
sanidad

Redaccion - original

Madrid, 7 feb (EFE).- Un 87,3 por ciento de los profesionales madrilefos considera que la
sanidad es uno de los sectores con mayores perspectivas de crecimiento del empleo en el
futuro, segin una encuesta realizada por Modis, una divisién del Grupo Adecco.

El estudio se ha realizado a partir de 3.100 profesionales sanitarios de entre 18 y 65 afos,
residentes en Espana, para conocer su visién del sector y sus perspectivas de futuro, precisan
sus promotores en un comunicado.

El 33,3 considera que tendra mayores oportunidades laborales en el sector publico, mientras
que el 34,2 por ciento considera que tendra mas posibilidades de desarrollo profesional en el
sector privado y el 32,4 por ciento apuesta por una combinacién de ambos.

La Encuesta Modis sobre el empleo en el sector sanitario revela que mas del 65,7 por ciento
de los profesionales madrilefios cree que seria fuera de Espafa donde tendria mayores
oportunidades laborales.

El 69,3 por ciento de los entrevistados opina que un trabajo fuera de Espana les depararia
contratos de trabajo con mejores condiciones que las que se ofrecen a nivel nacional.

Ademas, siete de cada diez profesionales sanitarios madrilefios (70,2 por ciento) mantienen
que el sistema educativo espafiol no esta en sintonia con las demandas del mercado.

Preguntados acerca de las salidas laborales de las diferentes ramas de la sanidad, el 31,5 por
ciento de los profesionales madrilefios sostiene que Medicina es la carrera mas solicitada en
el mercado laboral, seguida de Enfermeria (23,4 por ciento).

Nueve de cada diez encuestados madrilefios (90,9 por ciento) creen que estudiar una
especialidad es fundamental para posicionarse en el mercado de trabajo.

Entre las diferentes modalidades, prevén que Geriatria, Oncologia y Fisioterapia seran las mas
demandadas por las empresas en el futuro.

El 86,4 por ciento de los profesionales madrilefios afirma que el futuro laboral del sector esté
relacionado con el uso de la tecnologia con fines sanitarios.

Ademas, el 77,4 por ciento cree que el uso de nuevas tecnologias repercutira positivamente en
los pacientes, ya que mejorara el proceso de diagnéstico y el tratamiento de enfermedades.

El 80,1 por ciento de los encuestados esta convencido de que la Investigacion y el Desarrollo
es fundamental para el futuro del sector. EFE

Asi ha sido el cierre del mercado en la NBA
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El Hospital de Getafe pone en marcha un taller de maquillaje para
quemados

Redaccion - original

Getafe, 7 feb (EFE).- El Hospital Universitario de Getafe organizara el préximo 16 de febrero
un taller sobre maquillaje de quemaduras dirigido a pacientes y a profesionales sanitarios para
que adquieran conocimientos "para disimular en la medida de lo posible sus defectos
estéticos".

"Queremos ayudar a los pacientes a mejorar su calidad de vida tras las quemaduras, para que
aprendan a camuflarlas y reducir asi el impacto psicologico”, ha destacado una de las
enfermeras de la Unidad del Servicio de Cirugia Plastica del centro, Teresa Silva.

Segun Silva, se ha demostrado que existe una relacion entre la imagen personal y la
autoestima en estos pacientes.

"En otras enfermedades se trata de recuperar movilidad, en este caso hemos de ayudarles a
reintegrarse mejorando su percepciéon de como los ven los demas”, ha explicado.

La iniciativa se enmarca en el IV Simposio Internacional sobre el Enfermo Quemado Critico, el
lll Curso de Atencion Basica Inicial al Paciente Quemado (ABIQ) y el Il Curso de Instructores
ABIQ, que congregaran a mas de cien especialistas en el Hospital.

El taller ofrecera explicaciones practicas sobre las técnicas basicas de maquillaje, los
diferentes tipos y los productos existentes en el mercado, ha detallado el Hospital de Getafe
en un comunicado.

Ademas, el taller se completara con dos casos practicos: un "paciente gran quemado", que se
maquillara a si mismo, y otro paciente quemado que sera maquillado por profesionales de
Enfermeria de la Unidad de Grandes Quemados del Hospital. EFE
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7 de cada 10 profesionales sanitarios madrilenos creen que el
sistema educativo no esta en sintonia con las demandas del
mercado

original

-_ .
1. Ecoaula.es
Madrid
7/02/2019 - 11:45

En el Ultimo ano el sector sanitario ha generado el 3,5% del total de ofertas de empleo en
Esparia y el volumen de ofertas publicadas en el sector ha crecido un 2,3% interanual segun
el Informe Infoempleo Adecco. Se trata, por tanto, de un sector en plena expansién que esta
inmerso en un proceso de evolucion, fruto en parte del desarrollo tecnologico.

Segun Carlos Pérez, director de Modis Life Science, "estamos ante un cambio total de
modelos de servicio en entornos sanitarios motivado por diferentes aspectos, que hacen que
se esté produciendo una transformacion total del sector. La mayor esperanza de vida de cada
uno de nosotros o el avance en |+D propiciaran que determinadas enfermedades se
cronifiquen y esto requerira unos servicios demandados por nuestros pacientes totalmente
diferentes. Ademas, el avance tecnolégico nos hara entender la atencion a los pacientes desde
otro prisma y si anadimos a esto la escasez de profesionales con especialidad via MIR, ya sea
en términos absolutos o en distribucion geografica, nos plantea la necesidad de reformas
estructurales que hagan viable nuestro modelo sanitario en el medio y largo plazo”. Por todo
ello, Modis, la divisién del Grupo Adecco dedicada a dar servicios de valor afiadido en los
sectores de IT, Engineering y Medical & Life Science, ha querido conocer de primera mano
como ven los propios profesionales sanitarios su sector, qué importancia tendra este en el
futuro y como impactaran en él los cambios tecnol6gicos, entre otras cuestiones. Para ello, ha
elaborado la Encuesta Modis sobre empleo en el sector sanitario, realizada a 3.100
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profesionales de entre 18 y 65 anos de edad residentes en Espanfia.

Entre las principales conclusiones que pueden extraerse de dicho estudio destaca que el
87,3% de los profesionales sanitarios madrilefios crea que la sanidad es uno de los sectores
CON mayor proyeccion.

La sanidad en la Comunidad de Madrid, una apuesta de futuro

Con este estudio, Modis ha querido conocer cudl es la visiébn que los profesionales sanitarios
de Comunidad de Madrid tienen sobre el sector y sus perspectivas de futuro y parece que
existe cierta unanimidad. El 87,3% de los encuestados madrilefios cree que la sanidad es uno
de los sectores con mayor expectativa de crecimiento en el futuro laboral, frente al 12,6% que
no lo considera asi.

Si se les pregunta dénde se ven en un futuro o dénde creen que tendran mayores
oportunidades laborales dentro del sector sanitario, hay paridad de opiniones. El 33,3% piensa
que es en el sector publico donde podran desarrollarse profesionalmente. La mayoria de ellos
considera que es en el sector privado (34,2%) o en la combinacién de ambos (32,4%) donde
querrian desarrollar sus carreras profesionales por existir, segun ellos, mayores posibilidades
de crecimiento.

Carlos Pérez, director de Modis Life Science, también cree que el éxito reside en la
combinacion de sector publico y sector privado, no solo por las posibilidades de desarrollo de
los profesionales, sino para lograr un sistema sanitario de calidad. En este sentido, asegura
que "la necesidad de cobertura de servicios no es un tema baladi. La seriedad y gravedad de
que determinados servicios no puedan ser cubiertos por los especialistas correspondientes
ponen a nuestro sistema sanitario en desventaja y es necesario trabajar en todas direcciones
para garantizar una equidad entre la sanidad publica y la privada, sin cuya convivencia
nuestro sistema sanitario tendria serias dificultades. Estas areas incluyen desde la financiacion,
politicas retributivas acordes con las necesidades de los profesionales y de las empresas,
cambios de modelo de servicio, adecuacién de la formacién técnica y competencial a las
necesidades actuales y futuras del sector. Cuanto mas tardemos todos los actores en afrontar
estas discusiones y medidas, mas disruptiva tendra que ser la solucion final".

Al margen de todo ello, mas de la mitad de los profesionales madrilefios cree que seria fuera
de Espafa donde tendrian mayores oportunidades laborales, tal y como ha manifestado el
65,7% de ellos.

Los profesionales madrilefios no solo creen que en el extranjero tendrian mas oportunidades

de trabajo, sino también mejores. Preguntados por ello, el 69,3% cree que un trabajo fuera de
Espana les depararia contratos de trabajo con mejores condiciones que las que se ofrecen a

nivel nacional.

El sistema educativo en el punto de mira

7 de cada 10 profesionales sanitarios madrilefios (70,2%) creen que el sistema educativo
espafnol no esta en sintonia con las demandas del mercado, frente al 29,7% que opina que si
lo esta.

Creen que la carrera de Medicina y la especialidad de Enfermeria son lo mas demandado en
el mercado laboral sanitario.

Preguntados acerca de las salidas laborales de las diferentes ramas de la sanidad, el 31,5%
de los profesionales madrilefios encuestados sefiala Medicina como la carrera mas solicitada
en el mercado laboral. Le sigue, segun ellos, Enfermeria (23,4%).

En menor medida, los profesionales sanitarios sefialan las titulaciones de Fisioterapia (16,2%)
Farmacia (14,4%) y Odontologia (5,4%) como las mas demandadas por las empresas. La
menos demandada es Podologia.

No solo las titulaciones universitarias son importantes para ellos. 9 de cada 10 encuestados
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madrilefios (90,9%) creen que estudiar una especialidad es fundamental a la hora de
posicionarse en el mercado de trabajo. De las diferentes modalidades, creen que seran las de
Geriatria (11,7%), Oncologia (9%) y Fisioterapia (6,3%) las mas demandadas por las empresas
en el futuro.

Por detrds de estas, mas del 3% de los profesionales sanitarios sefiala las especialidades de
Medicina, Cardiologia, Farmacia y Psiquiatria.

Mas del 2% de los encuestados ha indicado que Enfermeria, Cirugia, Odontologia,
Gerontologia y Medicina de familia seran las especialidades mas solicitadas en los proximos
afos.

6 de cada 10 profesionales sanitarios madrilefios (60,3%) creen que Unicamente con estudios
sanitarios no se garantiza un futuro laboral. Quiza por ello consideran que los idiomas (45%) y
la experiencia (42,3%) son los otros dos requisitos fundamentales para acceder a un empleo
en el sector, por encima de otros factores como el desarrollo competencial (12,6%).

El impacto de la tecnhologia en la sanidad

Los avances tecnolégicos estan impactando en todos los sectores de la economia, también en
la sanidad. Pero, ;de qué manera lo estan haciendo?

En la misma linea se manifiestan los propios encuestados, quienes aseguran que el futuro
laboral del sector esta relacionado con el uso de la tecnologia con fines sanitarios, tal y como
afirma el 86,4% de los profesionales madrilefos.

Ademas, el 77,4% cree que el uso de nuevas tecnologias en el diagnéstico de los pacientes
afectara positivamente, ya que mejorara el proceso de diagndstico y el tratamiento de
enfermedades.

El 17,1%, por su parte, considera que las nuevas tecnologias no podran sustituir a un
especialista y la experiencia que éste tiene.

Por dltimo, solo el 5,4% piensa que el uso de nuevas tecnologias en la sanidad impactara
negativamente, ya que hara que desaparezcan puestos de trabajo.

Los profesionales sanitarios madrilefios no tienen muy claro si el uso de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TIC) provocaria un éxodo de profesionales a otros paises. El
53,1% cree que si, pero el 46,8% opina lo contrario, por lo que no hay una clara tendencia.

Ademas de las TIC, se les ha preguntado por la Investigacién y el Desarrollo (1+D) y si se
trata de una apuesta de futuro en el sector. El 80,1% estad convencido de que es un elemento
fundamental para el desarrollo del sector y el 19,8%, por el contrario, no cree que sea muy
relevante.

Mayor consenso es el alcanzado cuando se les pregunta si en los proximos 10 afos se van a
crear nuevos puestos de trabajo en el sector sanitario, a lo que 93,6% tiene claro que si.
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El Gobierno portugués acaba con la huelga de enfermeros por
decreto ley

Javier Martin del Barrio « original
Manifestacion de enfermeras en Portugal. Aspe

El Gobierno de Portugal, en una decisiéon con pocos precedentes en 40 afios de democracia,
obligara a los enfermeros de cirugia a trabajar, tras meses de huelgas intermitentes que han
aplazado méas de 8.000 operaciones desde noviembre.

De los centenares de paros que ha habido y hay en el dltimo afio en todos los sectores de la
funcién publica, ninguno ha tenido tantas consecuencias practicas como la de los enfermeros
quirurgicos. Apenas 600 de un colectivo de 40.000 han conseguido retrasar miles de
operaciones en los hospitales. En esta semana comenz6 otra oleada de huelgas en seis
hospitales del pais, que mafana se ampliaran a nueve, y que seguira hasta el 28 de febrero.

El Consejo de Ministros celebrado hoy jueves recurre a una ley que solo ha sido invocada en
tres ocasiones desde 1974 y siempre para acabar con huelgas de pilotos de TAP, la compania
aérea semipublica. Esta norma solo puede ser aplicada en “circunstancias particularmente
graves", cuando no estén asegurados los servicios minimos. Ahora el Ministerio de Salud
debera senalar el nimero minimo de trabajadores necesarios para asegurar el servicio publico
asi como la duracién de este régimen laboral excepcional.

El viernes el primer ministro, Antdénio Costa, ya anunciaba que su Gobierno iba a recurrir a la
figura juridica de la “requisicion civil”, en definitiva, la obligatoriedad de acudir al trabajo. “Son
huelgas salvajes que buscan simplemente atentar contra la dignidad de los enfermos, contra el
Servicio Nacional de Salud y son absolutamente ilegales”. En un pais extremadamente
respetuoso con las huelgas, en donde ya es muy raro que se aprueben servicios minimos,
este recurso del Gobierno tiene un caracter excepcional.

Una de las promotoras de la huelga es Lucia Leite, presidente de un nuevo sindicato de
enfermeros, ASPE, al margen de las centrales clasicas, que ided estas ‘huelgas quirdrgicas’ -
por el lugar donde se realizan y por su concrecion- y también una nueva forma de caja de
resistencia, el crowdfunding. Han recogido méas de 700.00 euros a través de donaciones
andénimas, con una media de 20 euros por donante, segin sus cuentas. El Partido Socialista,
sin embargo, va a exigir que se identifique a todos los donantes.

Los enfermeros exigen que se vuelva a la ley de 2009, cuando la carrera tenia cinco
categorias y no como ahora que solo tiene una, por lo cual el salario base es igual el primer
dia de trabajo que 30 afios después. También exigen mas personal, subida de salarios y
jubilacion a los 57 afios.

En diciembre, la nueva ministra de Salud, Marta Temido, se estrené calificando la huelga
quirargica de “cruel”. Sobraron minutos para la respuesta de la presidenta del Colegio de
Enfermeros, Ana Rita Cavaco: “Cruel es tener 40 pacientes por enfermero; cruel es tener 4,2
enfermeros por cada mil habitantes cuando la media de la OCDE es de 9,3".

El tiempo ha ido deteriorando las relaciones entre unos y otros. La directora de un hospital ha
denunciado que los sanitarios no cumplen los servicios minimos y los sindicatos se refieren a
las presiones contra los huelguistas por parte del Ministerio. Y para liar mas la situacion, la
presidenta del Colegio de Enfermeros dijo que los médicos necesitan mas a los enfermeros
que al revés.

La decision del Gobierno va a ser recurrida por los sindicatos por considerar que se atropellan
los derechos de los trabajadores, consagrados en la Constitucién.
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Una campana solidaria traslada médicos madrilefios a kenia para
operar a pacientes

original

MADRID, 07 (SERVIMEDIA)

El proyecto 'Cirugia en Turkana' ha creado una red de cooperacién entre médicos
especialistas de diferentes hospitales de Madrid que se trasladan una vez al afio al hospital
publico de Lodwar, en Turkana (Kenia), con el objetivo de participar en camparias quirdrgicas.

La directora médica del proyecto, que nacié en 2004, es la cirujana general y del aparato
digestivo y experta en cirugia bariatrica del Hospital Ruber Internacional Carmen Hernandez
Pérez, también cooperante.

Desde el pasado 2 de febrero hasta el dia 16 se encuentra en aquella zona con un equipo
sanitario de 22 profesionales, entre cirujanos, anestesistas, pediatras y ginecélogos, segun
informan los responsables de la iniciativa.

"La cooperacion es un modo de entender la vida; ves que a una persona o0 a un nifio le pica
una arafia y muere, a otro le disparan, ves malaria y tuberculosis Estas personas carecen de
los bienes minimos para soportar una vida digna. La actividad eminentemente es quirdrgica,
mayor y menor. Se operan tumores, hernias, cesareas, quistes, amputaciones"”, explicé
Hernandez Pérez.

El hospital gubernamental de Lodwar suministra apoyo de enfermeria y soporte facultativo
variable, entre otros recursos.

(SERVIMEDIA)
07-FEB-19
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La OMS estudia designar 2020 como el ano de los enfermeros y
las matronas

original

MADRID, 4 Feb. (EUROPA PRESS) -

La Asamblea Mundial de la Salud de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) decidira en
mayo si dedica el afio 2020 a los enfermeros y las matronas de todo el mundo por su
contribucién a la salud de las personas.

Se trata de un "importante espaldarazo” a la camparia 'Nursing Now', impulsada por el
Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) (organismo del que forma parte el Consejo General
de Enfermeria de Espana), para poner en valor el papel que desarrolla la profesiéon enfermera
en todo el mundo vy reivindicar su empoderamiento en todos los paises.

El director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ha defendido la propuesta ante
el Consejo Ejecutivo de esta organizacion, celebrado el pasado viernes 1 de febrero,
consiguiendo el pleno respaldo de sus miembros. De esta manera, la decision final se hara el
proximo mes de mayo en los paises que conforman su maximo érgano de representacion, la
Asamblea Mundial de la Salud.

En su intervencion, Ghebreyesus ha recordado "el papel vital que, en las ultimas décadas, han
desempefnado y desempefan los enfermeros y las matronas en todos los logros y desafios
conseguidos para mejorar la salud para todos habitantes del mundo". Asimismo, el director
general de la OMS ha recordado que en el afno 2020 se cumplira el bicentenario del
nacimiento de Florence Nightingale, considerada como precursora de la Enfermeria moderna,
y, por tanto, es una "oportunidad Unica" para este reconocimiento.

"Si conseguimos que 2019 sea el afio de nuestra profesidén, conseguiremos un espaldarazo
importantisimo para seguir luchando por el desarrollo profesional de las enfermeras en todo el
mundo, asi como mejorar su perfil social y politico, y su visibilidad. Nos permitiria también
concienciar sobre la necesidad de contratar suficientes enfermeras para atender a toda la
poblacion, conseguir que tengan la mejor formacién posible y apostar por nuestras
especialidades", ha aseverado al respecto la presidenta del Consejo Internacional de
Enfermeras, Annette Kennedy.

Por su parte, el presidente del Consejo General de Enfermeria de Espafna, Florentino Pérez
Raya, ha felicitado personalmente a Kennedy y su equipo por este "importante” paso. "Desde
Espafa queremos hacer participes a nuestra ministra de Sanidad y a todo el Gobierno para
que se impliquen de lleno en este importante desafio. Si conseguimos la meta, celebraremos
un 2020 repleto de hitos para que nadie olvide en Espana y en Europa que ese fue nuestro
afo", ha sefalado.

A lo largo de 2019, el Consejo Ejecutivo de la OMS debatira varios temas de "interés vital"
para la Enfermeria, como la cobertura sanitaria universal, el mecanismo de los Estados
Miembros sobre los medicamentos de calidad subestandar y falsificados, el personal de salud
y la seguridad del paciente.
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Satse reclama 72.000 enfermeras mas en los hospitales espaioles
para garantizar una "atencion segura” al paciente

original

MADRID, 5 Feb. (EUROPA PRESS) -

El sindicato de enfermeria Satse advierte, ante la "escasez de profesionales" y las "dificiles
condiciones laborales" que en la Atencion Especializada, que son necesarios al menos 72.000
enfermeras mas en los hospitales espafoles para garantizar una "atencion segura” al paciente.

Esta cifra seria la minima para que Espafna se equiparara a otros paises del entorno, "y acabar
con la sobrecarga de trabajo que sufren estos profesionales y que pone en serio riesgo la
seguridad del paciente". Este dato se saca de un estudio reciente que concluye que en
Espafa se necesitan, como minimo, 87.890 enfermeras y enfermeros en el sistema sanitario
publico, de los que 72.376 corresponden a la Atencién Especializada.

Ademas de en la falta de profesionales, el estudio de Satse 'Andlisis de la situacion de los
enfermeros, enfermeras, matronas y fisioterapeutas en los centros sanitarios del pais', pone el
acento en que las enfermeras y enfermeros que trabajan en los hospitales de nuestro pais
sufren un exceso de cargas de trabajo que repercute negativamente en la atencién al paciente
y también en la seguridad y salud de los propios profesionales.

La ratio segura y adecuada es de 6-8 pacientes por cada enfermera o enfermero como
maximo, ya que si se aumenta esta ratio los riesgos y complicaciones para el paciente
también lo hacen. Asi, cuando la ratio se sitia en torno a 10 pacientes por enfermera, el
riesgo de mortalidad puede aumentar 1,37 veces en comparacién con una asignacion menor
de pacientes por cada enfermera. Por contra, por cada incremento de un 10 por ciento en el
numero de enfermeras en unidades de hospitalizacién general, disminuye en un 7 por ciento la
probabilidad de que muera un paciente hospitalizado.

Satse recalca que esta escasez de profesionales se suma a las dificiles condiciones laborales
que tienen las enfermeras y enfermeros de Atencién Especializada, como el trabajo a turnos y
nocturno o en fines de semana vy festivos, la rotacion por unidades y servicios o la falta de
sustituciones, entre otras, mientras que su salario base es de unos 1.000 euros al mes.
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Detenido un médico en Murcia por un presunto delito de abuso
sexual

original

e Profesionales sanitarios/

El detenido, de 35 anos, ha abusado presuntamente de una paciente de 21
anos en la consulta

La Policia Nacional ha detenido este jueves en Murcia a un médico, de 35 afos, acusado de
haber abusado sexualmente el dia anterior a una joven, de 21 afios, cuando acudié a su
consulta, en el ambulatorio de Molina de Segura, seglin han informado a Europa Press fuentes
policiales.

Los hechos ocurrieron este miércoles a mediodia, cuando la joven, tras salir de la consulta
médica, manifesté que doctor le habia realizado tocamientos indebidos.

Al lugar acudié Policia Local y las diligencias las tramita Policia Judicial del CNP de Molina de
Segura que tras tomar declaracion tanto a la victima como al médico, ha procedido a la
detencion de éste por un presunto delito de abuso sexual.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Espana, dentro del consorcio europeo para optimizar la
investigacion médica
original

o Empresas/

El objetivo es mejorar la formacién regulatoria de los promotores de la
investigacion con medicamentos

La Agencia Esparola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) ha informado del inicio
del proyecto europeo Stars que tiene como objetivo mejorar la formacién regulatoria de los
promotores no comerciales de la investigacion con medicamentos. El proyecto, que estara
financiado por la Unién Europea, tiene una duracién de tres afos.

Ademas, este proyecto pretender respaldar la investigacién clinica traslacional en el mundo
académico, lo que puede resultar en una disponibilidad mas rapida de tratamientos
innovadores para mas pacientes en toda Europa.

En muchos casos, los resultados clinicos producidos por esta investigacion académica no
reunen los requisitos regulatorios que les permitan avanzar en el proceso hasta estar a
disposicién de pacientes y profesionales sanitarios para su utilizacion.

Aunque es inevitable que algunos proyectos de investigacion fracasen al demostrarse que las
hipotesis iniciales eran equivocadas, lo que si debe ser evitable es que este fracaso se deba a
que los estudios o el plan de desarrollo estén mal planteados. Y por esta razén surge el
proyecto Stars.

Objetivos

El proyecto, en el que la Aemps lidera uno de los paquetes de trabajo, esta financiado por la
Comisién Europea con unos dos millones de euros. Sus objetivos concretos son:

o Establecer un inventario completo de las actividades de apoyo existentes para el asesoramiento cientifico
en Europa.

o Identificar los déficits existentes.

e Promover la implementacion de actividades que apoyen de manera eficiente la investigacién traslacional
tanto identificando buenas practicas como corrigiendo los déficits.

o Establecer una estrategia comun sostenible que permita fortalecer la ciencia regulatoria y el mantenimiento
de las acciones una vez finalizado el proyecto.
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Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del &mbito sanitario.
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Madrid rechaza convocar la OPE sin examen para dar plazas fijas
en sanidad

original

El Pleno de la Asamblea de Madrid ha rechazado, con 25 votos a favor, 47 en contra y 52
abstenciones, la toma en consideracion de la proposiciéon de ley planteada por Podemos para
que el personal temporal adquiera la condicion de fijo en el Servicio Madrilefio de Salud, a
través de un concurso de méritos extraordinario.

Con esta iniciativa, el grupo parlamentario de Podemos, en boca de la diputada Carmen San
José, se pretendia “paliar la situacion de precariedad tan elevada” de la Comunidad de Madrid”
y que “afecta a miles de trabajadores sanitarios”. Se ha referido a los que pueden estar en
fraude de ley y que se han visto afectados por la “vulneracién de la legislaciéon por parte de
los partidos que han estado en el Gobierno”.

El Gobierno de la Comunidad de Madrid ha mostrado su posicion “desfavorable” a la iniciativa
y ha explicado que el coste de reconocer el complemento de la carrera profesional
dependiendo de las circunstancias de cada uno de los trabajadores “es de 99 millones de
euros al aio”.

En contra se han posicionado Ciuadadanos, PP y PSOE. Los tres grupos politicos han estado
de acuerdo en buscar soluciones para los interinos sanitarios, pero “a través de vias legales” y
de “principios de igualdad”.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Salud Mental y Trabajo, las primeras especialidades enfermeras
del Sescam

original

e Autonomias/

El decreto que regula la creacion de esta categoria en la region se encuentra
en su fase final

Regina Leal, gerente del Sescam, e ifiigo Cortazar, director general de Recursos Humanos del
Sescam.
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Las especialidades de Salud Mental y de Trabajo seran las primeras en incorporarse al
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam) en cuanto se apruebe el decreto por el que
se crea la categoria estatutaria de personal enfermero especialista. El proyecto se encuentra en
su fase final de tramitacién, segiin ha avanzado lfiigo Cortazar, director general de Recursos
Humanos del Sescam.

Durante la inauguracion del V Congreso Nacional de Investigacion de Enfermeria y
Fisioterapia 'Ciudad de Toledo', organizado por el sindicato de Enfermeria Satse y la
Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria (Fuden), Cortazar ha indicado que la
aprobacion de este decreto permitira dotar a Castilla-La Mancha de una "herramienta flexible"
para reconocer la capacitacion de estos profesionales.

"La aprobacién de este decreto nos situara a la vanguardia a nivel nacional, al ser una de las
cuatro comunidades

El proyecto dara respuesta a los miles de profesionales de Enfermeria de la regién

auténomas que contara con esta figura transversal y flexible", ha apuntado Cortazar, quien ha
afadido que la creacion de esta categoria permitira la planificacion y progresiva dotacién de
plazas de enfermeros especialistas y la incorporacion a éstas del personal titulado en la
especialidad que se demande, en condiciones de pleno reconocimiento normativo, profesional
y econdémico.

El director general de Recursos Humanos ha reiterado que apostar por las especialidades de
Enfermeria "supone apostar por la mejorar del Sistema Nacional de Salud, por la mejora de la
salud de los pacientes y por la calidad y excelencia asistencial”.

A este respecto, ha apuntado que una vez aprobado el decreto, las primeras especialidades
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en incorporarse seran las de Salud Mental y de Trabajo, ya que en ambas existe el nimero de
profesionales suficientes para poder comenzar con la modificacién de las plantillas organicas
para actualizarlas conforme a las nuevas especialidades.

Por otra parte, el director general de Recursos Humanos ha sefialado que la Enfermeria
siempre ha tenido un papel protagonista en el sistema sanitario, que se estd viendo reforzado
en los ultimos tiempos por el notable avance que ha experimentado esta profesion, tanto
cuantitativa como cualitativamente.

En este sentido, ha indicado que mas de una cuarta parte de los profesionales de Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha son enfermeros, siendo el colectivo mas numeroso, con méas de
7.500 profesionales. También ha destacado el salto cualitativo que ha experimentado esta
profesién en el Gltimo cuarto de siglo, "habiendo pasado desde el antiguo ATS a las actuales
doctoras en Enfermeria".

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacion contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Apoyo ciudadano masivo a la ILP de Satse para garantizar la
seguridad del paciente

original
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Recogida de firmas en apoyo de la ILP para proteger la seguridad del paciente

El Sindicato de Enfermeria (Satse) ha vuelto a salir a la calle en toda Espafia para seguir
recabando firmas de ciudadanos y profesionales que apoyen la Iniciativa Legislativa Popular
(ILP) que busca garantizar por Ley un nimero maximo de pacientes por cada enfermera o
enfermero y ofrecer, asi, una atencioén sanitaria "mas segura” y de "mayor calidad" en los
hospitales y centros de salud.

Desde que se inicié hace poco mas de dos meses y medio la recogida de firmas, los
delegados y delegadas de la organizacion sindical han ido pidiendo de manera continua el
apoyo de ciudadanos y profesionales y este jueves lo han vuelto a hacer de manera
generalizada con nuevas mesas y puntos informativos repartidos por las distintas comunidades
auténomas.

La practica totalidad de las personas a las que se dirigen los delegados y delegadas de Satse deciden
apoyar con su firma la Iniciativa Legislativa Popular

Esta recogida de firmas se incluye dentro de la campafa de informacion y sensibilizacién
social de Satse que, bajo el lema 'La Sanidad que merecemos. Ley de ratios enfermeras’,
tiene el objetivo general de garantizar la seguridad asistencial a través de un numero suficiente
de enfermeras y enfermeros en los hospitales y centros de salud de nuestro pais.

La practica totalidad de las personas a las que se dirigen los delegados y delegadas de Satse
deciden apoyar con su firma la Iniciativa Legislativa Popular al coincidir con la organizacion
sindical en que el déficit de enfermeras y enfermeros repercute en la atencién que reciben
cuando tienen que ser hospitalizados o ser atendidos en su centro de salud.

A todas las personas a las que se pide su apoyo se les da un folleto informativo y se les
explica, por ejemplo, que la media de pacientes que son atendidos por un solo enfermero o
enfermera en un hospital oscila entre las 15 y mas de 20 cuando la ratio segura y adecuada
no deberia superar los ocho pacientes. Esta situacion, apunta el sindicato, conlleva mas
riesgos y complicaciones y un aumento de las muertes, segin evidencian todos los estudios y
andlisis cientificos realizados al respecto.

Asimismo, se les recalca que en Espafa se necesitan mas de 135.000 enfermeras y enfermeros
para llegar, al menos, a la media europea, ya que, en la actualidad, nuestro pais se encuentra
en el "farolillo rojo" de la Union Europea (UE), ocupando el puesto 24 de 28 paises. "Tenemos
5,3 enfermeras y enfermeros por mil habitantes mientras que la media es 8,8 enfermeras y
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enfermeros por mil habitantes”, recuerda Satse.

"Tenemos 5,3 enfermeras y enfermeros por mil habitantes mientras que la media es 8,8 enfermeras y
enfermeros por mil habitantes”

Al igual que en esta jornada, Satse continuara en las proximas semanas sumando nuevos
apoyos a su campafa. Hasta el momento ya se han recogido miles de firmas y desde el
sindicato se ve "muy factible" alcanzar las 500.000 necesarias para que la Iniciativa
Legislativa Popular se debata en el Congreso de los Diputados.

En caso de aprobarse la Ley planteada por el Sindicato de Enfermeria, Espafia se convertiria
en el primer pais europeo y de los primeros del mundo en contar con una legislacion especifica
que regule la asignaciéon de un nimero maximo de pacientes por cada enfermera o enfermero.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es
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El Gregorio Maranon crea la primera guia de Informaciéon de
Enfermeria en Reproduccion Asistida

original
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Laura Moreno Ochoa, enfermera especialista del Servicio de Reproduccion Humana Asistida del Hospital Gregorio Marafién

El Hospital Gregorio Marafion ha sido el primer centro publico que ha creado una consulta de
Enfermeria en Reproduccion Asistida. Desde su creacion en 2008 pasan por esta consulta de
Enfermeria mas de 1000 nuevos pacientes cada afo y alrededor de 7000 revisiones anuales,
puesto que cada tratamiento requiere de varias visitas, o que supone una media de 38
consultas al dia.

A cargo de dicha consulta se encuentra Laura Moreno Ochoa, enfermera especialista del
Servicio de Reproduccion Humana Asistida del Hospital Gregorio Maraién, que es la autora de
'Informacidn de Enfermeria en Reproduccion Asistida’, el primer trabajo que recoge por escrito
informacion unificada para entregar a los pacientes que pasan por un proceso de reproduccién
asistida.

"Todos los profesionales de Reproduccion Humana Asistida transmitimos informacion oral, pero no
todos la damos por escrito, y es algo fundamental para tener una guia de actuacion laboral que
también es muy util a los pacientes"

Este proyecto ha obtenido el primer premio a la mejor comunicacién en el 72 Congreso
Internacional de Enfermeria de la Reproduccion que se ha celebrado conjuntamente con el 332
Congreso Nacional de |la Sociedad Espaiola de Fertilidad. El trabajo tiene como objetivo
generar informacién, que no estaba escrita, para que sirva tanto de guia a los profesionales,
con el fin de unificar criterios sobre la informacién que van a recibir los pacientes, como para
los propios usuarios que pueden encontrar una completa informacién sobre el servicio y sus
tratamientos.

El Hospital Gregorio Mararién ha sido el primer hospital publico que cre6 una consulta de
Enfermeria de esta especialidad y desde su puesta en funcionamiento en 2008 esta a cargo
de Laura Moreno. "El hecho de que dicha informacién sea de calidad y se dé
homogéneamente hace que los profesionales y los pacientes mejoren su grado de satisfaccion
con el proceso asistencial. Todos los profesionales de Reproduccion Humana Asistida
transmitimos informacién oral, pero no todos la damos por escrito, y es algo fundamental para
tener una guia de actuacién laboral que también es muy Util a los pacientes, ya que se ha
demostrado que asimilan entre un 10 y un 15% de la informacién que se les da en consulta”,
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DUDAS Y AUTOCUIDADOS

"Una consulta de Enfermeria a demanda del paciente todo el afio que sirve para aclarar las
dudas sobre la informacion nueva que aportan los propios facultativos, sobre la cartera de
servicios, legislacion, tratamientos, también se incide en el autocuidado y la responsabilidad
del paciente durante todo el proceso. Igualmente, desde la consulta de Enfermeria se
coordinan a los distintos departamentos por los que van a pasar los pacientes durante su
proceso: admisién, laboratorio, centros externos, quiréfano... incluso sin la presencia del
paciente, puesto que siempre que la situacién lo permite le atendemos por teléfono", aclara
Laura Moreno.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

EIR 2019: Enfermeria lamenta que el tipo test estuviese "desconectado” de la realidad actual
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Hace falta mas Enfermeria y menos facultades de Medicina

Luis Ximénez -« original
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Con matices, Rafael Bengoa y Julian Garcia Vargas han coincidido en que hace falta
potenciar mas la Enfermeria en Espafa vy, quizas, menos facultades de Medicina. Esta
reflexién, junto a otras sobre copagos, evaluacion clinica, o sostenibilidad en general del
Sistema Nacional de Salud, fueron debatidas en la jornada titulada “Opciones estratégicas
para el SNS, que tuvo lugar en la Ultima sesion de los ‘Dialogos sobre politicas de salud y
buen gobierno' que organiza FUNCAS, el think tank de investigaciéon econdémica y social de la
Obra Social de CECA.

Aungue no aparecia en el programa, también intervino el secretario general del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS), el doctor Faustino Blanco.
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Faustino Blanco

Nos miran desde fuera

Durante su intervencién, el secretario general descartdé cualquier desanimo en el que pudiera
caer la Sanidad espanola después de haber escuchado a Rafael Bengoa y Julian Garcia
Vargas porque, asegurd, Espana tiene un sistema sanitario admirado en el mundo.

Un modelo sanitario que, segun sus palabras, emana de la Constitucién Espanola. Aunque si
admitié que ahora precisa de un impulso ministerial para recuperar la filosofia de los afios 80
del siglo pasado. Una tarea a la que dijo estar entregado desde que asumi6 su actual
responsabilidad y que ya empieza a ofrecer un perfil distinto al que la institucién tenia antes. A
cuyo fin se busca un mayor protagonismo del que le reservé la culminacién de transferencias
sanitarias completadas en el afio 2002.
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Félix Lobo

Cronicidad e interoperabilidad

Aunque Blanco entendié que el seis por ciento del PIB dedicado a la sanidad publica es bajo,
razond que la cartera de prestaciones del SNS es muy notable, ademas del esfuerzo colectivo
de sus profesionales, buenos agentes de salud que merecen un nuevo encaje ajustado a las
expectativas de los médicos y enfermeros para que el pais no pierda talento. En ese afan,
explicd que su departamento se habia reunido en cuatro meses con los representantes de
todas las sociedades cientificas.

Aposto Blanco por un cambio de paradigma que entienda la cronicidad en sus grados de
complejidad. Y no confundir gobernanza con gestién, mediante ventajas como los buenos
sistemas de informaciéon que hay en el pais, capaces de conseguir una interoperabilidad
superior a la de Alemania, en donde, segun informd, cambiar de centro implica repetir todas
las pruebas.

Identificé dificultades de cohesion que el liderazgo del MSCBS debe limar con la prestacién de
servicios transversales visibles en investigacién, compra centralizada y otras vias de trabajo
que sirven de amalgama al SNS. Porque Espaia ya es el cuarto pais en investigacion
biomédica del mundo, tras Estados Unidos, Japén y China, como demuestran las terapias
CAR-T académicas que se hacen en algunos hospitales espanoles.

Para el directivo ministerial, hay un gran futuro para un magnifico sistema sanitario en un pais
hospitalario para la investigacién internacional que llega atraida por la fortaleza del SNS. Por
lo que Espana puede especializarse en economia del conocimiento. También visible en los
acuerdos suscritos con la industria farmacéutica y la Federacién de Empresas de Tecnologia
Sanitaria (FENIN).

En cuanto a la idea de que hay demasiados funcionarios en la Sanidad y el sector publico
espafol, Blanco contraargumentd al afirmar que solo son la mitad de los de Alemania y el 30
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por ciento de los que hay en Irlanda.

Joan Majo
Duelo a dos

El profesor emérito de la Universidad Carlos Ill de Madrid y coordinador de Economia y
Politicas de Salud de Funcas, Félix Lobo, explicé la metodologia del acto con debate sin
moderador, a propuesta de la Fundacién Ernest Lluch.

Emplazé, asi mismo, Lobo a todos los asistentes al encuentro que Funcas celebrara el
proximo seis de marzo con la tematica de los medicamentos para Oncologia desde la éptica
farmacoecon6mica y la Economia de la Salud en el que participaran el doctor Josep
Tabernero y la doctora en Economia Beatriz Gonzéalez Lépez-Valcarcel, miembro de la
Universidad de las Palmas de Gran Canaria.

Memoria viva

El presidente de la Fundacién Ernest Lluch, Joan Majé, expresé su satisfaccion y gratitud por
la acogida dispensada por Funcas. Como segundo mensaje, afirmé que los 15 afos de la
Fundacién Lluch cumplen el compromiso de mantener viva la memoria y el legado de Ernest,
ambos muy fructiferos, con el fin de actualizar sus planteamientos e ideas, dentro y fuera de la
Sanidad por la versatilidad que demostr6 como economista.

Dentro de su satisfaccion compartida, Majo6 situé la oportunidad de realizar eventos de interés
sanitario de primer orden, en coincidencia con su propia especialidad, que es la tecnologia en
sus ultimas creaciones. Aunque observd que estos adelantos conllevan, a veces, una carga de
desigualdad para la gente. Razén que lleva a su organizacién a buscar cauces para que los
avances sean compartidos por todos, dado que, segun reflexiond, las asimetrias de renta y
educacion lastran la vida de muchas personas.
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Rafael Bengoa

Sin unidad de criterio

Como primer duelista dialéctico, el director del Instituto de Salud y Estrategia (SI-Health), el
doctor Rafael Bengoa, encontr6 que falta en Espana una unidad de criterio sobre la direccion
en la que hay que transformar la Sanidad. Aunque si hay consenso sobre la cuestién de la
sostenibilidad y sobre el uso conveniente de sistemas integrados.

Bengoa lamentd que, tras la definicion de los problemas, siempre llegaba el disentimiento
sobre las posibles soluciones. Aspecto que no deberia impedir imitar las férmulas de éxito de
otros paises, sugirié, a fin de generar un modelo de gobernanza que el sector pueda hacer
suyo por conviccion. Por lo que pidié un modelo en el que las consejerias de sanidad y salud
puedan meditar en escala estratégica y no a corto plazo.

El también exconsejero de Sanidad del Pais Vasco aludié a un posible secuestro de la
gestién organizativa al que se habia sometido a los clinicos. Sin decirselo expresamente a los
médicos, afirmo, se les redujo a la practica clinica, sin pensar, quizas, que el codisefio
organizativo de médicos, enfermeros y gestores hace que los primeros tomen conciencia de lo
que supone la gestién. Dentro de un modelo que ya practican una decena larga de hospitales,
aunque persista una logica desconfianza por tantos afos de gestién politizada.
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Rafael Bengoa y Julian Garcia V;rgas
Con la variabilidad hemos dado

Como factor de desigualdad para la poblacién, Bengoa cité la gran variabilidad clinica que hay
en Espafa. Algo perceptible, asegurd, a escala autonémica y urbana. Con unas resistencias
que son mas impenetrables en la gestiéon que en el fluir médico de forma que la eficiencia
puede surgir en cualquier rincén y ser compartido por todos.

El modelo “lkea”

Sugirié el ex consejero optar por un modelo “IKEA”, por ser de abajo arriba y ajustarse a todos
los gustos. Porque el problema del pais es mas de calidad de prestaciones que de
accesibilidad a la atencién, que es bastante facil. Ademas de ser Espafa el pais mas
generoso en sus copagos, casi inexistentes respecto a otros paises.

En esa linea el exconsejero pensé que seria bueno usar el medio universitario para conocer
los resultados de salud de todas las entidades sanitarias del pais. Aunque estim6é que ese es
un camino que no seguirian muy a gusto todas las regiones. En sentido contrario, tomd
Bengoa de paises como Suecia u Holanda el acierto de pagar las intervenciones sanitarias
segun el valor que aportan.

Interterritorial y empoderamiento

Consideré Bengoa que el Consejo Interterritorial del SNS (CISNS) no parece el foro adecuado
para conocer la foto de conjunto de lo que es la Sanidad espanola, fundamentalmente por falta
de transparencia. Porque, tal como refirié, el 25-30 por ciento de los recursos destinados a
Sanidad es desperdiciado porque hay bolsas de ineficacia a la vista de todos. Y, en cuanto a
financiacién, apostd Bengoa por un fondo de transformacién para pautar la reforma sanitaria.

Ciudadanos irresponsables

Introdujo el ponente el problema de que falta responsabilidad en aquellos ciudadanos que no
se cuidan nada. A pesar de que la poblacién media tiene un horizonte vital de 40 afios con
patologias crénicas, lo que deberia llevar a no esperar a que una persona con diabetes Illegue
a la cama de hospital y actuar antes en el medio comunitario a través de las tecnologias
digitales.

Para el ponente, hay que cambiar el modelo “face to face”, de consulta entre médico y
paciente, porque esta bloqueado desde hace 30 afnos. De forma que no hay que medir el
namero de los pacientes que pasan por consulta, sino contabilizar los problemas de salud que
se resuelven. Desde esta perspectiva, sugirid imitar lo que se empieza a hacer en la cornisa
atlantica del norte de Europa, en la que los médicos distribuyen las tareas a sus equipos y
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ven directamente sélo a algunos pacientes concretos.
En la ruta sociosanitaria

El ex responsable de la sanidad vasca mencioné el modelo Cadbury de Nueva Zelanda,
mediante el cual cada persona mayor dependiente tiene un plan sociosanitario a largo plazo.
Haciendo hincapié en los mas jévenes para que sepan que lo que hagan a los 18 afos les
pasara factura a los 60.

Lamenté finalmente Bengoa que el uso profuso que se hace de las palabras haya desgastado
el término “gestion clinica” y se temié que pueda pasar lo mismo con el concepto de “valor”.

Julian Garcia Vargas
El problema retributivo

El exministro de Sanidad, el economista Julian Garcia Vargas, reconocié que muchas veces
no se dicen las cosas claras en politica porque esa sinceridad tiene coste electoral. No
obstante, record6 que se pudo hacer la Ley General de Sanidad en 1986, sin demasiada
contestacion por parte del sector, lo que no impidié que él mismo tuviera que afrontar una
huelga de médicos durante seis meses, netamente por cuestiones pecuniarias.

Crisis que se saldd con el famoso “café para todos”, que supuso asignar un milléon de pesetas
a cada plaza de médico, en contra del criterio del Ministerio de Sanidad a cuyo frente estaba

él mismo. Con un recrudecimiento que vino de intentar reformar el sistema estatutario, sin que
tuviera auxilio alguno por parte de las organizaciones profesionales de médicos.

Funcionarios sin incentivo

Para el ponente, el sistema funcionarial no incentiva, ya que sélo puede hablarse de cierta
responsabilidad recompensada por cargo y actividad, con mayor retribucién para jefes de
servicio y departamento.
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Esta funcionarizacion no impidié, sin embargo, que el personal del SNS haya logrado
incrementar las altas hospitalarias y cirugias del pais. Lo que demostré su capacidad para
“hacer mas con menos”, a pesar de haber perdido un 0,5 por ciento de PIB para Sanidad
hasta 2015, segun el ex ministro.

Sea como fuere, apostd Garcia Vargas por abolir la retribucién por productividad fija, en favor
de una escala retributiva de incentivos, con carrera y productividad.

Clinicos y reformistas

Razoné Garcia Vargas que, a pesar de todo, habia una tendencia a las microrreformas
impulsadas por clinicos. No obstante, vio que Espafa esta lejos del liberalismo que pueden
mostrar paises como Holanda o Suecia porque aqui todavia hay grandes barreras en los
propios sistemas de informacién. Como ejemplo de ello puso la historia clinica electronica, de
la que ni siquiera él mismo puede disponer en la actualidad, después de haber pasado por
importantes dificultades de salud.

Compartir experiencias de éxito

Para Garcia Vargas es tarea del Ministerio poner en comin las mejores practicas entre las
comunidades auténomas, y no sélo compartir las guias de practica médica, ya que los atlas de
ejercicio son muy buenos para lograr el efecto emulador entre profesionales, ademas de
auspiciar la sana competencia.

Existe, segun Garcia Vargas, una agencia en Suecia que publica los resultados de médicos,
centros y entidades sanitarias, publicas y privadas, para adoptar rapidamente las mejores.
Razén que le llevé a pensar que seria bueno hacer esto en Espana para sacar los colores a
aquellas comunidades auténomas que no compartan su informacién. Todo lo contrario de lo
que ocurre en Estados Unidos, tal como recordd, donde las comparativas son intensas y
diarias. Y como ejemplo espafol, hablé del proyecto Recalcar de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC). acertado al detectar la variabilidad en la especialidad, aunque con una
década de retraso respecto a otros paises.

Educacién y formacion

Lamenté Garcia Vargas que muchas veces fracase la mejor educacion sanitaria, ya que él
mismo no logré que sus dos hijos no sean fumadores al presente, a pesar de su insistencia.
De manera que tampoco es facil ayudar al 41 por ciento de personas con sobrepeso o al 20
por ciento de personas diabéticas.

Propuso el exministro cerrar facultades de medicina y potenciar la Enfermeria, ya que en
Espana hay 1,4 enfermeras por las 2,8 que hay en el resto de Europa. Lo que no implica
graduar mas enfermeras, sino ubicarlas mejor en el SNS, apostill6.
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Fernando Magro

Copago por renta

Se acord6 el exministro de los que vieron reducido su acceso a la asistencia y farmacia por
culpa de los copagos. De existir uno de ellos, dictamin6, deberia ser universal y por rango de
renta. Para ello puso el ejemplo de Portugal, donde las reformas en esa direccion no han
despertado la contestacion social. Asi mismo, denunci6 la injusticia de que la exencion del
copago para parados de larga duracién no hubiera alcanzado a personas que encadenan
contratos precarios, muchas veces mujeres solas con algunas bocas a su cargo.

Para Garcia Vargas combatir la ineficiencia es compatible con establecer un copago
socialmente segun niveles de renta. Para demostrarlo tir6 de su pasado como inspector de
Hacienda, del que sacé la experiencia de que reducir la bolsa de ineficiencia es algo tan lento
como aminorar el fraude fiscal.

Afed Garcia Vargas que haya territorios en los que la atencion sociosanitaria no entronque ni
con servicios sociales ni con sanidad.

En opinién del expolitico, los centros que mejor funcionan son aquellos en los que colaboran
estrechamente gestores y clinicos. Sin perder de vista el mérito de los gerentes que saben
tener una visiéon econémica al tiempo que escuchan a los clinicos para hacer cambios
progresivos.

Asimetrias potencialmente letales

Alertd Garcia Vargas del peligro, extrafiamente no cumplido todavia, de que la diferencia de
asignacién autonémica per capita para Sanidad mantenga diferencias de mas de 500 euros
entre regiones. Algo que, se temi6 podria ocurrir en cualquier momento en términos de
morbimortalidad.

Eché en falta el expolitico el desuso del fondo de cohesién sanitaria y que ni se orqueste una
buena estrategia desde la conferencia de presidentes ni se premie a las regiones que lo
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hacen mejor en esfuerzo presupuestario destinado a Sanidad.

Concluidas sus criticas, elogio, finalmente, a la Comision Interministerial de Precio y
Financiacion y a los responsables de la realizacién de los Informes de Posicionamiento
Terapéutico (IPTs), por su buen hacer desde la esfera publica.

Entre los asistentes estuvo el colaborador de Acta Sanitaria, Fernando Magro, y Jesus Diaz,
director general de la Fundacién de la Adherencia al Tratamiento y Paciente Crdnico.

Deja un comentario
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Enfermeras del Hospital del Henares ensenan primeros auxilios a
ninos de cinco anos

Publicado por: Diario Enfermero « original

EUROPA PRESS.- Las profesionales de enfermeria del servicio de Medicina Intensiva del
Hospital del Henares han impartido un curso de reanimacion cardiopulmonar (RCP) a nifos de
cinco anos del colegio El Olivar de San Fernando de Henares.

Segun ha informado el hospital en un comunicado, el objetivo de este tipo de cursos es
ensefar a los ninos cuando tienen que pedir ayuda en una situacién de emergencia. “Pueden
hacer muchas cosas para salvar la vida de una persona: desde llamar al servicio de
Emergencias 112 hasta reanimar un corazén”, ha afirmado una de las enfermeras implicada en
el proyecto, Maria Carrasco.

Estas acciones quieren promover la educacién para la salud entre la poblacion. “La educacion
sanitaria es algo realmente importante, ya que los nifios y nifias de hoy son nuestros adultos
del mafana y quizas algunas de nuestras vidas esté en sus manos”, ha apuntado Carrasco.

Los profesionales han realizado una version de la cancién ‘Habia un barquito chiquitito’ y han
creado la version titulada ‘Habia una vez una persona dormida’. Ademas, han utilizado
peluches para practicar como iniciar una RCP basica con masaje cardiaco. Al terminar, los
alumnos han recibido como obsequio unos globos hechos con guantes y una pulsera.

Hasta el momento, esta actividad solo se ha realizado en un centro, pero su intencién en
ensefar primeros auxilios en otros colegios. En concreto, los profesionales ya habian
desarrollado otro taller de primeros auxilios para profesores del colegio Guadarrama de
Coslada, en el que también participaron alumnos.

Los sanitarios han insistido en la importancia de las formaciones de RCP en espacios publicos
ya que el conocimiento de estas técnicas puede determinar la supervivencia de una persona
que ha sufrido una parada cardiaca.
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Un estudio muestra la importancia de los cuidados enfermeros en
supervivientes de linfoma de Hodgkin

Publicado por: Diario Enfermero « original

A. ALMENDROS.- No se conoce la causa del linfoma de Hodgkin. No se trata de una
enfermedad infecciosa ni hereditaria, no existen factores medioambientales que estén
claramente relacionados con su desarrollo y, aunque si que en algunos casos se puede
detectar la presencia del virus de Epstein Bar, no se conoce bien en el momento actual cual
es la relacion causal entre el virus y el desarrollo de la enfermedad. Y aunque de primeras el
nombre y su asociacién con la palabra cancer asusta, es altamente curable. Eso si, algunos
supervivientes presentan secuelas o efectos secundarios de los tratamientos. Ahora, un estudio
publicado en el American Journal of Nursing demuestra que la monitorizacién y el cuidado de
la enfermeria es clave para la supervivencia y la calidad de vida de estos pacientes.

“Los avances en el diagnéstico y el tratamiento han aumentado considerablemente el nimero
de supervivientes. Sin embargo, muchos presentan efectos tardios como canceres primarios
subsiguientes, enfermedad cardiovascular, toxicidad pulmonar o disfuncién endocrina”,
argumentan los investigadores. Aunque los oncélogos y las enfermeras oncolégicas son las
que se encargan de esta tarea, los investigadores advierten de que “las proyecciones de futuro
para 2025 apuntan a que estos seran insuficientes para responder a la creciente demanda de
los servicios oncoldgicos”. La Sociedad Americana de Oncologia Clinica ha recomendado
ampliar esa atencién a otras areas como la Atencién Primaria, y las enfermeras son un
eslabon clave en estos cuidados. “Su papel es fundamental para la calidad de vida de los
supervivientes en diversos entornos y por ello, deben estar todas, independientemente de su
area, familiarizados con los desafios a los que se enfrentan y conocer las estrategias que hay
que llevar a cabo”, resalta el estudio.
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Sanidad prepara grupos de trabajo para negociar mejoras en la
privada

original

El Ministerio de Sanidad tiene previsto crear grupos de trabajo en los que estudiar las
peticiones de la sanidad privada y negociar posibles mejoras para el sector. Asi se lo ha
manifestado la ministra de Sanidad, Maria Luisa Carcedo, a la presidenta y al secretario
general de la Alianza de la Sanidad Privada Espafiola (ASPE), Cristina Contel y Carlos Rus,
en la reunién que han mantenido esta semana.

En dichos grupos de trabajo se analizaran algunas de las necesidades prioritarias del sector
de la sanidad privada, como la potenciacién de la colaboracién publico-privada, las
condiciones laborales de los profesionales de la sanidad privada o la reduccién de la fiscalidad
de los productos sanitarios, que tienen actualmente un IVA del 21 por ciento.

Futuras negociaciones
Se ftrata del primer encuentro entre la patronal de la sanidad privada y la ministra de Sanidad

En primer lugar, ASPE va a negociar con la Secretaria General de Sanidad, que dirige Faustino
Blanco, la composicién y el objeto de estudio de dichos grupos de trabajo, un proceso que se
alargara durante las proximas semanas.

Una vez definidos estos términos se estudiaran las peticiones concretas del sector de la
sanidad privada, que en 2019 representara un cuatro por ciento del PIB espaiiol, y se
negociaran sus posbiles mejoras. Carlos Rus ha definido el primer encuentro mantenido con el
actual Ministerio de Sanidad como "muy cordial y satisfactorio”.

Este encuentro ha sido la primera toma de contacto entre la patronal de la sanidad privada y
el Ministerio de Sanidad desde que el Partido Socialista ascendiera al Gobierno, ya que con la
exministra, Carmen Monton, no fue posible concertar una cita.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redacciéon Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

CF\ Vaolver al indice


https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/sanidad-prepara-grupos-de-trabajo-para-negociar-mejoras-en-la-privada-8879
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/aspe-envia-su-carta-a-los-reyes-magos-10-deseos-para-la-sanidad-privada-4798
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/aspe-lleva-ante-sanidad-las-principales-inquietudes-de-la-sanidad-privada-7846

CODEM

Medio ISanidad Fecha 08/02/2019
" Soporte Prensa Digital Pais Espana ey
Isan Idad U. Unicos 221 V.CPM 45 EUR (51 USD) {E
Pag. vistas 744 V. Publicitario 178 EUR (202 USD) .
http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient id=3818&comps_id=201387770

A mayor participacion efectiva de los pacientes, mayor garantia
de éxito en los ensayos clinicos

original

La Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) ha celebrado la primera edicion de los
Desayunos POP, un foro de encuentro y andlisis que nace con el objetivo de debatir sobre
temas que promueven la participacion efectiva de los pacientes en el ambito sanitario y social.

En esta ocasion, el papel del paciente en los ensayos clinicos ha sido analizado desde
diversas perspectivas. El encuentro, celebrado bajo el titulo E/ paciente en el ADN de los
ensayos clinicos, contd con la presencia del jefe del departamento de Medicamentos de Uso
Humano de la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), César
Hernandez; del director de comunicacion de Farmaindustria, Francisco Fernandez; del
representante de la Academia Europea de Pacientes (EUPATI), Roberto Saldafa y con el
investigador del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid, Ignacio de los Santos. Por
parte de la POP ha participado su presidenta, Carina Escobar. El debate ha sido moderado
por el director general de la agencia de noticias Servimedia, José Manuel Gonzalez Huesa.

En su intervencion, la presidenta de la POP ha querido poner en valor el papel de los
pacientes en los ensayos clinicos. “En la mayoria de los casos, los pacientes siguen siendo un
sujeto pasivo. A pesar de lo fundamental de su participacion, no se suele contar con ellos en
el disefio del ensayo, ni los protocolos, ni la informacion que se prepara esta adaptada a sus
necesidades. Se sigue utilizando un lenguaje muy técnico que supone una barrera importante
de conocimiento y de informacion para los pacientes”.

Una afirmacién a la que también se sumé el director de comunicaciéon de Farmaindustria,
Francisco Fernandez: “La participacion del paciente es fundamental para nosotros. Deben ser
mas participes, mas protagonistas dentro de este proceso. Su aportacion tiene mucho valor
porque nos permite evolucionar y saber, entre otros, cuales son sus prioridades”.

Otro tema en el que coincidieron todos los profesionales congregados fue la importancia de
fomentar un dialogo entre el paciente y el profesional de referencia en el momento en el que
se le comunica la posibilidad de que forme parte de un ensayo clinico, un didlogo que recoja
y resuelva las dudas e incertidumbres que se puedan generar.

Tal y como destacé el representante de la Academia Europea de Pacientes (EUPATI), Roberto
Saldana, “el proceso del ensayo clinico es largo, pero la involucracion del paciente durante
todo el desarrollo es fundamental. Deben saber cuales son las necesidades que tienen,
trasladarlas y ponerlas encima de la mesa para que podamos lograr una mejora’. Una forma
de estar presentes que no acaba en las primeras etapas. Segun el representante de EUPATI,
“durante todo el proceso intermedio, el paciente puede hablar de seguridad, de lo que les
preocupa, de los criterios de inclusion y exclusion y pueden aportar también mucho valor en la
presentacion de los resultados y en la promocién del ensayo clinico’.

Para el jefe del departamento de Medicamentos de Uso Humano de la Agencia Espafnola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), César Hernandez, esta colaboracién entre
profesionales y pacientes es mucho mas efectiva si se trata de una enfermedad especifica.
“Los pacientes especificos participan mucho mas en la evolucion de los resultados”, indico.
Una relacién médico-paciente necesaria que evidencioé también el investigador del Hospital
Universitario de La Princesa de Madrid, Ignacio de los Santos: “en la investigacion en
hospitales es fundamental la atencion diaria que dedicamos a los pacientes. Gracias a que
hay pacientes ahi estamos nosotros. Cuando tenemos ensayos clinicos en marcha lo habitual
es que los publicitemos dentro del propio hospital o que hablemos con el paciente cuando
viene a consulta’.

Carina Escobar: “En la mayoria de los casos, los pacientes siguen siendo un sujeto pasivo. A pesar de
lo fundamental de su participacion, no se suele contar con ellos en el disefio del ensayo”

El papel de las entidades de pacientes para la correcta difusién de la importancia los ensayos
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clinicos ha sido otra de las principales conclusiones del encuentro. Tal y como destacé Carina
Escobar, “as entidades de pacientes tenemos el deber de estar formados en este ambito, para
poder patrticipar de la mejor forma posible y articular este conocimiento para que llegue a los
pacientes’. Resalté que el ReeC (Registro Espanol de Estudios Clinicos / www.reec.aemps.es)
es una herramienta muy util que esta a disposicion de todos los ciudadanos.

El encuentro se cerr6 destacando el papel de Espafa en el ambito de los ensayos clinicos,
con “profesionales bien preparados y pacientes cada vez mas activos, una industria
farmacéutica implicada y un sistema sanitario bastante homogéneo”. En este sentido, el
director de comunicacién de Farmaindustria recordé que “Esparia es el segundo pais mejor
posicionado en ensayos clinicos para grandes multinacionales, por detras de EE.UU. La
investigacion es colaborativa, internacional y multicéntrica. Hay una competencia grande entre
diversos paises del mundo. Algo bueno tendremos para estar tan bien posicionados. Espana
no debe perder este tren’.

Franscisco Fernandez (Farmaindustria): “Espana es el segundo pais mejor posicionado en ensayos
clinicos para grandes multinacionales”
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La Comunidad de Madrid publica dos guias de uso de
antimicrobianos en pacientes con tratamiento ambulatorio

original

Bacterias multirresistentes

..Emilio Ramirez.

El incremento de las bacterias resistentes a los antibiéticos, no se exagera al afirmar que es
uno de los problemas mas graves para la salud mundial actualmente. Por esta razén, es
fundamental saber en qué casos hay que utilizar los antimicrobianos y, por ende, cuando son
necesarios, cuéles se deben emplear y con qué pauta.

La Comunidad de Madrid ha publicado dos guias de uso de antimicrobianos en pacientes con
tratamiento ambulatorio que, tratan de facilitar esta tarea y contribuiran al correcto tratamiento
de las infecciones, a disminuir los antibidticos innecesarios y con ello, frenar la generacién de
nuevas bacterias resistentes.

Espana se encuentra entre los primeros paises de Europa en infecciones por bacterias resistentes a los
antimicrobianos

En el marco del | Foro Multidisciplinar sobre Resistencias Bacterianas que se celebré el
pasado 22 de octubre de 2018 en el Congreso de los Diputados, las Sociedades Cientificas
(SEIMC, SEFH, SEMPSPH) presentaron un Documento un documento de consenso sobre
resistencias bacterianas.
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Entre los principales resultados de ese Foro, hay un resultado, ciertamente preocupante para
nuestro pais, y es que Espafa se encuentra entre los primeros paises de Europa en
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infecciones por bacterias resistentes a los antimicrobianos. Ademas, el Eurobarémetro revela
que los espanoles estamos a la cola de Europa en conocimiento sobre la funcion de
medicamentos antibidticos y cémo se previenen las infecciones.

Destinatarios de las guias: profesionales sanitarios implicados en la prescripcion y seguimiento del
tratamiento antimicrobiano ambulatorio, ya sea en Atencion Primaria, Servicios de Urgencias (hospitales
y primaria) o SUMMA 112

Profesionales sanitarios implicados en la prescripcién y seguimiento del tratamiento
antimicrobiano ambulatorio, ya sea en Atencién Primaria, Servicios de Urgencias (hospitales y
primaria) o SUMMA 112, son los principales destinatarios de estas guias, y es que los
pacientes a los que se les pueden aplicar estas recomendaciones son aquellos
inmunocompetentes que siguen su tratamiento de forma ambulatoria.

Para elaborar las guias se formaron dos grupos de trabajo (uno para cada guia) que,
coordinados por la Subdireccién General de Farmacia y Productos Sanitarios, participaron
médicos de Familia, de urgencias de hospitales y del SUMMA 112; de enfermedades
infecciosas, preventivistas, dermatélogos, oftalmélogos, odontdlogos, geriatras, pediatras y
microbidlogos; farmacéuticos de Atencion Primaria, de residencias, hospital y SUMMA.

La resistencia a los antibioticos ha sido declarada por la OMS como una emergencia y un problema para
la salud publica mundial

La promocién del uso racional de los antimicrobianos es una de las lineas de trabajo en la
que la Subdireccion General de Farmacia y Productos Sanitarios de la Comunidad de Madrid
esté trabajando mas intensamente. Otro de los resultados del del | Foro Multidisciplinar sobre
Resistencias Bacterianas celebrado en octubre del afio pasado es que en Espafa, mueren
ocho veces mas personas con infecciones por bacterias multirresistentes que por accidentes
de trafico, huelga decir que estamos ante un problema que ha sido declarado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como una emergencia en el mundo y una amenaza
creciente para la salud publica mundial, y es que segun datos de la OMS, al afo, por
bacterias que son multirresistentes a los antibioticos fallecen entre 700.000 y 900.000
personas, y segun la Union Europea la resistencia a los antibiéticos causara 10 millones de
muertes en el mundo en 2050.

Las guias se pueden descargar en los siguientes enlaces:
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/20261
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/20262

Noticias complementarias:
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La Fundacidon Tecnologia y Salud renueva su compromiso
solidario con el Hospital Nifio Jesus y la Fundacion Juegaterapia

original
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Visita Patronato Fundacion Tecnoiogl’a y Salud Hospital Nifio Jesus

..Redaccion.

Es una realidad que la humanizacién esta presente en la asistencia sanitaria y, por ende,
aporta beneficios a los pacientes, sobre todo a los mas pequenos. Por ello, por segundo afo,
el Patronato de la Fundacién Tecnologia y Salud, consciente de la importancia de la
humanizacion, ha destinado su donacién solidaria anual a la Fundacién Juegaterapia.

Como informa la Fundacién Tecnologia y Salud, nuevamente, la donacioén ird destinada al
proyecto ‘El Retiro invade el Nifio JesUs’ que, se engloba dentro del plan de humanizacién del
hospital madrilefio y, gracias al cual, en este centro, la alegria, la luz y la naturaleza esta
presente y cercana al mundo de los nifios, un hecho que es fundamental tanto para los
pequefios que estadn hospitalizados, como para su entorno mas inmediato, sus familias y
acompanantes.

Margarita Alfonsel (presidenta de Fenin): “para la Fundacion, la humanizacion de la asistencia sanitaria
no es una opcion, sino definitivamente una prioridad, por eso estamos tan satisfechos de colaborar en
iniciativas como esta”

En palabras de Margarita Alfonsel, secretaria del Patronato de la Fundacién Tecnologia y
presidenta de Fenin, “nuestra medicina debe alcanzar los maximos niveles de excelencia
dando respuesta a las demandas médicas de los pacientes, pero ademas ha de ser capaz de
entender y atender sus necesidades psicoldgicas, sociales y familiares en toda su dimension’.
Por ello, “para la Fundacion, la humanizacion de la asistencia sanitaria no es una opcion, sino
definitivamente una prioridad, por eso estamos tan satisfechos de colaborar en iniciativas como
esta’, afade.

Tras realizar una primera aportacién econdémica que ha permitido remodelar el ala de Onco-
Hematologia infantil del Hospital, la Fundacién espera que esta nueva donacién aporte “su
granito de arena” para seguir con las obras de remodelacién del centro, con el objetivo de
hacer que los mas pequefos tengan una estancia mas amable, en un entorno que atienda
mejor sus tanto sus necesidades emocionales, familiares como las de ocio, lo que redundara
en beneficio de su recuperacion.
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José Luis Gomez (presidente del Patronato de la Fundacion Tecnologia y Salud): “Entendemos que es
crucial para los nifios que se encuentran en el hospital que perciban el entorno lo mas agradable
posible”

Cabe recordar que tras la primera fase del proyecto ‘El Retiro Invade el Nifo Jesus’, con la
reforma del ala San lidefonso en 2018, se realizé la transformacién de la planta de Oncologia
para adolescentes, Santa Luisa. En las siguientes fases se avanzard en la remodelacion de la
primera planta y de la entrada principal del Hospital, para que esta forma se termine con la
construccion del ‘Jardin de mi hospi’, una zona verde de juego al aire libre que seguira el
modelo de otros espacios puestos en marcha por Juegaterapia en distintos centros
hospitalarios.

Por su parte, Valle Sallés, vicepresidenta de la Fundacién Juegaterapia, ensalza el
compromiso de la Fundacion Tecnologia y Salud y es que “estamos especialmente
agradecidas por la confianza que deposita en nosotros. La continuidad en su apoyo hacia
nuestro trabajo nos permite avanzar en todos nuestros proyectos mucho mas rapido y
consegquir hacer mas felices a todos estos nifios que pasan largos periodos ingresados en los
hospitales’.

Finalmente, José Luis Gomez presidente del Patronato de la Fundacion Tecnologia y Salud
considera que “la renovacion de la colaboracion con la Fundacion Juegaterapia responde a
nuestro compromiso con la mejora de la calidad de vida de los pacientes’, ademas, prosigue,
“entendemos que es crucial para los nifios que se encuentran en el hospital que perciban el
entorno lo mas agradable posible, lo que contribuye a normalizar la situaciéon que atraviesan y
a mejorar su bienestar, influyendo de forma positiva en la forma de enfrentarse a la
enfermedad”.

Noticias complementarias:
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La vacunaciéon contra el nheumococo es fundamental para

pacientes con cardiopatias

original

Vacuna neumococo

..Elena Santa Maria.

En el marco del 14° Congreso Autonémico de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién
Primaria (SEMERGEN) de Cantabria, se ha celebrado la mesa redonda ‘Prevencion de la
neumonia neumocdcica en el paciente cardidpata’. En la misma se ha puesto de relieve la
necesidad de vacunar frente al neumococo a los pacientes cardidpatas, ya que la mortalidad
por neumonia neumocoécica es tres veces superior en pacientes con cardiopatias que en
pacientes sanos.

Ademas, el riesgo de hospitalizacién por esta bacteria es 13 veces superior en pacientes con
enfermedad cardiaca crénica. “Tenemos la suerte de tener una vacuna que, con la
administracion de una sola dosis, ha demostrado ser eficaz y efectiva en la prevencién de la
neumonia neumocdcica’, ha detallado durante su intervencién el Dr. Vivencio Barrios Alonso,
especialista en Cardiologia del Hospital Universitario Ramén y Cajal (Madrid).

La mortalidad por neumonia neumocdcica es tres veces superior en pacientes con cardiopatias que en

pacientes sanos

En este foro, el experto ha sefalado que la mejor medida preventiva para disminuir el riesgo
de padecer una neumonia causada por neumococo es la vacunacién y, “por tanto, debe ser
recomendada para todos los pacientes con cardiopatias, tal y como recomiendan dieciocho
Sociedades Cientificas, de manera consensuada, entre las que se encuentran la Sociedad
Espanola de Cardiologia (SEC) y la propia SEMERGEN’, ha explicado.

En la misma linea, algunas Comunidades Auténomas como Madrid y Asturias ya han incluido
la vacunacion antineumocdécica conjugada 13 valente en adultos en riesgo por patologia de
base como es el caso de la enfermedad cardiaca crénica. A este respecto, el Dr. Barrios
afade que “si estas recomendaciones son validas en la poblacion general, la prevencion debe
ser aun mas prioritaria superior en los pacientes que tienen alguna cardiopatia. Y es que hay
que mentalizar a la poblacion e insistir en que la neumonia neumocdcica se puede prevenir;
no podemos desperdiciar esta oportunidad”, indica el especialista.
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Algunas Comunidades Autonomas como Madrid y Asturias ya han incluido la vacunacion
antineumocdcica conjugada 13 valente en adultos en riesgo por patologia de base como es el caso de
la enfermedad cardiaca cronica

Otro de los aspectos abordados por el experto ha sido la necesidad de aumentar la labor de
concienciacién sobre la neumonia y sus posibilidades de prevencién, sobre todo en los
pacientes cardidpatas, y muy especialmente en los que padecen insuficiencia cardiaca.

En dltimo lugar, el cardidlogo del Hospital Universitario Ramén y Cajal ha apuntado que,
ademas de la prevencién mediante la vacunacion, en pacientes que tienen algin problema de
corazén, es aconsejable mantener habitos de vida cardiosaludables, una correcta alimentacién,
no fumar y practicar ejercicio fisico de forma habitual.

Noticias complementarias:
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Sindicatos médicos paran 15 minutos para pedir mas plazas MIR
y recuperar media paga extra

Emilio de Benito « original

Médicos de los centros de salud y los hospitales de toda Espafa han parado esta manana 15
minutos en protesta por la situaciéon del sector, que sufre una elevada precariedad (menos de
la mitad de los médicos de la sanidad publica tiene una plaza en propiedad). Reclaman la
media paga extra que dejaron de cobrar en 2010 con los primeros recortes del Gobierno de
José Luis Rodriguez Zapatero (PSOE), piden mas plazas MIR para formacion de especialistas
y que la jubilacion sea flexible y pueda retrasarse a los 70 afos. Ademas, reivindican aspectos
enquistados desde hace afos, como aumentar la parte variable de su sueldo en funcién de
sus resultados, facilitar la movilidad y el desarrollo de la carrera profesional (un sistema comun
de ascensos que reconozca los méritos y la antigiiedad), en palabras de Tomas Toranzo,
presidente de la Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), que es la organizacion
que ha impulsado la movilizacién.

Aparte de estos aspectos comunes, la manifestacion también incluia motivos mas sectoriales
(la situacién de la Atencién Primaria) y regionales, porque en cada comunidad se han anadido
aspectos propios.

"Esta protesta, que por lo que me esta llegando esta siendo muy seguida, es testimonial,
continuacion de la del afo pasado y anticipo de la manifestacion que hemos convocado en
marzo", ha dicho Toranzo, quien ademas afnade que cuando se movilizaron hace un afo
gobernaba el PP y el PSOE les recibio en el Congreso y les ofrecié todo su apoyo, "pero
ahora se han olvidado".

Fuentes del Ministerio de Sanidad desmienten esto Ultimo y afirman que ya se han reunido
con la CESM. "Estamos reactivando competencias que estaban abandonadas", anaden. Por
ejemplo, citan el plan que se esta elaborando para la atencién primaria o que se han reunido
con las comunidades para aumentar las unidades docentes (las que forman a los MIR). "Ya
tenemos mas de 660 plazas nuevas para el afio que viene", afirman. Ademas, recuerdan que
parte de estas reivindicaciones afectan total o parcialmente a las comunidades, que tienen las
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Fabrican insulina comestible para tratar la diabetes

original

Insulina oral - Felice Frankel

¢Adiés a las molestas inyecciones para la diabetes? Un equipo del Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT) ha desarrollado una capsula masticable que podria usarse para
administrar dosis de insulina, lo que podria reemplazar las inyecciones que las personas con
diabetes tipo 2 deben administrarse cada dia.

Da un tamafio similar a un arandano, la capsula contiene una pequefia aguja hecha de
insulina comprimida, que se activa una vez que la capsula llega al estomago. En animales, los
investigadores demostraron que podian administrar suficiente insulina para reducir el azucar en
la sangre a niveles comparables a los producidos por las inyecciones tradicionales,
administradas a través de la piel. También han visto que el dispositivo se puede adaptar para
suministrar otros farmacos.

«Tenemos muchas esperanzas de que este nuevo tipo de cdpsula pueda ayudar a los
pacientes diabéticos y, es posible, que a cualquiera que requiera terapias que ahora solo se
pueden administrar mediante inyeccion o infusién», sefiala Robert Langer, del In stituto David
H. Koch, y uno de los autores principales del estudio que se publica en la revista « Science».

La diabetes tipo 2 es una enfermedad causada por la incapacidad del organismo de producir
cantidades suficientes de insulina o de utilizar esta hormona de una forma ‘adecuada’, lo que
provoca que la sangre porte un exceso de glucosa que, a la larga, acaba danando multiples
organos de todo el cuerpo. Una enfermedad que padecen cerca de 400 millones de personas
en todo el mundo y cuyo riesgo de aparicibn es mayor en varones que en mujeres.

Hace varios anos, Langer junto al grupo de Giovanni Traverso, del Brigham and Women's
Hospital y la Escuela Médica de Harvard (EE.UU.) desarrollaron una pildora cubierta con
multiples agujas pequenas que podrian usarse para inyectar medicamentos en el estbmago o
en el intestino delgado.

Unica aguja

En esta ocasion, los investigadores cambiaron el disefio para dotarla de una unica aguja, lo
que les permite inyectar medicamentos en el interior del estomago, donde los &cidos
estomacales los descompondrian antes de tener ningun efecto.

La punta de la aguja esta hecha de insulina liofilizada y comprimida, y se ha empleado el
mismo proceso utilizado para formar los farmacos. El eje de la aguja, que no llega a
introducirse en la pared del estdmago, esta hecho de otro material biodegradable.
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Los investigadores explican que la aguja esta unida a un resorte comprimido que se mantiene
gracias a un disco hecho de azucar. Cuando se ingiere la cdpsula, el agua que hay en el
estdbmago disuelve el disco de azucar, liberando el resorte e inyectando la aguja en la pared
del estdbmago.

Debido a que la pared del estbmago no tiene receptores de dolor, los cientificos creen que los
pacientes no podrian sentir la inyeccion. Para asegurarse de que el medicamento se inyecta
exactamente en la pared del estdbmago, disefiaron su sistema para que, sin importar cémo
caiga la capsula en el estémago, pueda orientarse para que la aguja esté en contacto con el
revestimiento del mismo.

La clave de este proceso de orientacion la encontraron en la caracteristica de autoorientacion
de la tortuga leopardo. Esta, originaria de Africa, tiene una concha con una clpula alta y
empinada que le permite enderezarse si rueda sobre su espalda. Los investigadores crearon
una variante de esta concha para su cépsula, que hace que se reoriente incluso en el entorno
dinamico del estbmago.

«Lo importante —senala Abramson- es que en el momento en el que se ingiere la aguja entre
en contacto con el tejido. Ademas, si una persona se moviera o el estbmago creciera, el
dispositivo no se desplazaria».

Una vez que la punta de la aguja se inyecta en la pared del estdémago, la insulina se disuelve
a una velocidad que los investigadores pueden controlar. En este estudio, en apenas una hora
se liber6 la totalidad de la insulina en el torrente sanguineo.

En estudios en cerdos, los investigadores demostraron que podian administrar con éxito hasta
300 microgramos de insulina. Y, recientemente, han podido aumentar la dosis a 5 miligramos,
comparable a la cantidad que un paciente con diabetes tipo 2 necesitaria.

Después de que la capsula libera su contenido, puede pasar inofensivamente a través del
sistema digestivo. Los investigadores no encontraron efectos adversos de la capsula, que esta
hecha de polimeros biodegradables y componentes de acero inoxidable.

El equipo de MIT continta trabajando con Novo Nordisk para desarrollar ain mas la
tecnologia y optimizar el proceso de fabricacién de las cdpsulas. Creen que este tipo de
administraciéon de farmacos podria ser util para cualquier farmaco proteico que normalmente
deba inyectarse, como los inmunosupresores utilizados para tratar la artritis reumatoide o la
enfermedad inflamatoria intestinal.

«Nuestra motivacién es hacer que sea mas facil para los pacientes tomar medicamentos, en
particular los medicamentos que requieren una inyecciéon —concluye Traverso-. El clasico es la
insulina, pero hay muchos otros».
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La OMS alerta que en 2018 se triplicaron los casos de sarampion
en Europa

original
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EFE - Brote de sarampion en Filipinas

Europa registré el afo pasado 82.596 casos de sarampién, una cifra que triplica el nUmero de
infectados en 2017, segun datos difundidos hoy por la oficina regional de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Se trata de la cifra mas alta en la Ultima década, un hito que ya se habia superado en los seis
primeros meses del afio, como habia advertido la OMS en un informe parcial difundido en
agosto pasado.

El nimero de infectados multiplica ademas por quince el de 2016, cuando se registré la cifra
mas baja de este siglo en el continente europeo, donde el afio pasado murieron de sarampion
72 nifos y adultos.

El 61 % de los casos detectados en 2018 requirieron ingreso hospitalario de los enfermos.

Ucrania acaparé mas de la mitad de todos los casos, con 53.218, seguida a distancia por
Serbia, con 5.076, e Israel, con 2.919. Francia, ltalia, Rusia, Georgia, Grecia, Albania y
Rumania completan por orden decreciente la lista de los diez paises con mas infectados, que
suponen un 92 % del total.

Espana registr6 225 casos, frente a los 157 del afo anterior (ninguno mortal) y, con un
promedio de 4,85 casos por un milldn de habitantes, se sitla en la zona baja de la lista de 53
paises que componen la region europea, en seis de los cuales no hubo ningun infectado por
sarampion.

El informe elaborado por la oficina regional de la OMS, con sede en Copenhague, destacé que
nunca antes se habian vacunado tantos niflos contra el sarampion, con un 90 % de cobertura
de la segunda dosis de la vacuna contra la enfermedad.

Pero el progreso ha sido desigual entre los paises y dentro de estos, dejando desprotegido a
un grupo creciente de individuos susceptibles de ser contagiados.

De ahi que la OMS urja a los paises europeos a dirigir sus actuaciones a los lugares y grupos
de poblacion donde persiste "la brecha de inmunizacién".

La imagen de 2018 deja claro que el actual ritmo de progreso en el aumento de las tasas de
inmunizacion sera insuficiente para frenar la circulacion del sarampiéon. Aunque los datos
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indican una cobertura muy alta a nivel regional, reflejan también un récord de afectados y
muertos, sefald la directora regional de la OMS, Zsuzsanna Jakab.

Jakab advirti6 de que, sin una mejora de la actuacion en el ambito local, no se podran lograr
poblaciones con mejor estado de salud, objetivo de la OMS para los préximos cinco anos
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Crean una herramienta que predice el cancer de prdstata con
"mas precision que nunca"
original

MADRID, 7 Feb. (EUROPA PRESS) -

Un equipo de investigadores de la Escuela de Medicina Icahn en Mount Sinai y la Escuela de
Medicina Keck en la Universidad del Sur de California (Estados Unidos) han desarrollado una
herramienta que distingue entre cancer de préstata de bajo y alto riesgo con mas precision
gue nunca.

La iniciativa, publicada en la revista 'Scientific Reports', esta destinada a ayudar a los
radiélogos a identificar con mayor precisién las opciones de tratamiento para los pacientes con
cancer de prostata, o que disminuye la posibilidad de una intervencién clinica innecesaria.

Actualmente, los métodos estandar utilizados para evaluar el riesgo de cancer de préstata son
la resonancia magnética multiparamétrica (mpMRI), que detecta lesiones de préstata, y el
sistema de datos e informes de imagenes de préstata versién 2 (PI-RADS v2), un sistema de
puntuacion de cinco puntos que clasifica las lesiones encontradas en el mpMRI.

Estas herramientas tienen la intencién de predecir s6lidamente la probabilidad de cancer de
préstata clinicamente significativo. Sin embargo, la puntuacién de PI-RADS v2 es subjetiva y
no distingue claramente entre los niveles de cancer intermedio y maligno (puntuaciones 3, 4 y
5), lo que a menudo conduce a interpretaciones diferentes entre los médicos.

Ante este escenario, los investigadores de Mount Sinai y USC han desarrollado una
herramienta que evalla de manera "rigurosa y sistematica”" muchos de estos métodos para
identificar el que mejor se desempena. Ademas, aprovecha conjuntos de datos de capacitacién
y validacion mas amplios que los estudios anteriores, permitiendo asi clasificar el cancer de
prostata de los pacientes con una alta sensibilidad y un valor predictivo aun mayor.

"Al combinar de forma rigurosa y sistematica el aprendizaje automatico con la radiografia,
nuestro objetivo es proporcionar a los radiélogos, y al personal clinico, una herramienta de
prediccién sélida que pueda traducirse en una atencidén al paciente mas efectiva y
personalizada. El camino para predecir la progresién del cancer de préstata con alta precisién
esta mejorando cada vez més, y creemos que nuestro trabajo es un avance muy necesario”,
han dicho los expertos.
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Quince sociedades cientificas no ven "avances significativos" en
el acuerdo entre Sanidad y la industria alimentaria

original

Consideran que "prioriza los intereses economicos del sector en detrimento de la salud de la poblacion"
MADRID, 7 Feb. (EUROPA PRESS) -

Un total de quince sociedades cientificas espafolas de diferentes ambitos, como la nutricién, la
epidemiologia y la salud publica, han criticado que el acuerdo alcanzado entre el Ministerio de
Sanidad y la industria alimentaria, que recoge una reduccién de un 10 por ciento en la
cantidad de azlcar, grasas saturadas y sal en los productos, no supone "avances
significativos".

A través de un posicionamiento, las sociedades espafolas de Epidemiologia (SEE), de Salud
Puablica (SESPAS), o los colegios de dietistas-nutricionistas de Murcia, Catalufa o Valencia,
lamentan que el acuerdo "prioriza los intereses econémicos de los sectores de la alimentacién
y su publicidad en detrimento de la salud de la poblacién”.

Por ello, reclaman al Gobierno que trabajen con las asociaciones cientificas y profesionales y
con las organizaciones de la sociedad civil para poner en marcha politicas que "prioricen los
intereses de la salud publica, combatan la epidemia de obesidad y enfermedades no
transmisibles asociadas a una alimentaciéon poco saludable".

"Tras afos de politicas ineficaces basadas en la autorregulacién y las colaboraciones publico-
privadas, que priorizan los intereses econdmicos de los sectores de la alimentacion y su
publicidad en detrimento de la salud de la poblacién, parecia verse algo de luz al final del
tinel", senalan. Sobre el acuerdo, aseguran que "no es mas que la ratificacion de un
compromiso idéntico al llevado a cabo con la industria en 2017".

Asi, proponen, como "medida inicial prioritaria", politicas de precios y fiscales que promuevan
la alimentacion saludable. En primer lugar, piden que se exima del IVA o se establezca la
fiscalidad reducida en alimentos basicos saludables, como el pan integral. Igualmente, exigen
un impuesto a las bebidas azucaradas, o subsidios que faciliten el acceso a productos
saludables para "personas en posicion econémica

desfavorable".

Las sociedades cientificas consideran que el acuerdo "se aleja de la realidad y que incluso en
el hipotético caso de que se llevase a la practica, resulta claramente insuficiente". Ponen como
ejemplo los cigarrillos bajos en nicotina: "Nada cambiara si se mantienen las campanas
agresivas de marketing para promover el consumo de bebidas azucaradas y alimentos
ultraprocesados y se sigue facilitando que estén

disponibles 24 horas al dia, 7 dias a la semana, en espacios privados y publicos, incluyendo
centros sanitarios, escolares y deportivos".
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Estas son las 8 exigencias de los médicos para evitar la huelga
general

original

Médicos de toda Espaiia se estan concentrando a las puertas de sus centros de salud para
hacer visible su descontento y reclamar unas mejores condiciones de trabajo con las que dar
una asistencia de calidad a los pacientes. El éxito de la convocatoria ha sido tal que los
médicos estan estudiando trasladar su manifestacion del proximo 7 de marzo hasta las puertas
de La Moncloa. Para esa cita, se ha elaborado una lista de reivindicaciones que enarbolaran
ese dia, la ultima gran movilizacién antes de convocar una huelga general, de no ser
escuchados.

"Las reivindicaciones de hoy coinciden con las que tenemos previstas para la marcha del dia
7 de marzo y en el fondo estan relacionadas con lo que pediamos hace un afoy no se nos
ha dado solucién”, explica a Redaccion Médica el vicesecretario general de la Confederacion
Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), Gabriel del Pozo, que afade: "Hay que permitir que
los médicos quieran estar en la Atencion Primaria y Hospitalaria y no se quieran ir a otros
sitios. La gente lo que quiere es tener movilidad y los estudiantes que el numero de plazas
MIR que se convoquen sean similares al nimero de persona que salen de las facultades".

En su consideracion, "no es légico que nos gastemos mucho dinero en preparar médicos que
luego no pueden ejercer en el sistema y no les damos la posibilidad de formarse como
especialistas cuando tenemos un déficit de ellos". Y sentencia: "Estamos haciendo que el
Sistema Nacional de Salud pierda calidad por falta de inversién y planificacion".

Las ocho medidas clave

"Contiene un total de ocho puntos, que expresan las principales demandas de la profesién en
pleno, desde los egresados en las Facultades de Medicina a los médicos que estan a las
puertas de la jubilacion, pasando, claro esta, por los médicos residentes y quienes aspiran a
desarrollar su vocacién en las mejores condiciones posibles”, explican desde CESM. Estas
ocho exigencias son:

1- Financiacion suficiente del Sistema Nacional de Salud (SNS) para garantizar una atencion
sanitaria de calidad.

2- Condiciones laborales dignas y medidas contra la precariedad.
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3- Recuperacion completa de los recortes en salario base y pagas extras, y equiparacién de las
retribuciones a otros paises de nuestro entorno. Carrera profesional igual en todas las
autonomias y para todos los profesionales.

4- Planificacion sanitaria. OPE’s y movilidad/traslados bienales. Adecuacion de las plazas MIR
al numero de egresados en las Facultades de Medicina y reconocimiento del méster en el
titulo oficial de médico.

5- Convenio propio para los médicos del sector privado.

6- MIR: Garantizar la calidad formativa y conseguir un marco laboral y retributivo comun para
todo el SNS.

7 -Mas profesionales y presupuesto para la Atencién Primaria

8- Jubilacion flexible y voluntaria de los 60 a los 70 afos. Remuneracion de las guardias por
encima del valor de la jornada ordinaria, y que computen como tiempo de cotizacion a la
Seguridad Social. Jornada semanal de 35 horas para todas las autonomias.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacién contenida en Redacci6on Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Los profesionales creen que la sanidad privada ofrece mas futuro
y empleo

original

iDande ves tu futuro laboral? jdonde crees que
hay mas oportunidades? Respuestas en%

458
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Sector privado Sectar pablico Ambos
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El 37,1 por ciento de los sanitarios cree que existen mas oportunidades laborales en el sector
privado que en el pablico, segin una encuesta realizada por Modis Life Science a mas de
3.100 profesionales para conocer su vision sobre el sector y sus perspectivas de futuro.

Solo el 29,8 por ciento piensa que es en el sector publico donde podran desarrollarse
profesionalmente, mientras que un 33 por ciento cree que tendra oportunidades combinando su
trabajo en la sanidad publica y privada.

Llama la atenciéon que los hombres apuestan por la sanidad privada en mayor medida que las
mujeres (el 45,8 por ciento frente al 33,2 por ciento). Del mismo modo, ellas confian en que la
combinacién del sector publico y privado sea la clave de su éxito profesional (el 36,7 por
ciento frente al 25 por ciento de ellos). El director de Modis Life Science, Carlos Pérez,
considera que el éxito reside en la combinacion de sector publico y sector privado, no solo por
las posibilidades de desarrollo de los profesionales, sino para lograr un sistema sanitario de
calidad.

En este sentido, asegura que "la necesidad de cobertura de servicios no es un tema baladi. La
seriedad y gravedad de que determinados servicios no puedan ser cubiertos por los
especialistas correspondientes ponen a nuestro sistema sanitario en desventaja y es necesario
trabajar en todas direcciones para garantizar una equidad entre la sanidad publica y la privada,
sin cuya convivencia nuestro sistema sanitario tendria serias dificultades”.

Los sanitarios espainoles prefieren trabajar fuera de Espaha

Mas del 70% de los sanitarios considera que las ofertas laborales son mejores y mas
abundantes en el extranjero

Segun la encuesta, los profesionales creen que seria fuera de Espaiia donde tendrian mayores
oportunidades laborales, tal y como ha manifestado el 72 por ciento de ellos. En este caso, no
se aprecian diferencias por sexo. Sin embargo, si que las hay por edad.

Asi, los mas jovenes son quienes consideran en mayor medida que el resto que el empleo en
el sector sanitario es mejor fuera de nuestras fronteras. Los mayores de 45 afios, en cambio,
solo lo consideran en el 60,4 por ciento de los casos (entre 45 y 54 anos) y los mayores de 55
en el 67,1 por ciento de ellos.
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Los profesionales no solo creen que en el extranjero tendrian mas oportunidades de trabajo,
sino también mejores. Preguntados por ello, el 75,7 por ciento cree que un trabajo fuera de
Espana les depararia contratos de trabajo con mejores condiciones que las que se ofrecen a
nivel nacional.

Preguntados por el sistema educativo, el 68 por ciento cree que no esta en sintonia con las
demandas del mercado. Las mujeres en este caso son mas criticas que ellos y el 70,1 por
ciento afirma que la educacién impartida por los centros espanoles no las prepara
adecuadamente para enfrentarse al mundo laboral. Sin embargo, en los hombres esta
proporcion es del 64,6 por ciento.

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o
profesionales sanitarios, la informacion contenida en Redaccion Médica esta editada y
elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la
salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Expertos vinculan la diabetes con el aumento de la mortalidad por
enfermedad cardiovascular

original

Investigadores Elias Delgado y Jessica Ares

La revista cientifica Plos One, una de las mayores del mundo por volumen de articulos, ha
publicado un estudio del grupo de Endocrinologia, Nutricion, Diabetes y Obesidad del Instituto
de Investigacién Sanitaria del Principado (Ispa) que relaciona la diabetes con el aumento de la
mortalidad por enfermedades cardiovasculares. Este incremento es significativamente mayor en
las mujeres con diabetes de tipo 2 diagnosticada.

El equipo de trabajo, vinculado al Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) y a la
Universidad de Oviedo, concluye, tras 18 afos de seguimiento y un ajuste multivariante, que
las personas con diabetes tienen un riesgo de mortalidad por todas las causas 1,7 veces
mayor que aquellas con valores normales de glucemia (normoglucemia), y hasta 2 veces
mayor en el caso de la poblacién con diabetes diagnosticada.

En mujeres con diabetes, el riesgo de mortalidad de origen cardiovascular es 3 veces superior
al de aquellas que no padecen la enfermedad, y 1,5 veces més alto en el caso de los
hombres.

La investigacion recoge la evolucién durante 18 afios de un colectivo de 1.034 personas

El trabajo forma parte del proyecto Asturias y esta coordinado por el jefe de seccion de
diabetes del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA, Elias Delgado, y liderado en su
Ultima fase por la doctora Jessica Ares. La investigacion recoge la evolucion durante 18 afios
de un colectivo de 1.034 personas de 30 a 75 anos, de las cuales 48 tenian diabetes
diagnosticada, 83 sin diagnosticar, 296 prediabetes y 607 normoglucemia.

Tras los afios de seguimiento, 74 personas fallecieron a causa de enfermedades
cardiovasculares, 72 por cancer y 58 por otros motivos. Ademas, de los fallecidos 32 tenian
diabetes de tipo 2 sin diagnosticar, 30 diagnosticada, 62 prediabetes y 80 valores normales de
glucemia.

Al analizar los datos medios de control de factores de riesgo cardiovascular divididos por
sexos entre personas con diabetes mellitus de tipo 2 y sin ella, se comprueba que existen
diferencias significativas en cuanto al control de la tension arterial y el perfil lipidico. Asi, las
cifras medias de presion arterial sistolica, indice de masa corporal (IMC) y colesterol LDL en
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mujeres con diabetes de tipo 2 frente a las normoglucémicas son mayores que en hombres
con la misma patologia.

La diabetes es un factor de riesgo importante en mujeres

También destaca el mayor incremento en la prevalencia de alteraciones en el metabolismo de
los lipidos (dislipemias) entre las mujeres. Pese a conocer su diagnéstico, las cifras medias de
colesterol LDL son mas elevadas que en varones, lo que podria ayudar a explicar la elevada
mortalidad de origen cardiovascular que sufren.

Asimismo, al calcular el indice CUN-BAE (siglas de Clinica Universitaria de Navarra Body
Adiposity Estimator) en la poblacion inicial del estudio y compararlo con el indice de masa
corporal (IMC), para después relacionar ambos con los datos de mortalidad obtenidos, se
detecta que el incremento de grasa corporal determinado tanto por CUN-BAE como por IMC
tras ajuste por factores de riesgo cardiovascular se relaciona directamente con el incremento
de la mortalidad en mujeres.

Por todo ello, parece claro que la diabetes es un factor de riesgo importante en mujeres, dado
que atenla la proteccion cardiovascular que se asocia al sexo femenino en la poblacién
general.

MEDIDAS DE ACTUACION

Tanto las modificaciones del estilo de vida como la intensificacion del tratamiento médico son
cruciales para corregir los factores de riesgo cardiovascular y prevenir complicaciones en
mujeres con diabetes. También resultan Utiles para reducir recurrencias en aquellas pacientes
con enfermedad vascular.

El estudio refleja que el hecho de que las mujeres tengan una mayor implicacién que los
hombres en la planificacién de las tareas del hogar, doble carga de trabajo, subordinacién en
la toma de decisiones, mayor precariedad laboral y menor apoyo social para sus cuidados
puede condicionar negativamente su alimentacion y limitar sus posibilidades de realizar
actividad fisica, favoreciendo asi la obesidad y el riesgo de diabetes mellitus de tipo 2.

Se necesitan nuevas investigaciones para entender los mecanismos involucrados y disenar estrategias
de prevencion

No obstante, son necesarios nuevas investigaciones para entender los mecanismos
involucrados y disefar estrategias de prevencidon mas eficaces. En cuanto a los factores de
riesgo estudiados, se ha podido observar un incremento en la prevalencia tanto de
hipertensién arterial, como de diabetes y de alteraciones de los lipidos (tanto en hombres
como en mujeres), y de obesidad.

ESTUDIO ASTURIAS

Asturias es un estudio de cohortes prospectivo realizado para evaluar la prevalencia de
diabetes tipo 2 (DM2) y otros factores de riesgo cardiovascular. La primera fase se llevé a cabo
entre 1998 y 1999, con el objetivo de determinar la prevalencia de DM2, tanto diagnosticada
como no diagnosticada, en la poblacién asturiana.

La muestra final incluyé a 1.626 personas, de las que participaron 1.034, lo que supone una
tasa de respuesta del 63,6%. Con los datos obtenidos entonces, en 2016 se reevalud a la
poblacion que habia participado en el estudio 18 anos antes, distribuidos en grupos segun
categorias de disglucemia, sexo o porcentaje de grasa corporal.
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El HUCA incorpora una nueva técnica que facilita la biopsia del ganglio centinela de los tumores ginecolégicos y reduce los
efectos secundarios

El HUCA instala su quinta resonancia magnética donada por la Fundacién Amancio Ortega

Q% Vaolver al indice


https://www.consalud.es/autonomias/asturias/el-huca-incorpora-una-tecnica-que-mejora-la-biopsia-del-ganglio-centinela-del-tumor-ginecologico_59620_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/asturias/el-huca-incorpora-una-tecnica-que-mejora-la-biopsia-del-ganglio-centinela-del-tumor-ginecologico_59620_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/asturias/el-huca-instala-su-quinta-resonancia-magnetica-donada-por-la-fundacion-amancio-ortega_57861_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/asturias/el-huca-instala-su-quinta-resonancia-magnetica-donada-por-la-fundacion-amancio-ortega_57861_102.html

Medio Con Salud Fecha 07/02/2019

Soporte Prensa Digital Pais Espana
Q Cﬂ n 'BS U. Unicos 3662 V.CPM 35 EUR (39 USD)
Pag. vistas 12 285 V. Publicitario 368 EUR (417 USD)
http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient id=3818&comps_id=201345202

La FJD lidera el desarrollo de un kit predictivo de albuminuria en
pacientes hipertensos

original

La doctora Gloria Alvarez-Llamas, de la FJD, en el momento de presentar el proyecto

Nuevo apoyo al trabajo en investigacién desarrollado por el Instituto de Investigacion Sanitaria
del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz (IS-FJD) al servicio de la prevencion en
materia de salud. En este caso, en forma de inversion para desarrollar un kit de diagnéstico
que permitira predecir qué pacientes hipertensos desarrollaran albuminuria (eliminacion
aumentada de albumina en la orina), y asi poder prever e iniciar lo antes posible su control y
abordaje.

En concreto, el proyecto titulado 'Desarrollo de perfil metabolémico predictor de albuminuria en
pacientes hipertensos', liderado por la doctora Gloria Alvarez-LLamas, del Laboratorio de
Inmunoalergia y Protedémica del IIS-FJD, y desarrollado en colaboracién con los doctores Luis
M. Ruilope y Gema Ruiz-Hurtado, del Hospital Universitario 12 de Octubre, junto a la doctora
Maria G. Barderas, del Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, fue seleccionado entre mas
de un centenar de iniciativas de diversas regiones de Espaiia para participar en un Foro de
Inversion en Salud organizado por Madrid Business Angels Network (Madban) y Canaan
Research and Investment.

"Esta es una oportunidad muy importante para dar visibilidad a la investigacion colaborativa y poder
contactar con posibles inversores interesados”

Como consecuencia de esta jornada, en la que el lIS-FJD participaba por primera vez, se
identificaron tres posibles inversores para poner en la practica clinica habitual este sistema de
diagnéstico innovador para la deteccion temprana de riesgo a desarrollar albuminuria en
pacientes hipertensos. Un logro que la doctora Alvarez-Llamas considera una "oportunidad
muy importante para dar visibilidad a la investigacion colaborativa y poder contactar con
posibles inversores interesados”, beneficios que se suman a los principales, a favor de la
salud de los pacientes hipertensos.

Y es que un 16% de las personas con hipertension desarrolla albuminuria, a pesar de estar
bajo tratamiento anti-hipertensivo cronico. La albuminuria es un indicador de dafo y supone un
mayor riesgo cardiovascular y de enfermedad renal, no siendo posible, ademas, en la practica
clinica actual predecir qué pacientes la desarrollaran.

"En este proyecto se ha identificado un panel de metabolitos de la orina con niveles alterados en
funcion del grado de desarrollo de albuminuria”

Sin embargo, y tal y como relata su investigadora principal, "en este proyecto se ha
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identificado un panel de metabolitos de la orina con niveles alterados en funcién del grado de
desarrollo de albuminuria, algunos de ellos con potencial predictor, resultados que han sido
publicados y se estan confirmando actualmente en una cohorte independiente de pacientes
hipertensos".

Sobre la base de este hallazgo, la iniciativa persigue como objetivo final "desarrollar un panel
molecular capaz de predecir qué individuos desarrollaran albuminuria y trasladarlo a un kit de
diagnoéstico de facil implementacién en el mercado", afiade |la doctora Alvarez-Llamas.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

Fachada principal de la Fundacion Jiménez Diaz

<:§ Vaolver al indice


https://www.consalud.es/autonomias/c-madrid/la-jimenez-diaz-atiende-a-cerca-de-2-500-pacientes-en-el-final-de-su-vida_59795_102.html
https://www.consalud.es/autonomias/c-madrid/la-jimenez-diaz-atiende-a-cerca-de-2-500-pacientes-en-el-final-de-su-vida_59795_102.html
https://www.consalud.es/industria/la-fundacion-jimenez-diaz-de-nuevo-entre-los-mejores-hospitales-de-espana_59712_102.html
https://www.consalud.es/industria/la-fundacion-jimenez-diaz-de-nuevo-entre-los-mejores-hospitales-de-espana_59712_102.html

Medio Acta Sanitaria Fecha 07/02/2019

) ' - Soporte Prensa Digital Pais Espafia
EiCTEi San |J[arla i U. tnicos 1777 V. CPM 44 EUR (49 USD)
Pag. vistas 5502 V. Publicitario 276 EUR (312 USD)

https://www.actasanitaria.com/sanidad-redes-europeas-referencia/

Sanidad se compromete a integrar el modelo de Redes Europeas
de Referencia en el SNS

original

Twittear

La Federacion Espanola de Enfermedades Raras (FEDER) ha celebrado la Jornada ‘Redes
Europeas de Referencia, un desafio integral, durante la cual el Ministerio de Sanidad se
comprometié “a integrar el modelo de trabajo de las Redes Europeas de Referencia en el
Sistema Nacional de Salud (SNS) para facilitar el acceso a conocimiento sobre enfermedades
raras en todos los hospitales del pais”.

El encuentro se celebrd “para conocer los retos y oportunidades de este modelo europeo. Las
Redes Europeas de Referencia son el mecanismo propuesto por la Union Europea (UE) para
mejorar el acceso al diagnostico, al tratamiento y a la asistencia sanitaria”, segun informa la
Federacion. Cada una de ellas ofrece asistencia a necesidades e intervenciones especificas
para dar respuesta a aquellos pacientes con enfermedades que, como las poco frecuentes,
requieren una alta concentracion de recursos y conocimientos especializados para su abordaje.

En el caso de Espana, el requisito fundamental para que los hospitales puedan formar parte
de estas redes es que estén designados como Centros, Servicios y Unidades de Referencia
(CSUR), tal y como explica FEDER. En esta linea, el secretario general de Sanidad, Faustino
Blanco, asegurd durante la inauguracion de la jornada que “la red de CSUR del Sistema
Nacional de Salud (SNS) es una garantia para desarrollar este proyecto y posicionarse entre
los paises con mejores redes de Europa”.

Deja un comentario
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La Policia Nacional lleva a cabo unas jornadas en Zaragoza para
prevenir agresiones a sanitarios

Publicado por: Diario Enfermero « original

REDACCION.- El Equipo del Interlocutor Policial Nacional Sanitario ha desarrollado una nueva
jornada formativa frente a agresiones a profesionales sanitarios del Hospital Miguel Servet de
Zaragoza. La jornada esta en el marco de la Instruccion 3/2017 de la Secretaria de Estado de
Seguridad sobre medidas policiales a adoptar frente a agresiones a profesionales de la salud.

Dicha conferencia tuvo lugar en el Salén de Actos del hospital y fue inaugurada por Pilar Padl
Garasa, subdirectora de Gestién de Recursos Humanos, quien dio las gracias por su
asistencia e implicacion en un tema tan relevante para los profesionales de este sector a los
150 profesionales alli congregados.

También estaba presente la Interlocutora Policial Territorial Sanitaria en la provincia, Inspectora
Mercedes Garralaga , acompafada por su equipo, que dejaron patente la importancia de la
colaboracién e informacién que debia existir, al objeto de prevenir y, en su caso, resolver las
posibles situaciones que se puedan presentar en este ambito.

La exposicion versé en una primera parte sobre las causas de las agresiones, el trabajo
realizado hasta el momento desde Policia Nacional, los nuevos retos como la aplicacién
Alertcops, en la que se esta trabajando para que los profesionales sanitarios puedan tener un
canal de comunicacion directo a través del denominado “botén de panico o SOS”, poniéndole
automaticamente en contacto con CIMACC 091 (Salas Operativas de la Policia Nacional para
tratamiento de los servicios de urgencia), asi como un resumen estadistico de la situacién en
el sector a nivel nacional y provincial.

En la segunda parte se trataron las medidas de prevencion de una forma tedrico-practica en la
que participaron activamente varios profesionales del hospital. Dichas técnicas hacen hincapié

en la importancia del desarrollo de la empatia, la escucha activa y la comunicacién verbal y no
verbal.
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