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El Congreso Nacional de eSalud, epicentro de la
eHealth

original

El Il Congreso Nacional de eSalud se convirtié durante tres dias en el epicentro de la
eHealth esparola. La Asociacion de Investigadores en eSalud (AIES) y la agencia de
comunicacién COM Salud reunieron en el llustre Colegio Oficial de Enfermeria de
Madrid (CODEM) a autoridades sanitarias, Sociedades Cientificas, gestores de
sanidad, profesionales sanitarios, pacientes, investigadores, startups, laboratorios
farmacéuticos, ingenieros, y el resto de actores implicados en el desarrollo de la salud
digital en Espana.

Mas de 400 profesionales del sector presenciaron las conferencias y participaron en
las actividades paralelas, como el encuentro de la blogosfera sanitaria o la jornada de
eHealth Networking. En el evento participaron mas de 80 ponentes y panelistas.

Ademas, se realizaron mas de 130 reuniones B2B a las que asistieron medio centenar
de empresas de tecnologias sanitarias, instituciones y administraciones publicas,
centros hospitalarios, investigadores y startups de salud.

La blogosfera sanitaria reunié a mas de cincuenta representantes de colectivos de
profesionales sanitarios, asociaciones de pacientes y comunicadores de salud para
debatir sobre los bulos de salud y llegar al segundo consenso sobre informacién de
salud en Internet, el Informe eHealth On (EHON). Desde AIES se ha detectado que
los bulos de salud se han incrementado en los ultimos afios, algunos de ellos
fomentados por personajes famosos poco informados e irresponsables, unos por afan
de ayudar, otros para conseguir notoriedad, y otros muchos por intereses econémicos
variados, desde donaciones para supuestos enfermos hasta milagros
pseudocientificos.

También se presentd el proyecto SaludsinBulos, para denunciar los bulos de salud en
Internet. Se trata de una iniciativa colaborativa con los diferentes protagonistas del
ecosistema sanitario para detectar y replicar estas informaciones falsas que circulan
en redes sociales y mensajeria instantanea.

Mas de 130 reuniones B2B en eHealth Networking
Por otra parte, mas de 50 responsables de empresas sanitarias, centros hospitalarios,
instituciones publicas, startups e investigadores participaron en el primer eHealth
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Networking organizado en Espafa. Esta jornada, en la que se celebraron mas de 130
reuniones B2B, conté con la colaboracion de la Sociedad Espanola de Directivos de
Salud (SEDISA) y la Plataforma de Innovacion en Tecnologias Médicas y Sanitarias
ITEMAS.

El objetivo de este eHealth Networking era fomentar la colaboracion publico-privada
en proyectos de eSalud entendidos en sentido amplio: desarrollo de aplicaciones
moviles, gamificacion, sistemas de monitorizacion, Big Data, y en general, todos
aquellos proyectos en los que confluyan el sector TIC y la salud.

Premios eSalud — eHealth Awards 2017

El congreso se cerr6 con la entrega de los premios eSalud — eHealth Awards 2017.
Un total de 65 candidatos optaron a los diez galardones en juego. Los ganadores
fueron:

» Mejor app para pacientes cronicos: éverBOT.

» Mejor app para profesionales sanitarios: Onetouch Reveal.

* Mejor app de habitos saludables: Growin.

» Mejor videojuego de salud: Fobia Social de Kings College.

» Mejor iniciativa con wearables: wSafety de Zerintia Technologies.

» Mejor iniciativa de impresion 3D: Iridium Hitech.

» Mejor iniciativa en Big Data: Healthing Diabetes.

* Mejor iniciativa en robotica: NAOTherapist.

» Mejor iniciativa en telemedicina: Onetouch Reveal.

» Mejor iniciativa en teleconsulta: PacientesSemergen.es de SEMERGEN.

Por otra parte, se entregaron cuatro galardones especiales a personalidades
destacadas en la salud digital. El doctor Joan Carles March, distinguido por su
trayectoria profesional; la doctora Lucia Galan (Lucia, mi pediatra) recibié el premio
#SaludSinBulos; Héctor Castifieira (Enfermera Saturada) obtuvo el galardén al
Influencer del afo en eSalud; y FEDER a la mejor campafna para pacientes en la red.

Impacto en redes sociales

El Il Congreso de eSalud tuvo una gran repercusion en redes sociales. Asi, el hashtag
del evento #eSalud17 fue Trending Topic nacional en dos ocasiones y registré cerca
de 55 millones de impresiones dentro de una conversacién con mas de 12.500 tuits y
2.200 participantes, segun datos de Hashtracking. Mientras que la web del congreso
www.laesalud.com/congreso fue lider en posicionamiento en buscadores con eSalud.
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53%
LO SUPERA

Actualmente, mas
de la mitad de los

diagnosticados de
céncer se curan.

» DIAGNOSTICO
Los casos han
aumentado un 30%
en los ultimos 10
afios, por laedad y
los avances en
diagnostico.

» MORTALIDAD
Pese al aumento
de casos a lo largo
de los ultimos 10
afos, la mortalidad
solo ha crecido en
un 5,37%.

40%
SON EVITABLES

EL33% se relaciona
con el tabaquismo, el
12% conelalcoholy
el 4% con la obesidad.

» INCIDENCIA
Los mas comunes
son el de prostatay
pulmon en
hombres, En
mujeres, el de El director de Oncologia del Vall d’Hebron sostiene una radiografia de colon rota. «Ya no se hacen, ahora trabajamos con colonoscopias», sonrie
mamay colon.
DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER
» FUMADORAS
La rta
cérostde o JOSEP TABERNERO
I e DIRECTOR MEDICO DEL INSTITUTO ONCOLOGICO BASELGA (IOB)

del tabaquismo

«Los casos empezaran a

3,5

reducirse a partir de 2025»

estancia hospitalaria,
con 3,5 millones de L. ;
ingresos al afto. Acaba de iniciar su mandato al frente de los oncélogos europeos con una

meta: reducir «el desorbitado precio de los medicamentos». Aunque es
optimista con el progreso de la investigacidn y apuesta por el desarrollo de la
biopsia liquida, «soy escéptico» si hablamos de erradicar la enfermedad
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ste oncélogo de amplia
E sonrisa, trayectoria envi-
diable y «parlanchin» con
sus pacientes —a todos les avisa
de su capacidad para «enrollar-
se—visita cada dfa a decenas de
pacientes entre el Hospital Vall
d'Hebron, donde dirige el servi-
cio de Oncologia, y el Instituto
Oncolégico Baselga (I0OB). Para
€], el trato con cada enfermo es
prioritario.
-;Existe la férmula perfecta
para decirle a una persona que
tiene cdncer?
-No, eselsentido comtin porque
cada persona necesita una dis-
tinta. Algunas quieren unainfor-
macién mds dirigida, otras mds
aplazos.Yo hablomucho. E195%

OCUPACION: 85,6%

de la gente quiere saber. A veces
s6lo necesitan que les diga silo
que hacen estd bien o mal, pero
que no les explique mds. Es im-
portante queentiendanlaenfer-
medad: si a una persona que
tiene cdncer de colon nole dibu-
jas el 6rgano, no sabria situarlo.
—;Esimportante ser directo?
—Hay que ser transparente y no
mentir. Se pilla antes a un men-
tiroso... Lo peor que le puede
pasar aun enfermo es quesienta
que no puede confiar en el mé-
dico ni en la familia.

—;Qué importante es que la co-
municacidn sea fluida para no
caer en pseudociencias?
—Cuanto mds comuniquemos
nosotros, menosprobabilidades
hay de que los enfermos caigan
en tratamientos que no sean
efectivos. Lamedicinaintegrati-
vaesun gran mundo. Hay cosas
que pueden ser beneficiosas
para ayudar a llevar los trata-
mientos, perotambiénhayotras
que no tienen evidencia y mu-
cho peor... que pueden ser lesi-
vas o contraproducentes conlos
medicamentos. Pero el enfermo
se agarra a un clavo ardiendo y
buscaaestos profesionales, que
tienen una mejor comunica-
cién, aunquelo que ofrezcanno
seattil.

—3;Ha recomendado tratamien-
tos sin evidencia alguna vez?
—Siempre lo que intentamos ha-
cer es basado enla evidenciay si
nolahaylocomentamos. Puedes
decir: «Yo harfaesto, perono esta
escrito enlos libros». Esto puede
ser por muchos motivos: porque
la investigacion no ha avanzado
lo suficiente, o se necesitan tan-
tos pacientes con esta enferme-
dad quenolos hay. Pero siempre
debemos intentar hablar con
evidencias.

-Sihiciera ahora una fotografia
delaenfermedad, ;cudl seria?
—La situacién que tenemos es
muy esperanzadora. Es verdad
quelaincidencia de cancer con-
tintiaaumentando. Sinembargo,
la mortalidad estd disminuyen-
do. Hoy es inferior al 45%. Se da
esta paradoja: mds incidencia,
peromenosmortalidad. Hace 10
afios, morian el 60% de los pa-
cientes yhace 15, el 75%.

—;Los casos se van a reducir?
-Laincidenciano cambiard has-
ta2025 porquetodosloscambios
que estamos intentando instruir
en estilos de vida o t6xicos no se
modifican en uno o dos afos,
esperamos que ocurra en diez.
Estamos pasando por los patro-
nes que ya han superado otros
paises donde la lucha contra el
tabaco se ha establecido antes,
por ejemplo. Por eso, se calcula
que en siete afos empezard a

bajary puede hacerlo mucho en
funcién de lo bien que hagamos
los deberes.
—;Cudles son esos deberes?
—Aplicando eldecdlogo contrael
cancer podriamos evitar el 40%
delos tumores. Hay ocho accio-
nes que son coste cero, son sélo
educativas. Evitar el tabaco, re-
ducir el consumo de alcohol,
hacer ejercicio, evitar la obesi-
dad, llevar una dieta pobre en
grasay en carne roja, evitar ra-
diaciones ionizantes y ultravio-
letas, huir de los téxicos... Hay
otras acciones que ya tienen un
precio como los programas de
vacunacion, que nos protegen
contraalgunosviruscomoeldel
papiloma, el delahepatitis... que
estanrelacionados conelcdncer.
Los cribados tienen un coste
perohacerdiagndstico precozse
ha demostrado muy rentable,
como la mamografia, el «scree-
ning» de colon... y otros que se
seguirdn introduciendo.
—:Qué hacemos con el 60% de
tumores que no son preveni-
bles?
-El condicionante mds impor-
tante es el tiempo de vida. Cuan-
tomadsvives, masriesgotienesde
acumular trastornos genéticos
que, alalarga, hacen quela célu-
la se transforme y sea maligna.
Rara vez hay tumores que se
producenporunasolamodifica-
cién. Para este 60% seguimos
trabajando en un diagndstico
madsprecoz,enmejorarlasherra-
mientas que clasificanlos tumo-
res, entratamientosmaseficaces.
Cuandome preguntan: «;Quéva
apasar con el cincer?. Respon-
do: «Va a disminuir, lo vamos a
curar mds, a cronificar», pero
nunca digo que el cancer vaya a
desaparecer. Soy escéptico por-
que s6lo desaparecerta si todos
nos muriéramos a los 30 afos.
Antes la gente se morfa de infec-
ciones, de infartos...
-3;Qué papel juega el diagndsti-
co precoz en el descenso de
mortalidad?
—Hay un gran avance que se vaa
introducir cada vez mds, que es
la biopsia liquida. Se basa en
utilizar sangre, orina, saliva o li-
quido encefalorraquideo para
diagnosticar  enfermedades.
Hasta ahora la hemos utilizado
para ayudarnos a definir cudles
son los trastornos genéticos de
una enfermedad, pero esto es
s6lo la punta del iceberg. Es s6lo
una foto en un momento deter-
minado. Lo importante es saber
lo que tienes que ir abuscar.
Hay tumores con un mal pro-
néstico, como el de pédncreas,
que cuando tengamos un testde
biopsialiquida para él, en el 85%
podria curarse porque tienen
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«LOS CRIBADOS
TIENEN UN COSTE,
PERO HACER
DIAGNOSTICO
PRECOZ ES MUY
RENTABLE»

«CUANTO MEJOR
COMUNIQUEMOS
NOSOTROS,
MENOS ENFERMOS
CAERAN EN
PSEUDOCIENCIAS»

«EL PROBLEMA
DE NUESTRO
SISTEMA DE
SALUD ES QUE ES
ARCAICO, HAY
QUE CAMBIARLO»

una mutacién tinica comun. Si
tienes un test stiper sensible ca-
paz de detectar moléculas inci-
pientes de cancer de pancreas,
avanzards muchisimo.

—;Cudl es el principal escollo?
-La sensibilidad técnica. El cdn-
cer pancredtico, cuando es inci-
piente, libera muy pocas copias
del KRAS G12 mutado. Seguro
que se solucionard.

-Hace unas semanas se anun-
ci6 el desarroll6 de un test de
sangre que detecta hasta ocho
tumores.

-Si, estaeslaprimeraoleada. Con
ella sabes que si te identifica un
cancer de colon tendrds que ha-
ceruna colonoscopia para saber
dénde estd, si hay metdstasis,
pero sigue siendo un avance
enorme. Sobre todo porque en

PROFESION

algunos tumores la correlacién
esdel95%.Vasapoderidentificar
enfermedades muy agresivas si
lasensibilidad se sigue mejoran-
do: como el de ovario (en el 95%
de los casos tiene afectacion pe-
ritoneal) o el de pulmén, que se
diagnostica tardfamente.
—;Nuestro sistema sanitario
puede permitirse estas prue-
bas?

—Tiene que estar preparado para
mirar la sanidad de una manera
global. Lo que ganas de una ma-
nera, lo puedes ahorrar de otra.
El problema de estos sistemas,
como el nuestro, es que son de
organizacion arcaica, que no
miran a las personas de manera
transversal, sino por procesos,
cada uno mira en lo suyo. Y eso
hay que cambiarlo. No sé cudn-
do, ni cémo, porque tenemos
quetenerencuentaqueel 8%del
PIBqueseinvierteen Sanidadno
vaaaumentar.

Los politicos podrian cambiar
alguna partida y dedicarla a sa-
lud, pero lo que de verdad nos
mata es el paro y eso no va a
cambiar. Es una masa social de
gente que no tiene ninguna ha-
bilidad, tenemos millones de
«ninis». Otros paisesque dedican
mds a Sanidad no cuentan con
nuestracifrade parados. Asique,
con lo que tenemos, debemos
adaptarnos.

—;Existe una mejor distribu-
cién delos recursos?

-En el cancer, que es lo que me
€onozco, no pagaria tanto trata-
miento, e invertirfa mas en edu-
car en la Primaria. Harfa un plan
piloto para que ensefiaran las
enfermeras, quelohacenmucho
mejor que los médicos, reunirfa
alas familias para crear compli-
cidad y repasar los hdbitos de
cada uno. El niicleo familiar es
muy importante, ayuda a que
haya cumplimiento. No sé de
déndedebesalireste presupues-
to, pero debe salir de algtin lado.
Tal vez haya otras cosas que no
tenemosporqué pagar. Tenemos
claro que los dentistas no estdan
incluidos... Hay que hacer un
balance de lo que nos puede
ayudar mds.

—Como nuevo responsable de
los oncélogos europeos, ;qué
metase hapuesto?

—Desde ESMO trabajamos mu-
chisimo para hacer que los pre-
cios de los medicamentos, de
forma general, tengan un precio
razonable. Ahora estdn desorbi-
tados.Y es que vale igual un far-
maco bueno que uno malo por-
que el precio lo marca el merca-
do. Hemos creado una herra-
mienta que valoraen funcién de
la actividad. El precio lo deberia
marcar el valor.
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Mos Movem mantiene su protesta y se plantara manana
en el Parlament

original
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sado mes de diciembre.

Imagen de la manifestacion de Mos Movem en Menorca el pa
La plataforma civil asistira el pleno y reclamara la retirada del decreto de catalan en la sanidad

La plataforma ciudadana Mos Movem no desconvocara la manifestacién del préximo 18 de febrero
en contra del decreto que prepara el Govern balear y que obliga a acreditar el titulo de catalan a
todos los trabajadores del Servei balear de Salut (IB-Salut), a pesar de los cantos de sirena que
plantean una posible rebaja en esta normativa por parte del Ejecutivo autonémico. Todo lo contrario,
afirma que «ahora més que nunca» cobra sentido salir a la calle para «hacer visible el rechazo a
esta normativa injusta».

La entidad civil, liderada por la empresaria del calzado Ursula Mascard, critica la «cortina de humo»
del PSIB-PSOE, que durante la ultima semana ha insinuado que podria rebajar la exigencia de los

conocimientos linglisticos a los médicos, enfermeras, auxiliares, celadores y demas trabajadores del
Servei de Salut, y pide al Pacte liderado por la socialista Francina Armengol que retire la normativa
sin ambages y no ceda a las «presiones» de Més.

La portavoz de Mos Movem en Mallorca, Manuela Canadas, cree que los «titulares ambiguos» que
esta lanzando el Govern pretenden desinflar la manifestacién del proximo 18 de febrero en contra
del requisito linglistico, una convocatoria que cada vez cuenta con mas apoyo social.

«Ayer nos llegd la noticia de que algunos médicos afines al Pacte estaban corriendo el bulo en los
hospitales de que esto ya estaba solucionado y que la manifestacion se habia desconvocado»,
desmiente Canadas, que sélo plantea desactivar la movilizacion si el Ejecutivo se compromete «por
escrito» a anular el decreto.

Canadas critica la deriva «nacionalista» de este Govern y reprocha a Armengol que haya convertido
al PSOE de las Islas en un partido que «nada tiene que ver con el de Pedro Sanchez». Afirma que
se ha dirigido al secretario general del partido socialista para que «borre a Armengol y la mande al
PdeCat». «Esto no se puede permitir. EI PSOEes un partido de constitucionalistas y esta sefora
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[Armengol] ha traido el nacionalismo de otra Comunidad Auténoma [Catalufia] porque ha estudiado
alli y sus amigos son de alli», argumenta sin ocultar su afinidad ideolégica al PSOE.

Reconoce que estan «abrumados» por la cantidad de apoyos que estan recibiendo para participar la
movilizacion del dia 18. Cafnadas confirma que se han sumado «todos los sindicatos médicos, que
ya es dificil», Sociedad Civil Catalana, el PP y Ciudadanos, la Fundacion Circulo Balear, las
asociaciones de pacientes ALCERy ADIBA, la Fundacién Jaume Il y Sociedad Civica balear.

El martes a las 9 de la mafnana un nutrido grupo de Mos Movem se personara a las puertas del
Parlament balear para reivindicar la retirada de la polémica norma, que aun no ha entrado en vigor,
y luego seguiran el debate politico dentro de la Camara balear. El pleno del Parlament abordara
manfana el decreto de la exigencia del catalan en la sanidad (con tres preguntas de control)y
debatira la enmienda a la totalidad planteada por el grupo popular contra la Ley de Vivienda, una
mocioén donde pide al Govern una bajada de impuestos y otra sobre el modelo turistico.

La portavoz del grupo popular, Marga Prohens, preguntara a la presidenta del Govern, Francina
Armengol, si piensa aprobar el decreto con la oposicion de sindicatos, profesionales y de gran parte
de la sociedad; y también cuestionara a la consellera de Salud, Patricia Gémez, sobre esta
cuestion. Por su parte, el lider Ciudadanos, Xavier Pericay, también se interesara por saber en qué
punto se encuentra dicho decreto.

«Entraremos al pleno y, con respeto y silencio, escucharemos a todos estos politicos que estan
poniendo en jaque a los ciudadanos de Baleares», sefiala Cafadas, que ya tiene la autorizacion
para que 21 voluntarios de su plataforma sigan esta sesion en el interior del Parlament. «Nosotros
no iremos con camisetas ni carteles, como hacen otros, porque nosotros si que respetamos a los
politicos; los que no nos respetan son ellos, por eso luego los votamos y luego los botamos»,
sostiene.

El proximo jueves 8 de febrero Mos Movem apoyara la manifestacidén por la equiparacién salarial
entre los funcionarios de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado y los policias autonémicos
«porque ellos también nos apoyan».

<:L-\ Vaolver al indice



05/02/2018

: U.UNICOS 593 V.PUB.EUR 170 (198 USD) : “‘» CODEM
ISanidad PAG VISTAS 2.965 V.CPM.EUR 45 (52 USD) @J pusreClagode
PAIS Espafia

http://es.eprensa.com/cgi-bin/view_digital media.cqi?subclient id=3818&comps id=125346371

El Servicio de Farmacia del Maranon obtiene el Sello de
Excelencia EFQM 500+ por su Sistema de Gestion

original

Gregorio Marafion

El Servicio de Farmacia del Hospital General Universitario Gregorio Maraidn que, dirige la Dra. Maria
Sanjurjo Saez, puede presumir de ser el primer Servicio de Farmacia Hospitalaria en Espafia que
consigue el Sello de Excelencia Europea EFQM 500+ por su Sistema de Gestion.

Concedida por AEVAL (Agencia Estatal de Evaluacién de las Politicas Publicas y la Calidad de los
Servicios) y el Club de Excelencia en Gestidn, la evaluacion realizada a este Servicio, ha destacado su
nivel avanzado en el modelo de gestidn, sus resultados sobresalientes en los servicios tanto a los
pacientes como a profesionales del hospital, y su potente gestion de la innovacion e investigacion.
Ademas, ha valorado sobremanera el alto grado de compromiso, responsabilidad social y satisfaccion de
todo el personal, y la colaboraciéon con otros servicios, instituciones y empresas para el desarrollo de la
innovacién e investigacion.

Para que el Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon haya recibido el Sello de Excelencia
Europea EFQM 500+ por su Sistema de Gestion, como aspectos claves se han reconocido los siguientes:
el liderazao en la asistencia farmacoterapéutica, aue no seria posible sin la disponibilidad de
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farmaceutlcos expertos en las diferentes areas cllnlcas el elevado grado de compromlso con la eficiencia
en el uso de los medicamentos; la capacitacion continua de su personal, tanto farmacéutico como de
enfermeria, y la elevada cultura de creatividad e innovacion. Destacar que para este Ultimo aspecto, el
Servicio cuenta con una oficina técnica (iPharma) que con el objetivo de mejorar la seguridad y eficiencia
de los medicamentos, facilita la gestiébn de proyectos innovadores, un Plan Estratégico y vigilancia
tecnolégica especificos, asi como numerosos proyectos en marcha.

El Servicio de Farmacia del Gregorio Maranon cuenta con amplia experiencia en la incorporacion
de nuevas tecnologias, sistemas de informacion de desarrollo propio y servicios innovadores

La principal actividad del Servicio de Farmacia se caracteriza por el asesoramiento en la evaluacién y
protocolizacion del uso de los medicamentos, la gestion de adquisiciones y seguimiento presupuestario,
la elaboracion y dispensacién de medicamentos y la mejora de la farmacoterapia de los pacientes. Para
poder llevar a cabo todo ello, efectia actividades de atenciéon farmacéutica, que incluyen desde la
asistencia al médico en la prescripcion, estudios farmacocinéticos y farmacogenéticos, hasta el
seguimiento farmacoterapéutico de los pacientes.

Destacar también que este Servicio cuenta con una amplia experiencia en la incorporacion de nuevas

tecnologias, sistemas de informacion de desarrollo propio y servicios innovadores, como buen ejemplo

son los proyectos HIGEA, Farmaventura o e-OncoSalud, que han mostrado una mejora en la seguridad
del tratamiento y la calidad de vida de los pacientes.

El Servicio de Farmacia del Hospital Gregorio Maranon cuenta con mas de 12 anos de experiencia
en la mejora continua de la calidad

No se exagera al decir que tarde o temprano el Sello de Excelencia Europea EFQM 500+ por su Sistema
de Gestidn recaeria alguna vez en el Gregorio Maranén, y es que este centro hospitalario cuenta con mas
de 12 afos de experiencia en la mejora continua de la calidad, demostrada con certificaciones y sellos.
En 2005 obtuvo la primera certificacion por la norma UNE-ISO 9001; en 2008 la certificacion UNE-ISO
14001 de Medio Ambiente, y en 2013 el Sello de Excelencia Europea 400+. También ha obtenido
numerosos reconocimientos por esta labor, como por ejemplo el Premio a la Excelencia y Calidad del
Servicio Publico de la Comunidad de Madrid, el premio SEFH-Vifor Pharma de calidad de los Servicios
de Farmacia y seguridad en el uso de los medicamentos, y acaba de ser considerado como el mejor
Servicio de Farmacia segun el Monitor de Reputacién Sanitaria (MRS) 2017, en el que por cuarto ano
consecutivo, y, como sucediera en la primera edicién, el Hospital La Paz de Madrid y el Clinic de
Barcelona vuelven a ser los hospitales que gozan de la mejor reputacién de Espana.

..Redaccion
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La Enfermeria espanola, harta de la imagen sexista sobre la

profesion

original

‘ﬁ | X g L4 V— 1 |
Imagenes del programa de TVE y uno de los disfraces que se vendian en una conocida cadena de hipermercados
La profesion enfermera ha dado ya varios golpes sobre la mesa en los Ultimos meses por la imagen que
en distinto ambitos se esta ofreciendo sobre la Enfermeria. Los sindicatos, sobre todo, denuncian que se

potencian rasgos sexistas que opacan el verdadero trabajo de estos profesionales de cara a la opinion
publica.

Sin ir mas lejos, el Sindicato de Enfermeria Satse ha reclamado esta semana a empresas y centros
comerciales que ofertan a sus clientes disfraces para las celebraciones de Carnaval que retiren de la
venta todos aquellos que atentan contra la dignidad e imagen publica de las profesionales de Enfermeria.
Segun explican desde la institucién, un ejemplo concreto es el de Alcampo, filial de hipermercados en
Espafia del Grupo Auchan, que ha incluido en su catdlogo de disfraces para el Carnaval de este afio un
disfraz con estas caracteristicas. Finalmente los disfraces fueron retirados de sus establecimientos.

Satse acumula varias denuncias publicas sobre distintos casos en los que ha considerado
amenazada la imagen de la Enfermeria

En este sentido, el presidente de Satse, Manuel Cascos, se ha dirigido por escrito a los responsables de
Auchan en nuestro pais para trasladarles el "rechazo y malestar profundo del colectivo de enfermeras y
enfermeros ante este tipo de practicas comerciales", pidiéndoles que retiren este disfraz de la venta y no
lo vuelvan a incluir en catadlogos de proximos anos.

También recientemente este sindicato manifestd su “mas absoluta repulsa y oposicién” al contenido del
ultimo articulo de opinién del columnista de E/ Mundo, Arcadi Espada, titulado ‘El sueldo misero de las
enfermeras’. En dicho articulo, sefala la corporacién, Espada explica su postura ante una campana

surgida en redes sociales contra la prostitucién y, al final de su reflexién, escribe que “desde el punto de
vista de la mecanica de los cuerpos la prostitucién es un oficio repulsivo. Tampoco la enfermera que
limpia a los viejos quisiera estar alli. Desde una consideracién estrictamente técnica, los dos oficios se
parecen mucho y las disposiciones morales no deberian velar esta evidencia”. ElI Colegio considera que
una comparacion asi “es intolerable”.

No es la primera vez aue un medio de comunicacién emite esta imaaen de la profesiéon enfermera. El
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pasado mes de d|C|embre TVE representd en uno de sus programas una |magen “estereotipada y
retrograda” de la mujer que trabaja en el ambito sanitario. En concreto, lo hizo en uno de los numeros
musicales de su programa especial de Nochebuena, ‘Telepasion 2017°, “en un alarde de falta de respeto a
su imagen, asi como a su dignidad profesional”, sefialaron en una nota de prensa desde Satse.

Como protesta, el sindicato dirigié varias cartas a la ministra de Sanidad, al Defensor del Pueblo y al
Secretario de Estado de Igualdad en los que pide un pronunciamiento publico rechazando el
comportamiento de RTVE vy, al mismo tiempo, que defienda la dignidad y el respeto de la mujer como
profesional en el ambito sanitario.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

NOSOTROS PODEMOS.
YQ PUEDO Y JUNTOS
|_| Y LO)

El Sindicato de Enfermeria exige mas recursos humanos y materiales para luchar contra el cancer
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Un médico se queda sin opositar por no saber escribir
"alergia" en catalan

original

(22, Marcau la frase correcta:
a) La marquessa i la comtessa son molt aficionades a la casa.
- b) La marquesa i la comtessa son moit aficionades a la caca.
¢) La marquesa i la comtesa son molt aficionades a la cassa.

23. Quin text esta ben puntuat?
ol Praga, és una diutat petita i es pot conéixer a peu, per la qual cosa no és
A necessari emprar el transport public.
{0 b) Praga és una ciutat petita i es pot conéixer a peu, per la qual cosa no és
necessari emprar el transport public. ‘
¢ Praga és una ciutat petita i es pot coneixer a peu. Per la qual cosa, no és
necessari emprar el transport public.

24. Quina relacié de gerundis és correcta?
a) Coneguent / visquent / pareixent.

Extracto del examen.

Un facultativo gallego con mas de 20 anos trabajando en la Part Forana y con el B1, no podra
presentarse a las oposiciones del IB-Salut porque ha suspendido la gramatica del B2, aunque sacé un 10
en comprension oral y escrita

Un médico gallego que lleva 20 anos trabajando en los pueblos de Mallorca no podra presentarse a las
oposiciones del Servicio balear de Salud (IB-Salut) porque no sabe escribir correctamente alergia en
catalan. Cay6 en una pregunta de gramatica en el examen de la Direccion General de Politica LingUistica
y ahora no tiene el omnipotente titulo de lengua catalana, que abre las puertas de la convocatoria de
oferta publica del Govern balear. La potestad para curar que le dio el titulo de Medicina se la acaban de
quitar los linguistas.

El pasado mes de enero, Gonzalo (nombre ficticio) se presentd a las pruebas del Govern que evaldan los
conocimientos de catalan con el objetivo de conseguir el titulo B2 (nivel intermedio alto). Aunque aprobd
sobradamente la comprensién oral y escrita, no ha superado la parte gramatica porqueno puso una ele
geminada en alergia y cometi6 otros fallos gramaticales: puso potser (puede ser) junto en vez de
separado, virtud con d (en vez de con t) y no puntud bien un texto sobre Praga.

Las estrictas normas del examen que organiza la Direccién General de Politica Lingtistica del Govern -
comandada por Més, los socios nacionalistas del PSOE en el Pacte- establecen que no se puede hacer
nota media entre ambas partes del examen, de modo que Gonzalo esta suspendido y no podra ni
siquiera presentarse a la prueba oral. El titulo B2 se le escap6 de las manos, al mismo tiempo que se le
esfumaron las posibilidades de conseguir una estabilidad laboral en las Islas.

@ La generositat és |a
+ @) virtut / per la qual
b) virtud / per la que

destaca n’Alfons.
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&y, hagin arribat a Nova York amb molt de retard.
= a) Pot ser que

[
a-—a- b) Potser que At L\{
¢) Ves a saber si : M)J(\—«f
S‘8nomena la part de la cara '
que s'estén a cad
davall I'ull a l1a barbeta. a costat des |
a) barra

Extracto del examen.

Sin esta acreditacion lingulistica, Gonzalo no puede presentarse a las oposiciones. Asi lo establece el
Govern balear, que prepara un decreto que exige como requisito a todos los profesionales sanitarios de
las Islas que acrediten un nivel de catalan para ejercer en la sanidad publica balear. La polémica medida
impide también presentarse a las inminentes oposiciones, después de ocho afnos sin haber oferta publica
sanitaria en Baleares. Y supone, ademas, la exclusiéon automatica en las bolsas de trabajo de miles de
profesionales (médicos, enfermeras, auxiliares de enfermeria, celadores...) que no tengan este titulo
linguistico.

La norma aun no ha entrado en vigor pero ha provocado la huida de médicos que ejercian en las Islas
hacia otras regiones de Espana, al tiempo que ha disparado la inscripcién a las pruebas de catalan que
organiza la Conselleria de Cultura, Participacién y Deportes. Un 127% mas en dos afnos y casi 8.000
inscritos a los ultimos examenes de enero.

Gonzalo es uno de los que ha pagado los 16,33 euros por las tasas del ultimo examen de catalan. Una
miseria en comparacién con el puiado de clases particulares (a 17 euros la hora), mas la inscripciéon de
60 euros a un curso oficial del Govern, al que no pudo asistir por los horarios variables que tiene debido
a las guardias médicas en su centro de salud.

Este médico interino, que no quiere revelar su identidad por miedo a «represalias», desmonta la «falacia»
del Govern y su argumento de que la exigencia del catalan protege el derecho linglistico de los
pacientes catalanohablantes a ser entendidos (no atendidos) cuando van al médico. «Yo saqué un 10 en
comprensién oral y otro 10 en comprensién escrita. Ha quedado claro que entiendo perfectamente esta
lengua pero para el IB-Salut no valgo nada sin el titulo B2», critica este profesional sanitario, que ya
cuenta con el nivel B1.

2. Indicau quina de les frases seguents és correcta:
- @) Les monges del monasteri el:laboren unes pastes de canyella
meravelloses.

b) Les monges del monestir elaboren unes pastes de canyella meravellos
¥ Les monges del monesteri elaboren unes pastes de canyella maravellg
3. Aquesta Llei pretén evitar I'especulacio i preveu sancio
de 40.000 euros per a qui no la compleixi.
b a) inmobiliaria / fins a
b) immobiliaria / fins a : | A

+ ¢) inmobiliaria / fins
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4. Sitelefona l'encarregat, que la reunié s’ha ajornat.

» 1l remaoantall'hi
Extracto del examen.

Este interino se queja de que Salud tampoco ha tenido en cuenta sus 20 afios trabajando en centros de
salud de los pueblos del interior de Mallorca (donde se suele hablar catalan)y donde «nunca» ha tenido
ningun problema de comunicacién con los pacientes. «Si tengo que hablar catalan, lo hablo, aunque sea
con las limitaciones que pueda tener».

El examen que el Govern hace a los médicos y demas profesionales sanitarios no se limita al
entendimiento oral y escrito de la lengua catalana sino que evalla también la capacidad oral y escrita,
pese a que el médico tiene libertad para comunicarse en cualquiera de las dos lenguas cooficiales
(castellano o catalan) y no esta obligado a escribir los informes en la lengua autéctona.

«Eso demuestra que no es un tema de entendimiento con el paciente sino un negocio de miles de
euros», reprocha este médico, que ha tenido que aparcar sus estudios de formacién médica para hincar
codos con el catalan.

«Durante anos he estado cubriendo centros de salud, trabajando mas horas de las que me tocaban para
evitar descubiertos. 4 Es asi como el IB-Salut agradece mi esfuerzo?», se pregunta «tremendamente
dolido» porque por culpa de este decreto no podra presentarse a las oposiciones que tanto ansiaba.

La mala suerte quiso que Gonzalo no haya podido presentarse a las dos anteriores oposiciones por
motivos familiares relacionados con la salud o que se «malpresentara». Esta era su oportunidad para
sacarse la plaza después de 20 afnos, «pero ahora con el rollo del cataldn me excluyen y no podré
hacerlo», lamenta aunque tiene claro que impugnara las oposiciones ante los tribunales.

Recuerda que en Galicia o el Pais Vasco a los médicos «en la vida» les han exigido el gallego o el
euskera para trabajar. «Pero aqui son mas papistas que el Papa».

Cree que quizas ha llegado el momento de «volver a casa», a Galicia, su tierra natal. Si aprueba en otra
regidén, no cabe duda de que se ira, y Baleares perdera un médico comprometido con 20 afios de servicio
a la comunidad. Si no aprueba, puede que también emigre. «Todo por culpa de una decisidn politica que

no han pensado en el dano que puede hacer a los profesionales y a los pacientes. Si al menos hubiese
margen...», critica en alusién a una moratoria de tiempo, que el Govern se niega a dar.

Pese a todo, Gonzalo mantiene la firme intencion de aprobar y conseguir el titulo de catalan. Aparcara su
formacién médica para estudiar catalan, ya que «es lo prioritario para este gobierno». Pero no piensa
repetir en Baleares. «<En mayo me presentaré en el Institut Ramon Llull en Madrid porque alli habria
pasado el corte, ya que la parte gramatica no es eliminatoria y hacen media».

Reconoce que «esta imposicion s6lo provoca rechazo» en el sector y advierte: «<Yo me sacaré el B2
donde sea, colgaré el titulo y les diré: aqui tenéis el papelito que queriais pero yo no volveré a hablar
catalan en la punetera vida. Asi de claro. Esto es lo que han conseguido».
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COLUMNA

Angel S. Harguindey -« original

Tiene su gracia que dos de las series de la cadena Showtime que tuvieron mayor repercusion,
Shameless (ocho temporadas) y Nurse Jackie (siete temporadas) tengan en las drogas a uno de sus
coprotagonistas. Cierto es que en el catalogo de la cadena hay obras excelentes, como Homeland, Los
Tudor, Ray Donovan, Californication o Dexter, pero la desestructurada familia de Chicago y la enfermera
politoxicomana del All Saints de Nueva York transgredieron lo politicamente correcto desde un primer
momento.

Nurse Jackie se estrené en 2009 en EE UU y cosechd el mayor éxito de la cadena de pago, con un
millén de espectadores. Edie Falco, interpretando a Jackie Peyton, consolidaba una brillante trayectoria
artistica. Dos anos antes, en 2007, se habia emitido la sexta y ultima temporada de una de las series
mas perfectas de la historia de la television, Los Soprano, y en ella ocupaba un papel central el
personaje de Carmela, esposa de Tony y madre de Anthony junior y Meadow. Carmela era Edie Falco.
Con ese papel gano su primer Emmy a la mejor actriz de serie dramatica. Con el de la enfermera Jackie,
otro, el de mejor actriz de comedia.

Naturalmente, tras la emision del primer capitulo, la Asociacién de Enfermeras del Estado de Nueva York
dejé claro en un comunicado que “en el primer episodio, la enfermera Jackie es presentada como una
adicta que intercambia sexo por drogas bajo receta con un médico (...) No tiene reparo en violar
repetidamente el cédigo ético de las enfermeras. Aunque Showtime la describe como una enfermera

competente, uno podria discutir que ninguna enfermera competente se comportaria de esta manera”. En

realidad, en las siete temporadas que ahora se pueden ver en Movistar se muestra a Jackie como a una
magnifica profesional con una especial debilidad, eso si, por el Vicodin y el Adderall. Pero ya se lo dijo

Joe E. Brown a Jack Lemmon: “Nadie es perfecto”.
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Series con las que atrincherarte contra el frio
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MADRID.-Sanidad reforzara durante este ano la
capacidad asistencial de las unidades de
reproduccion asistida

original

La Consejeria de Sanidad reforzara la capacidad asistencial
de las unidades hospitalarias de reproduccion asistida con

recursos, equipamientos e instalaciones y mejorara la oferta
en el ambito de los ciclos anuales.

MADRID, 4 (EUROPA PRESS) La Consejeria de Sanidad reforzara la capacidad
asistencial de las unidades hospitalarias de reproduccion asistida con recursos,
equipamientos e instalaciones y mejorara la oferta en el ambito de los ciclos anuales.
La intencién del departamento que dirige Enrique Ruiz Escudero es aumentar los
recursos de estas unidades de reproduccién asistida y ayudar a ajustar la demanda
actual existente de ciclos anuales con una mejor oferta, tal y como se recoge en los
presupuestos regionales para este afo. La Comunidad de Madrid dispone de 12
hospitales publicos autorizados y homologados para la realizacién de técnicas y
actividades de reproduccién humana asistida, segun los datos de la Consejeria de
Sanidad. En concreto son el Hospital 12 de Octubre, el Gregorio Marafnén, La Paz, el
Principe de Asturias, el Ramén y Cajal, el Severo Ochoa, el Clinico San Carlos, el
Hospital de Getafe, la Fundacion Alcorcon, el Hospital de Fuenlabrada, el Puerta de
Hierro y la Fundacion Jiménez Diaz. Todos los hospitales autorizados estan
homologados (0 en proceso de homologacion) para la realizacién de técnicas y
actividades de Inseminacién Artificial. En estos servicios se incluye la inseminacion
artificial con semen de pareja y con semen de donante, laboratorio de capacitacion
espermatica y banco de semen, este ultimo exclusivamente para preservacion y
almacenamiento de semen de las parejas que reciben estos tratamientos. Por otro
lado, siete de estos hospitales cuentan homologacién (o estan en tramite) para la
realizacion de técnicas y actividades de fecundacion 'in vitro', incluyendo ademas
recuperacion de ovocitos, criopreservacion de ovocitos, y bancos de embriones y de
gametos femeninos que, como en el caso anterior, son exclusivamente para
preservacion y almacenamiento del material criopreservado de las parejas que reciben
estos tratamientos. Los centros hospitalarios que realizan estas técnicas son el
Hospital 12 de Octubre, el Gregorio Maranoén, La Paz, el Principe de Asturias, el
Clinico San Carlos, la Fundacion Alcorcon y la Fundacion Jiménez Diaz. En estos
momentos, el Hospital Principe de Asturias esta trabajando para poder ser banco de
referencia de ovocitos para la Comunidad de Madrid en un futuro proximo. Ademas, el
balance del ano 2016 refleja que se realizaron un total de 7.293 primeras consultas
sobre reproduccién asistida, lo que supone un incremento del 11,04 por ciento con
respecto al ejercicio anterior (2015). Por otro lado, las consultas sucesivas (que se
realizan tras la primera consulta) alcanzaron las 47.439, un 13,37 por ciento mas.
Ademas, se produjeron un total de 2.185 procedimientos quirurgicos o fuera de
quirdéfano sobre reproduccién asistida. El Servicio Madrileiio de Salud (SERMAS)
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dispone de 18 bibdlogos, 48 facultativos especialistas de area, 15 diplomados de
enfermeria, ocho técnicos de laboratorio y 15 auxiliares de enfermeria. Dentro de las
nuevas acciones del 2017 se ha posicionado dos facultativos especialistas de area,
un técnico de laboratorio y un auxiliar de enfermeria en el Hospital Principe de
Asturias, en el programa de reproduccion humana asistida. En la ultima década, en
Europa ha habido casi 550.000 recién nacidos por tratamientos de fertilidad. En 2015
nacieron en Espana un total de 36.903 nifios gracias a técnicas de reproduccién
asistida, que representan ya el 8,6 por ciento de los mas de 420.000 nacimientos que
hubo ese afo, segun datos del Ministerio de Sanidad.
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#EnPijamaAcurrar, la respuesta enfermera contra los
disfraces sexistas

original

Las tradicional (y sexualizada) imagen de una enfermera ataviada con un uniforme que supone
minifalta, escote y cofia no es real € irrita a las profesionales sanitarias. Para demostrarlo, y
ante la enésima polémica por el disfraz de carnaval que vendian algunas cadenas de grandes

almacenes o supermercados, l0os interesados han puesto en marcha la campafna mas eficaz:
cientos de imagenes de su uniforme laboral, muy alejado de la estereotipada percepcién.

En concreto, bajo el hashtag #EnPijamaAcurrar estan recogiendo documentos graficos que
demuestran que tanto ellas como ellos comparten uniforme, y que éste esta lejos de ser tan
extremadamente sexy como se idealiza en los tradicionales disfraces. Precisamente han
utilizado "pijama" para explicar que estan trabajando, que bastante saturados se encuentran, y
qgue lo que necesitan es comodidad en el atuendo para poder centrarse en sus
responsabilidades.

La idea parti6 de Rebeca Bruned Pons (@BrunedPons), que compartié una imagen con tres
uniformes diferentes de los que ella utiliza en su trabajo para "dar ideas" a las tiendas que se
plantean comercializar disfraces ante el proximo Carnaval. Pantalones largos, camisetas no
demasiado cenidas, mascarillas, gorros de tela o incluso traje completo de material aislante
para evitar infecciones son algunos de los elementos que pueden verse en su tuit primigenio.

Ademas, aprovecha para mencionar también a TVE para que tome nota y evite
representaciones de la enfermeria errbneas, como ya ocurriera en su especial de Nochebuena.

A la campafa se han sumado no solo mujeres que ensenan sus uniformes reales, lejos de ser
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nipersexualizados, SINo tambien ellos, que demuesiran que comparten la inaignacion de sus

companeras. Enfermeros de centros de salud y hospitales, de servicios de emergencias e

incluso de cooperacion internacional, todos ellos recordando que una falda corta, un escote,

unos tacones y una cofia son elementos muy alejados de lo que es la realidad de la

vestimenta enfermera.

ldeas para disfraces de enfermera estos carnavales... #EnPijamaACurrar Tomen
nota en @alcampo @elcorteingles @CarrefourES y demas comercios... Bueno y
@rtve también puede ponerse al dia para futuros 'shows' pic.twitter.com/aEZpz5CBip

— Rebeca Bruned Pons (@BrunedPons) 31 de enero de 2018

A que seria ridiculo y antihigiénico si atendiera asi un parto ?
Pues si , yo tampoco llevo una batita cortita y sueltecita de #enfermera ensefando
carne , porque yo también voy #EnPijamaACurrar pic.twitter.com/anAdHxLnVU

— Matronicidio (@matronicidio) 2 de febrero de 2018

Solo cambiamos de color pelo o de zuecos ozuecos y no nos falta una sonrisa
#EnPijamaACurrar pic.twitter.com/m0aGwaiBvg

— Ana Echeverria (@AnaEche238) 2 de febrero de 2018

Los de la "fragoneta" también vamos
Discretos
#DisfrazDeEnfermera#EnPijamaACurrar pic.twitter.com/WWurVFIPZ6

— McQueen (@EstifMcQueen) 2 de febrero de 2018

Mis respetos por esta linda profesién y por el uniforme que nos destaca.
Saludos #EnPijamaACurrar pic.twitter.com/0Y320qrqiM

— V. Valdivia (@Valdiviavvictor) 2 de febrero de 2018

Y la enfermeria va asi.. eso si, siempre con una sonrisa hagamos #enfermeriavisible
pero tal y como somos! Os animo a subir foto para que se nos vea.
pic.twitter.com/WHoivhBsCN

— Patri (@pati_pasc) 2 de febrero de 2018

De tela o de papel, aqui también venimos #EnPijamaACurrar.
Sumate a la campana. pic.twitter.com/DOmMcmHM52

— Enfermero Mileurista (@duemileurista) 1 de febrero de 2018
— Conchi Cruzado (@CruzadoConchi) 1 de febrero de 2018

Distintas enfermeras en distintas realidades pero ninguna es como muestran los

disfraces #EnPijamaACurrar @BrunedPons @AccioNEnfermra
pic.twitter.com/umudMfOSm
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— M2 Lina Fernandez Be (@linasergas) 1 de febrero de 2018

#EnPijamaACurrar algunas curramos de calle, porque la enfermeria tiene muchos
mas matices de lo que piensas: pic.twitter.com/vVAIcHeD7V

— Mbnica Ventoso (@Moni_Ventoso) 1 de febrero de 2018
— Angel Vellido Gonzélez ( Kiki ) (@vellido_angel) 1 de febrero de 2018
— Rosa G (@GmezHonorato) 1 de febrero de 2018

Los carnavales son diversién.

Manipular farmacos biopeligrosos no, es una parte de ser Enfermera.
Seamos serios con la imagen de una
profesién.@BrunedPons@alcampo@elcorteingles
@TiendasDelLosChinos#EnPijamaAcurrar pic.twitter.com/7d169nHI9HS

— Enfermerasparabebés (@LidaVargas_enf) 1 de febrero de 2018

Hasta de color lila pero #EnPijamaACurrar! No @alcampo las enfermeras no
llevamos minifalda! pic.twitter.com/ExRgnKjCeS

— Esther Prats Ferrer (@Sterlbz81) 2 de febrero de 2018

@alcampo @elcorteingles @hipercor #EnPijamaACurrar Trabajar con cofia ,escote y
minifalda no seria practico , a no creéis?#aestasalturasyasiandamos
#mebajodelavida #SoyEnfermeraenpijamaydivinadelamuerte
pic.twitter.com/4JsDA7a9Mk

— Ana Suérez (@AnaGSuarez1978) 1 de febrero de 2018

Mas comodo el pantalén que la minifalda y el liguero para trabajar en la
UCI..#EnPijamaACurrar pic.twitter.com/2talpAFDZI

— Pau Matalap (@PauMatalap) 2 de febrero de 2018

#EnPijamaACurrar A veces nos ponemos un polar en las guardias nocturnas de la
UCI aunque suelen acabar decorando las sillas pic.twitter.com/b88KVBxbcO

— Amparo (@AmparoClemente2) 2 de febrero de 2018

#EnPijamaACurrar y mas comoda que todas las cosas, que bastante tralla
aguantamos a diario como para hacerlo en minifalda, ligueros, tacones y cofia.
pic.twitter.com/LyJYhgQxj4

— Isi G. (LPP) (@isi_41) 2 de febrero de 2018

#EnPijamaACurrar
Algunos en mono... pic.twitter.com/xBJtoX4qWb

— danilerio (@danilerio) 2 de febrero de 2018
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Vamos a demostrar como vestimos las enfermeras. No, @alcampo
@tiendasdeloschinos, no llevamos ni cofia ni minifalda! #EnPijamaACurrar
pic.twitter.com/8HMuk2GTZn

— Enfermero Salesa (@bertosalesa) 2 de febrero de 2018
— Due de Gominola (@Duedegominola) 2 de febrero de 2018
— sevillanaDpuraCepa (@S_DpuraCepa) 31 de enero de 2018

#EnPijamaACurrar para visibilizar la Enfermeria real, lejos de estereotipos sexistas.
pic.twitter.com/ATwdic2osK

— Estela R.G. (@Butterflied) 1 de febrero de 2018

Este, aunque tenga poco de uniforme se lo pueden poner tod@s, que personas con
ganas nunca sobran en #cooperacion #enfermera pic.twitter.com/F32CkzsjKO0

— Pedro Milla (@PedroMillaO) 1 de febrero de 2018
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«No pidas la eutanasia. Déjame cuidarte, como tu a los
abuelos»

original

No hace mucho, una paciente del servicio de Oncologia del Hospital Universitario de Lovaina, en Bélgica,
pidi6 repetidas veces la eutanasia. «No queria terminar su vida en la UCI, enganchada a una maquina,
como un vegetal». Lo cuenta a Alfa y Omega su médico, el doctor Benoit Beuselinck. No tardé en
tranquilizarla, explicandole que la UCIl y las medidas de soporte vital extraordinario no se utilizan para
pacientes terminales. Ella exclamé: «jAh, vale, ya no quiero la eutanasial».

Esta anécdota ilustra, para el oncélogo, uno de los principales efectos de la legalizacion de esta practica
en su pais, en 2002: «Los esléganes que presentan la eutanasia como la solucion a una muerte horrible
han hecho que los pacientes tengan cada vez mas miedo» a un trance que se les presenta lleno de
sufrimientos insoportables.

El doctor Beuselinck posa el viernes en el Congreso de los Diputados, durante el seminario.-Maria Martinez Lopez

A esto se suman las presiones, conscientes o no, del entorno. La existencia de una salida facil —afirma
Beuselinck— no ha afectado, en general, a la dedicacion y buen hacer del personal sanitario. «Pero si
nos han llegado personas cuyos médicos les habian recomendado la eutanasia, y las hemos tratado con
buenos resultados. A una paciente, su urélogo le dijo que ordenara sus asuntos porque le quedaban seis
meses. Ella se plante6 la eutanasia. Seis afios después, solo toma una pastilla al dia, viaja...».

Muchos enfermos —continla el oncélogo— temen ser una carga para sus familias a pesar de que estas,
en general, estan mas que dispuestas a cuidarlos. La hija de una paciente le dijo llorando a su madre

que pedia la eutanasia: «Déjame cuidarte, como tu a los abuelos». Pero no siempre es asi. Bien distintas
fueron las lagrimas de otro paciente al escuchar a su nuera decir: «“Doctor, ¢y no podria él pedir la
eutanasia?”. “sLa quieres?”, le pregunté al suegro. “No, quiero que me ayude”».

Desde la primera consulia

Esta suma de factores esta detrds de que los casos de eutanasia en Bélgica hayan pasado de 235 en
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2003 a 2.022 —el 1,8 % de todas las muertes— en 2015, ultimo afo del que hay datos. De ellos, el 67 %
fue en pacientes terminales; el 9,7 % —ocho veces mas que cinco afnos atras— en pacientes con multiples
patologias pero no terminales, y el 3 % por sufrimiento psiquico. Solo el 40 % habia sido asesorado
sobre paliativos. Son algunos de los datos que el profesor Beuselinck y Carine Brochier, del Instituto
Europeo de Bioética, han revelado en el marco del | Seminario Cuidados Paliativos y Sociales vs.
Eutanasia, organizado el 26 de enero en el Congreso de los Diputados por One of Us, las fundaciones
Jérdbme Lejeune y Valores y Sociedad, y la asociacion Familia y Dignidad Humana.

En el Hospital de Leuven no han visto que aumenten las peticiones de eutanasia. Eso si, reconoce el
oncélogo, «se producen antes. A veces, incluso, en la primera consulta». Son pocas, dos o tres al mes, y
la mayoria no llega a término. La razdn: «Les damos una perspectiva realista sobre la muerte,
explicandoles que en muchos casos es tranquila y que podemos aliviar el dolor o la asfixia. También es
clave evitar el encarnizamiento terapéutico, ayudar al enfermo a encontrar sentido a la enfermedad y ser
sincero con él».

Si a pesar de todo el paciente insiste en su peticién, el doctor Beuselinck le explica que él es objetor, y
que el enfermo no tendra problema en encontrar a un médico dispuesto a ello. Los objetores no estan
obligados a remitir a los pacientes que quieren morir a médicos proeutanasia. Hay incluso listados
publicos. «Muchos tienen buena intencion, no actian de forma precipitada y ofrecen al paciente otras
opciones», concede Beuselinck. Los hay incluso en su hospital, a pesar de los vinculos histéricos de este
centro con una universidad catdlica.

Un trago mas dificil para todos

El oncologo Beuselinck rechaza la imagen de la eutanasia como una muerte pacifica. Al contrario: «Afade
a la propia situacién del paciente problemas como decidir cudndo va a morir 0 quién estara presente.
Esto implica mucho estrés para todos. La enfermera jefe de un centro donde han atendido varios casos
me conté que ninguno habia sido tranquilo. A posteriori, muchos familiares lamentan que la muerte fue
prematura, o demasiado rapida y elaboran peor el duelo». También es una carga para el personal
sanitario. «Incluso a los médicos favorables a la eutanasia les da miedo aplicar la muchas veces. Varios
companferos ya no quieren hacerlas; les afecta durante semanas». Este problema ha llegado incluso a
algunos centros de paliativos que, paradéjicamente, la incluyen. «<En las camas reservadas para
eutanasias ingresa un paciente, muere y al dia siguiente entra otro. La tarea de las enfermeras, bien
formadas y con vocacién de cuidar queda reducida a preparar al moribundo, estar con la familia y
limpiar». Muchas terminan dejando el trabajo.
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MADRID.-Un manual interactivo en seis idiomas
liderado por la URJC formara en la prevencion de
la Mutilacidon Genital Femenina

original

El proyecto MAP-FGM, liderado por el Observatorio de
Igualdad de Género de la Universidad Rey Juan Carlos
(URJC), ha desarrollado un manual interactivo en 6 idiomas,
formando a profesorado y personal investigador en cinco
universidades europeas.

MADRID, 3 (EUROPA PRESS) El proyecto MAP-FGM, liderado por el Observatorio de
Ilgualdad de Género de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC), ha desarrollado un
manual interactivo en 6 idiomas, formando a profesorado y personal investigador en
cinco universidades europeas. Con el objetivo de contribuir a prevenir la ablacién o
mutilacion genital femenina, el Programa Multisectorial Académico para prevenir y
combatir la MGF ha brindado formaciéon a 6000 futuros profesionales en cinco paises
europeos. Solamente en la Universidad Rey Juan Carlos, 5000 alumnos y alumnas
han podido acercarse, desde una perspectiva critica y multisectorial, a una forma de
violencia de género que podria afectar a 17.000 mil nifias en nuestro pais.
Cofinanciado por la Comisiéon Europea y liderado por el Observatorio de Igualdad de
Género de la URJC, el proyecto MAP-FGM ha contado con la participacién de la Vrije
Universiteit de Bruselas, la Universidad Roma Tre, el ISCTE-IUL de Portugal y la
Fundacién Wassu-UAB. Esta formacion, sistematizada en la Guia interactiva de
formacion académica sobre MGF se ha insertado en los planes de estudio de los
grados de medicina, enfermeria, educacion, trabajo social, derecho, criminologia,
antropologia, estudios de género, comunicacion y relaciones internacionales, entre
otros. En palabras de la profesora Laura Nufio, investigadora principal del proyecto,
"en contextos de exclusién y criminalizacion de las personas migrantes, es imperioso
priorizar un abordaje preventivo". "Debemos evitar que bien por las propias
comunidades bien por las instituciones con las que entren en contacto, las mujeres y
las nifias radicadas en Europa y procedentes de etnias que practican la MGF sean
revictimizadas", ha pedido. Este proyecto ha obtenido el primer premio de la
Conferencia de Rectores de las Universidades Esparolas (CRUE) sobre la
contribucién de la universidad al logro de la Quinta Meta de Desarrollo Sostenible de
las Naciones Unidas.
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MADRID.-La Escuela Madrilena de Salud ofrece
este semestre 100 actividades sobre el autocuidado
y habitos de salud

original

La Escuela Madrileina de Salud de la Consejeria de Sanidad
ha programado hasta el mes de junio un total de 101
actividades dirigidas a los ciudadanos en general y
profesionales sanitarios, todas de caracter gratuito,
encaminadas a fortalecer los autocuidados, los habitos
saludables, el conocimiento de la salud y fomentar
iniciativas de humanizacién.

MADRID, 2 (EUROPA PRESS) La Escuela Madrilefia de Salud de la Consejeria de
Sanidad ha programado hasta el mes de junio un total de 101 actividades dirigidas a
los ciudadanos en general y profesionales sanitarios, todas de caracter gratuito,
encaminadas a fortalecer los autocuidados, los habitos saludables, el conocimiento de
la salud y fomentar iniciativas de humanizacion. Estas actividades, dirigidas a cerca
de 3.000 ciudadanos, se reparten en talleres, cursos, charlas, encuentros de salud, y
cineférum, entre otros, con la participacion de 150 docentes --médicos, enfermeras,
fisioterapeutas, trabajadores sociales-- de Atencion Primaria y Hospitalaria, técnicos de
Salud Publica, asociaciones de pacientes y ONG. El programa de la Escuela incluye
talleres sobre insuficiencia cardiaca, sesiones destinadas a personas cuidadoras de
enfermos, charlas sobre prevencién de zoonosis o habilidades sociales y emocionales
y dirigidas a enfermos cronicos, personas cuidadoras, profesionales sociosanitarios o
ciudadanos interesados por el cuidado de su salud. Con objeto de dar a conocer a los
ciudadanos el catalogo de sus actividades, la Escuela Madrilefia de Salud ha puesto
en marcha una campana informativa con la edicién de 3.000 tripticos, igual numero de
carteles y 6.000 octavillas que se distribuiran en los centros sanitarios y en los puntos
donde sus profesionales lleven a cabo sus sesiones. En estos materiales se explica
qué es la Escuela Madrilefia de Salud, a quién van dirigidas y como participar en sus
actividades. Por otro lado, la Escuela Madrileiia de Salud cuenta con un espacio
especifico en internet www.madrid.org/escueladesalud, con informacién actualizada
sobre sus actividades y documentacion practica y veraz dirigida a ciudadanos,
pacientes y profesionales sanitarios, y en twitter dispone del Hashtag #EMSContigo.
La Escuela Madrilefa de Salud es una iniciativa de la Consejeria de Sanidad, que
coordina la Viceconsejeria de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria, enmarcada
como una de las lineas estratégicas del Plan de Humanizacién de la Asistencia
Sanitaria. Tiene como objetivos generales potenciar el papel activo del ciudadano en
el cuidado de su salud y en la autogestion de su enfermedad; mejorar habitos y
estilos de vida de pacientes, cuidadores y ciudadanos; fomentar el intercambio de
conocimientos y experiencias; y mejorar el cumplimiento terapéutico y la utilizacién de
servicios y recursos sanitarios.
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Video viral de enfermera: Lavense las manos
ronosas

original

Una enfermera despotricé sobre el “pozo hediondo de gripe” en las salas de espera
de un hospital en un video que se ha vuelto viral.

“Lavense las manos rofiosas”, dice Katherine Lockler en un video de seis minutos que
ha recibido 4,8 millones de visitas desde que lo grabd, furiosa, después de un turno
de 12 horas en esta temporada particularmente virulenta de gripe. La madre de cuatro
hijos trabaja en varias salas de emergencias de la zona de Pensacola.

Dijo que entre 25 y 30 personas suelen pasar horas en las salas de espera mientras
los casos mas graves reciben prioridad.

“Algunos casos no son verdaderas emergencias, pero esperan al lado de la gripe. ¢Y
qué pasa? Entraron cinco gripes, salen 15 gripes. Fabuloso”, dijo. “Volveran”.

Lockler dijo al diario Pensacola News Journal que su intencion no era solo descargar
su furia sino emitir un mensaje constructivo desde el punto de vista de un profesional
de la salud.

“El problema mas grave para mi era que la gente viene a atenderse y no solo esta
expuesta a este horrible virus de la gripe, sino que no toma las debidas precauciones
para desinfectarse antes de salir al mundo”, dijo Lockler.

Dijo que ha recibido respuestas de todo el mundo al video que titulé “After Work
Thoughts” (pensamientos después del trabajo). Sefiala que la gripe se extiende “como
un incendio” y ofrece consejos para proteger la salud. Demuestra el “truco magico” de
estornudar o toser en el pliegue del codo para no llenarse las manos de gérmenes, y
lo repite en camara lenta.

“Los microbios fueron a parar a mi manga, no a mis manos”, dice con la mano alzada.
“Me asombra ver cuanta gente entra a emergencias, estornuda tapandose con las
manos y_ lo veo_ nadie toma el gel”.
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Denunciado un profesor de la Escuela de
Enfermeria de Ronda por un presunto caso de
acoso sexual a una alumna

diariodicen.es - original

Un empleado del Centro Universitario de Enfermeria de Ronda ha sido expedientado
por un supuesto caso de acoso sexual a una alumna, tal y como ha publicado el
diario Malaga Hoy. Segun fuentes la presunta victima presenté un escrito a la
Universidad de Méalaga denunciando los hechos.
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Tras lo ocurrido y la denuncia, la direccién ha abierto un expediente de caracter
informativo al trabajador que sera trasladado al Consistorio para determinar qué
medidas se deben adoptar. La alcaldesa de Ronda, Teresa Valdenebro, ha reconocido
la existencia de una investigacién interna de caracter reservado sobre la denuncia vy,
segun ha informado la regidora, se ha procedido al traslado de este empleado a otro
departamento municipal a la espera de ver el resultado del proceso y las medidas
definitivas que se tomaran.

La Universidad tiene un protocolo aprobado por el Consejo de Gobierno que vela por
la proteccion y prevencion frente al acoso sexual y que segun lo descrito se
compromete a prevenir la aparicién de conductas de cualquier tipo de acoso que
suponga un riesgo psicosocial, ademas de mantener programas activos y permanentes
de prevencién y tramitar las denuncias que pueda presentar una persona.
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El Sindicato de Enfermeria exige mas recursos humanos y
materiales para luchar contra el cancer

original

NOSOTROS PODEMOS.
YO PUEDO Y JUNTOS
LO LOGRAREMOS

Foto de SATSE en apoyo a la campaiia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de Iuha contra el cancer

El Sindicato de Enfermeria (SATSE) ha recordado este vierenes, a través de un comunicado, la
“importante labor” que los profesionales de la Enfermeria realizan cada dia en la lucha contra el cancer,
“tanto en el ambito de la deteccién precoz y en la fase asistencial como a la hora de fomentar conductas
y habitos de vida saludables”.

El sindicato ha informado de que, un afio mas, se ha unido a la campafa de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) con motivo del Dia Mundial de Lucha Contra el Cancer, que tiene lugar el préximo 4 de
febrero.

Bajo el lema “Nosotros podemos. Yo puedo”, esta campafia busca poner el acento en “como todas las
personas, de manera colectiva e individual, pueden contribuir a reducir la incidencia del cancer”.

En esta linea, SATSE ha puesto un énfasis especial en la necesidad de “orientar las politicas sanitarias
en la prevencion de la enfermedad manteniendo una adecuada vigilancia de la salud y el abordaje de la
enfermedad con los recursos humanos y materiales necesarios desde sus primeros estadios”.

El sindicato de Enfermeria ha pedido, con motivo del Dia Mundial de Lucha contra el Cdncer
que se celebra el 4 de febrero, que no se escatime ni en personal ni en recursos materiales a la
hora de luchar contra esta enfermedad

Segun apunta la organizacién sindical, es fundamental que las personas con cualquier tipo de cancer
“cuenten en todo momentos con un numero adecuado de enfermeras para cuidarles y ofrecerles la mejor
atencién posible a lo largo del proceso de la enfermedad”.

Ademas, SATSE ha insistido en la labor que desarrollan estos profesionales en centros sanitarios y
colegios de “promover conductas y habitos de vida saludables que ayuden a prevenir esta enfermedad,
asi como a fomentar el autocuidado personal”.

La ejecucion y seguimiento de pruebas y exdmenes médicos que llevan a cabo los enfermeros, es otro
de los aspectos que han destacado desde el sindicato para incidir en el “papel fundamental” del colectivo
en la lucha contra la enfermedad.
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Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Te recomendamos:

La vitamina D ayuda a aumentar los afios libres de cancer en el paciente oncolégico
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La enfermera Doris Grinspun sera investida
doctora «honoris causa» por la Universitat de
Lleida

diariodicen.es - original

Doris Grinspun, gerente general de la Asociacién Profesional de Enfermeras de
Ontario, sera la primera enfermera en ser investida doctora honoris causa por parte de
la Universitat de Lleida, tras la candidatura propuesta por la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia (FIF-UdL) del citado centro universitario catalan.

© FIF-UdL

La decision de otorgar a la profesional dicho titulo académico se tomé el pasado 11
de diciembre, durante la reunion del Consejo de Gobierno de la universidad, y el acto
de investidura tendra lugar el préximo 8 de febrero, de acuerdo con lo expuesto por la
propia facultad en un comunicado.

Joan Blanco, decano de FIF-UdL, y Montserrat Gea, madrina de la investidura, han
puesto de manifiesto que este constituye un reconocimiento para todos los enfermeros,
ya que se trata del mayor acto de visibilidad académica y cientifica para la profesion,
informan desde la universidad.

Doris Grispun, nacida en Chile, complet6é sus estudios en Israel y Estados Unidos, y
trabajé como enfermera clinica especialista en Canada, y como docente en las
universidades de Ottawa y Toronto, igualmente en el pais norteamericano. Por otro
lado, su labor como gerente de la Asociacion Profesional de Enfermeras de Ontario
(RNAO, por sus siglas en inglés), exponen desde la facultad, impulsé a la
organizacion como referente en la elaboracion de politicas publicas de salud.

Ademas, Grinspun, a su vez impulsora de las guias Best Practice Spotlight
Organizations, ha recibido, a lo largo de su carrera, mas de 50 reconocimientos
profesionales y académicos, como la Orden de Ontario, en el afio 2003, la Medalla de
Diamante del Jubileo de la Reina Isabel Il, en 2012, o el Nursing Leadership Award,
en 2013.
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La modificacion del RD de prescripcion enfermera
sigue su curso, y se espera que se publique en el
BOE en torno a mayo

original

Montserrat se compromete con Satse a trabajar por las mejora de las condiciones
de Enfermeras y Fisioterapeutas

MADRID, 2 Feb. (EUROPA PRESS) -

La ministra de Sanidad, Dolors Montserrat, ha trasladado al presidente del Sindicato de
Enfermeria, Satse, Manuel Cascos, que el procedimiento administrativo para modificar
el Real Decreto de prescripcidén enfermera sigue su curso con normalidad, con lo que
se espera que la modificacién normativa pueda ser publicada en el Boletin Oficial del
Estado en torno al proximo mes de mayo.

Asimismo, se ha comprometido este jueves, durante una reunion celebrada en el
Ministerio con Cascos, a seguir trabajando para mejorar las condiciones laborales y
profesionales de las Enfermeria y Fisioterapia de Espana.

Por su parte, el presidente del sindicato ha comentado a la ministra la actual realidad
laboral y profesional de las enfermeras y fisioterapeutas, y le propuso algunas lineas
de actuacion concretas en ambitos tan importantes como el del empleo, las agresiones
o la dignificacion de la imagen y trabajo de estos profesionales.

Entre las peticiones, el presidente de Satse ha pedido a Sanidad que trabaje
conjuntamente con las comunidades autbnomas para solucionar el déficit de plantillas
de Enfermeria y Fisioterapia para alcanzar, al menos, la ratio por habitante que existe
en los paises del entorno.

Por otro lado, se han abordado las agresiones fisicas y verbales a los profesionales
sanitarios y se ha pedido que se desarrolle una normativa estatal que asegure el
desarrollo de las mismas actuaciones en todas las CCAA, ya que, "en la actualidad,
cada servicio de salud autonémico aborda este grave problema de manera diferente".

Respecto a la propuesta realizada hace unas semanas por SATSE de constituir un
Observatorio de la Mujer en el ambito sanitario que trabaje para acabar con la
utilizacién de estereotipos sexistas y denigrantes que deterioran gravemente la imagen
y reconocimiento social de todas las profesionales, la ministra analizara su "encaje"
dentro de la estructura del Ministerio, para que pueda ser una realidad en préximas
fechas.
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Los Morancos piden a Rajoy que iguale el sueldo de
enfermeras y enfermeros

original

Lna publicanin de

4

CHARO ES ENFERMERA:

La polémica desatada por Mariano Rajoy al no querer responder en una entrevista a
cuestiones sobre igualdad salarial entre hombres y mujeres sigue dando que hablar. Su
respuesta a Carlos Alsina alegando que "no nos metamos en eso" a modo de "paso palabra"
ha motivado que ahora el dido humoristico Los Morancos haya hecho un video criticando su
postura.

Con la base de un tema de Antonio Carmona y caracterizados como sus populares personajes
de Omaita y Antonia, los sevillanos aprovechan el ejemplo de una enfermera y de una actriz
de cine para recordar que ellos siguen cobrando mas que las mujeres, y que Rajoy se
'‘escaquea’ del asunto, algo que recogen con la expresion de que "se tanga".

El video, presentado en el programa E/ Hormiguero este jueves, explica que "Charo es
enfermera y paga su casa a base de horas trabajando hasta las tantas, siempre haciendo
cuentas en su cabeza", ya que "la pobre a fin de mes siempre llega tiesa". Para recordar la
desigualdad salarial, cantan que "en su trabajo el que tiene al lado haciendo lo mismo esta
mejor pagado”, y que "la pobre desespera y se rebela inutiimente porque mira lo que dice su
presidente".

Con un estribillo pegadizo, Los Morancos cantan que "si le tocas ese tema el presidente 'se
tanga™, y piden igualdad para los salarios, aprovechando también el caso de Ana, una actriz
de cine que ya sabe de sobre que cuando termine de estudiar, su sueldo sera "la mitad que
para el hombre".

El video termina con ambos declarando que "Omaita, Antonia -sus personajes-, César y Jorge"
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-SUS nombores reales-, estan “"por la igualdad, un derecho a conquistar”. La grabacion acumula

ya mas de 36.000 visitas en Youtube, y esta siendo compartido ampliamente por el colectivo
enfermero con un claro toque reivindicativo.

o
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Programa 'Ponte guapa, te sentiras mejor' para
pacientes oncologicos

original
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Programa 'Ponte guapa, te sentiras mejor'

MADRID, 2 Feb. (EUROPA PRESS) -

El 85 por ciento de las pacientes con cancer se sienten 'muy bien' con su aspecto
fisico tras el cuidado dermocosmético de su piel, segun la encuesta 'Ponte guapa, te
sentiras mejor' realizada por la Fundacién Stanpa.

El objetivo del programa es ayudar a estas pacientes a recuperar su autoestima
mediante talleres centrados en el cuidado de la piel y el uso del maquillaje durante el
tratamiento. Quienes han participado en él han experimentado, de primera mano ,co6mo
recuperar la confianza restableciendo su propia imagen y llevar adelante su lucha
contra esta enfermedad de manera mas positiva.

Un 92 por ciento de las pacientes consideran 'muy util' los contenidos del taller sobre
maquillaje, cuidados de la piel, cabello y ufias y proteccion solar. Los talleres se
basan en esta tematica ya que el 82 por ciento de las pacientes encuestadas sufren
caida del cabello, el 70 por ciento sequedad en la piel y el 53 por ciento cambios en
las cejas y pestanas.

La labor de todos los profesionales de la belleza voluntarios y comparneros de la
Asociacion Esparola contra el Cancer, y de especialistas de la salud como oncologos
y enfermeros, es fundamental para el desarrollo del programa. El 94 por ciento de las
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pacientes considera la atencién y asesoramiento de los voluntarios como 'excelente'.

En el taller, que es gratuito, se entrega a las pacientes un neceser con productos
donados por las empresas colaboradoras, los cuales han sido elaborados por
personas con discapacidad intelectual.
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Cuatro robots para tratar el alzheimer y el autismo

Javier Cortés - original

El temor a que las maquinas nos reemplacen en nuestros trabajos ha generado cierta aversién hacia la
robotica. Una conocida teoria en este campo sostiene que, cuanto mas se parece a nosotros un androide,
mayor es nuestro rechazo hacia él. Sin embargo, muchas personas con necesidades especiales
encuentran en algunos robots al amigo que no pueden ver en otros humanos.

e Paro

Paro no es una foca cualquiera. No es facil encontrarla en Groenlandia, de donde procede su especie, y
seria bastante extrafio verla en un zoo. Su habitat natural es el regazo de personas mayores con
necesidades especiales, fundamentalmente con demencia y alzheimer, aunque también puede
encontrarse entre los brazos de jovenes con autismo.

Paro en 'Los Simpson'

La foca robotica mas famosa del mundo, que ha aparecido en series como Los Simpson y Master of
None, nacié hace 15 anos en el Instituto Nacional de Ciencia y Tecnologia Industrial Avanzada de Japo6n
como una herramienta terapéutica no farmacolégica —asi la ha reconocido la Agencia Estadounidense
del Medicamento— que reduce el estrés y la ansiedad, activa la comunicacién, favorece la autonomia y
aumenta la autoestima.

“Su tacto suave invita a acariciarla y su peso, de dos kilos y medio, recuerda al de un bebé, lo que
evoca emociones positivas a pacientes que han sido madres”, explica Rocio Alonso-Redondo, directora
de comunicacién de Adele Robots, la empresa que comercializa Paro en Espafia bajo el nombre de
Nuka. “Sin embargo, se ha evitado caer en su disefio en una imagen infantil, ya que su uso esta

pensado para personas adultas, aunque tengan deterioro cognitivo”.
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Arnold con Paro en la serie 'Master of None'

El robot sigue con la mirada a quien le habla por medio del sistema de inteligencia artificial que lleva

incorporado, detecta el tacto de quien le acaricia gracias a los sensores en sus bigotes y barriga e
interpreta si le estan tratando con carifio. “Se eligié un bebé foca porque no tenemos ninguna idea

preconcebida sobre el comportamiento de este animal, lo que implica que el paciente no va a presuponer
sus reacciones”, anade Alonso-Redondo.

Su apariencia y la experiencia derivada de su uso es el resultado del trabajo conjunto de profesionales
que exceden el campo de la ingenieria. En su desarrollo, ha participado un equipo multidisciplinar de

artistas plasticos, pedagogos, psicologos, profesores y expertos en comunicacion.

e Robot NAO
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Los investigadores del CSIC Manuel del Leén y Luis Miguel Martinez consideran que los autistas tienen
menos dificultades para interactuar con los androides porque estos presentan patrones de comportamiento
sencillos y facilmente identificables que les aportan seguridad.

La compania francesa Aldebaran descubrié este potencial oculto en sus disefios con Nao. Se trata de un
robot humanoide de 58 centimetros provisto de sensores tactiles, capaz de reconocer voces, objetos y
caras y de interactuar con humanos mediante un sistema de inteligencia artificial.

En su caseta en una feria cientifica, una madre confes6 a la empresa que nunca habia visto a su hija
autista de dos afos responder ante un estimulo como lo hacia con aquellos androides. Desde entonces,
han impulsado su uso como herramienta terapéutica en colegios e institutos.
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Asi funciona Nao Emotion Robotics

Stephanie Shirley, fundadora de Priors Court, una escuela para nifilos con autismo severo pionera en este
tipo de terapia, reconocié en una entrevista a la BBC que no todos respondian al robot, pero los que lo

hacian, se relacionaban con él de manera sorprendente. “He visto como un alumno se despedia del robot
con un beso; y hablamos de un nifio que normalmente no quiere besar ni a su madre", dijo.

e Leka

Leka es un robot esférico disenado para nifios con necesidades especiales. Sus sensores le permiten
entender los estimulos que recibe y responder con luces y colores para que los chicos puedan participar
de los juegos que les propone mientras evalla sus progresos. Su pantalla emite dos grandes o0jos y una
boca con los que expresa emociones que el nifio pueda comprender. Su forma le permite desplazarse
por cualquier estancia sin problemas.

Para facilitar la dindmica de juego, Leka esta vinculado a una tablet, que también sirve como control
remoto. “Queremos que sea el perro guia de nifilos autistas; coleccionar los datos que recojan nuestros
robots y ofrecerlos a padres, investigadores y terapeutas”, explica el responsable de esta iniciativa,
Ladislas de Toldi, en un video promocional. “Podemos ayudar a descubrir patrones que otras
herramientas de investigaciéon no son capaces de recoger”.
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De Toldi asegura que los juguetes destinados a mejorar el desarrollo cognitivo no destacan por ser
baratos y considera que el precio por el que piensa comercializar su robot —algo menos de 700 euros—
es razonable para que una familia pueda adquirirlo y no tenga que depender de un centro especializado

en terapia infantil.
e Tico

La empresa que comercializa Nuka, Adele Robots, desarrolla desde 2011 Tico, un androide social que
favorece el diagnéstico de trastornos en el lenguaje, déficit de atencion e hiperactividad. Mediante una
serie de pruebas y cuestionarios que realiza gracias a su sistema de inteligencia artificial, Tico crea un
vinculo afectivo que ayuda a enriquecer las habilidades motoras, sensoriales y sociales de nifios con
problemas.

Tico lee un cuento a Ivan, un niflo con autismo.

Su aspecto amigable (su cara se compone exclusivamente de dos grandes ojos) lo convierte en un robot
polivalente: participa en campanas publicitarias y en el &mbito educativo indistintamente. “Su disefio
puede recordar a Johnny 5 de la pelicula Cortocircuito, o0 a Wall-E, segin a qué generacién pertenezcas”,
explica Alonso-Redondo. “Esta familiarizaciéon no es casual; estd pensado para que se empatice con él
con mas facilidad”.
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ObesidadLos primeros mil dias de vida de una persona,
claves para determinar si en un futuro sera obesa o no

original

Uno de cada dos nifos espanoles de entre 6 y 9 afios tiene algun grado de sobrepeso, en concreto el
23,2% padece sobrepeso y el 18,1% obesidad, un problema que, si no se ataja, podria provocar la
primera generacién de nifos con una expectativa de vida mas corta que la de sus padres.

Asi lo ha asegurado hoy la pediatra Empar Lurbe, de la Sociedad Espanola para el Estudio de la
Obesidad (Seedo), durante la jornada «Ciencia, actividad fisica y deporte para prevenir la obesidad»,
organizada junto al Consejo Superior de Deportes. Lurbe se ha referido a los ultimos datos disponibles
sobre obesidad en Espana, que recoge el estudio Aladino 2015 de prevalencia de la obesidad infantil,
elaborado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

De él se desprende que la mitad de los nifios de entre 6 y 9 afos tiene algun grado de sobrepeso, unas
tasas que descienden a partir de los 11 afos, especialmente en el caso de las nifias, y que el sobrepeso
esta vinculado también a factores socioeconémicos.

De hecho, el porcentaje de nifios con obesidad en familias con ingresos menores de 18.000 euros brutos
anuales es del 54,8%, mientras que en familias con sueldos mayores o iguales a 30.000 euros es del
22,6%.

Esta pediatra ha advertido también de que los nifilos con sobrepeso u obesidad tienen también mas
probabilidades de ser adolescentes y adultos obesos. Asi, un nifio de entre 10 y 14 afios con obesidad
tiene un 20% mas de probabilidades de padecer obesidad entre los 21 y 29 anos.

Entre los factores de riesgo que predisponen a la obesidad, Lurbe se ha referido al peso al nacer, de
manera que aquellos nifos con pesos altos tienen mayor riesgo de convertirse en adultos obesos. La
consecuencias de todo esto esta en las enfermedades asociadas a la obesidad, como la hipertension,
diabetes, problemas cardiovasculares e incluso ciertos tumores.

Por eso, Lurbe ha afirmado que, de no revertir esta tendencia, estariamos ante la primera generacién de
ninos con una exoectativa de vida mas corta aue la de sus padres v como punto de partida para ataiarlo
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ha propuesto «que la mujer llegue en las mejores condiciones posibles al embarazo».
Mil dias de vida

También el presidente de la Seedo, Francisco J. Tinahones, ha destacado la importancia de los primeros
mil dias de vida de una persona de cara a determinar si en un futuro sera obeso o no. Ha alertado del
incremento del sobrepeso en Espana, donde la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
altimos 20 anos.

Ademas del aumento de la ingesta calérica y el descenso de la actividad fisica, Tinahones ha apuntado
entre las causas de estas cifras al descenso de las horas de sueio, la confortabilidad térmica, que hace
que se gasten menos calorias, y la modificacion de las bacterias intestinales.

Como medidas de prevencién, se ha referido a las politicas puestas en marcha en algunas ciudades de
EE.UU. como Nueva York, donde se obligd a los restaurantes a publicitar en los menus las calorias de
cada plato, se instalaron dispensadores de agua gratuita en los centros comerciales, se pusieron mas
carriles bici y se autorizaron mil carros para la venta de verdura y fruta en la calle. Con estas medidas, la
obesidad infantil se redujo en un 1%.

También en Oklahoma se aprobd una estrategia para impulsar un mayor nimero de carriles bici, se
aprobo6 un impuesto al azucar y se obligé a habilitar gimnasios en todos los colegios. Con ello
consiguieron dejar de ser una de las ciudades con mas sobrepeso de EE.UU. a convertirse en una de
las mas saludables, ha destacado Tinahones.
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Manuel Vilches: Madrid ya era un foco importante en
sanidad privada, la llegada de la Clinica de Navarra
complementa esa calidad

original
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Valor Salud 3

La tertulia sanitaria de referencia en la radio que, como cada viernes dirige de 10:00 a 11:00 horas Fran
Garcia Cabello, conté con la presencia de Manuel Vilches, director general de IDIS y director de
relaciones institucionales del grupo Vithas; Lucia Palomo, subdirectora de ASPE y Luis de Haro, director

de iSanidad.
El Dia Mundial Contra el Cancer que se celebré este domingo 4 de febrero fue el primer tema a tratar en
la tertulia. En palabras de Vilches, “es una desgracia cuando una enfermedad, el cancer ‘entre en casa’ y
Si encima coincide en una persona que es la unica fuente de ingresos”.
Manuel Vilches sobre el cancer: ‘cada vez hay mas y mejores tratamientos y mejor indice de
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supervivencia”

En el ambito de la sanidad privada, ¢qué tiempo pasa entre el diagnéstico y el propio tratamiento, que es
el momento mas critico?, preguntaba Garcia Cabello. En los tres principales canceres, de mama, de colon
y de pulmén, “afortunadamente, en ningun caso supera las dos semanas para el inicio del tratamiento
desde que se tiene el diagndstico, cualquiera que sea la pauta del tratamiento, ya sea quirdrgica, clinica,
radioterapica’. No obstante, afirma que el cancer no va a desaparecer, “sino que va a incrementarse
porque cada vez vivimos mas y solamente por el factor envejecimiento vamos a tener una mayor
prevalencia de procesos tumorales, otra cosa es que afortunadamente cada vez hay mas y mejores
tfratamientos y mejor indice de supervivencia’.

Cada ano, casi 25.000 personas con cancer estan en riesgo de exclusion social a causa del
diagndstico de la enfermedad

Esther Diez, responsable de comunicacion de la Asociacién Espanola Contra el Cancer (AECC) entr6 en
tertulia para “poner sobre la mesa” datos que el Observatorio del Cancer de la Asociacion Espafiola
contra el Cancer ha revelada a raiz de un estudio que ha realizado y que que refleja que la situacién de
exclusion social afecta a las familias que ven mermados sus ingresos por culpa de la aparicion de esta
enfermedad. En concreto el estudio analiza tres colectivos: los auténomos, los parados y los trabajadores
con bajos ingresos. “Hay un impacto real economico del cancer en las familias en Espana [...], cada afio,
casi 25.000 personas con cancer estan en riesgo de exclusion social a causa del diagnostico de la
enfermedad’. Hay colectivos que esta situacion se agrava sobremanera, como en el caso de los
auténomos, en el que cada ano “unos 11.000 trabajadores por cuenta propia son diagnosticados de
cancer’ y algunos de ellos entran “en ese riesgo de exclusion porque el 80% de ellos cotizan por la base
minima’, por lo que les queda un neto de 395 euros al mes.

Inauguracion de la Clinica Universidad de Navarra

José Andrés Gomez Cantero, director general de la Clinica Universidad de Navarra en Madrid participd
en la tertulia para destacar lo mas relevante del acto de inauguraciéon de este nuevo centro que, en
palabras del Dr. Vilches, pone de manifiesto que “Madrid, si ya era uno de los focos mas importantes en
el ambito de titularidad privada, en cualquier tipo de tratamiento, ahora con la llegada de la Clinica
Universitaria de Navarra complementa esa calidad que ha demostrado’.

“Venimos con animo de aprender porque Madrid es un lugar muy interesante donde hay muy buena
sanidad tanto publica como privada [...], también venimos con ganas de colaborar con la red publica y
con la red privada’, afirmaba Cantero, quién avanzé que la Clinica Universidad de Navarra va a ser fuerte
“en la apuesta importante que esta haciendo por la oncologia, de hecho hace unos dias hemos creado el
Instituto de Oncologia de Navarra que pretende agrupar a todos los profesionales tanto de Pamplona
como de Madrid que se dedican a la oncologia con el fin de que cualquier paciente que entre por
Pamplona o por Madrid se siga el mismo protocolo tanto de diagnéstico como la oferta de tratamiento que

se la haga al paciente”. Otra area a reforzar es la de la mujer, “tanto el area de la ginecologia como de
obstetricia’.

Finalmente, Elena Mateo, directora de finanzas de Fenin, habl6 sobre la cifra global de facturas
pendientes de cobro de las Comunidades Auténomas con el sector de Tecnologia Sanitaria y, que se
sitia en 2017 en 819 millones de euros, un incremento del 13,12% en relacion al ejercicio anterior. “El
resultado nos demuestra que alguna de las regiones como Canarias, Asturias, Madrid, Andalucia o La
Rioja, han mejorado sus plazos; en especial hay que destacar a Andalucia, que tras unos periodos
medios de pago muy altos, a cierre de 2017 se ha situado en 43 dias’. A nivel general, “después de
unos periodos de afios con unos pagos de deudas altisimos, hemos pasado del afio 2016 con 91 dias al
arno 2017 con 85 y creemos que se va a reducir mas por los esfuerzos que estan haciendo las
Comunidades Auténomas’.

Valnr caliid. Canital Radin N9FFR2N18
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Solo 3 CCAA desarrollan leyes contra los 'dedazos’
en la gestidon sanitaria

original

Las leyes de profesionalizacion de la gestion sanitaria por CCAA

s
.

COM MO

EM CONSLILTA PLIELICA

ESTUDIAM HACERLD '

Madrid fue la comunidad autbnoma pionera en profesionalizar la gestion sanitaria En
diciembre de 2017, la Asamblea de Madrid aprobé la Ley de buen gobierno y
profesionalizacion de la gestion sanitaria impulsada por el Ejecutivo que lidera Cristina
Cifuentes, por la que se establece un sistema de eleccidén de los maximos responsables de los
hospitales publicos madrilefios segun la valoracion del mérito y la capacidad de cada uno.
Este sistema de eleccién puso fin a la libre designacion.

Desde entonces, otras comunidades autonomas han seguido el ejemplo de la capital, pero la
profesionalizacion de la gestion sanitaria a estos niveles de exigencia sigue siendo una
asignatura pendiente practicamente en el 50 por ciento de las CCAA.

Las dos que mas han avanzado a este respecto son la Comunidad Valenciana y Extremadura.
Esta dltima ya cuenta con un Decreto por el que se regula el personal directivo profesional del
Organismo Autonomo Servicio Extremeno de Salud, que se encuentra colgado en el portal de
trasparencia de la Junta de Extremadura para informacion publica. Una vez finalizado este
periodo de exposicidén pasara a ser aprobado por el Consejo de Gobierno de la Junta de
Extremadura. A su vez, la Comunidad Valenciana cuenta con un Decreto que debe ser
aprobado y que actualmente se encuentra en plena consulta publica previa a su aprobacién.

Andalucia, Canarias y La-Mancha, en fase preliminar

La comunidades autbnomas de Andalucia, Canarias y Castilla La-Mancha estudian el desarrollo

de normativas similares.
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En el caso andaluz existe un Decreto que regula el procedimiento de seleccion y
nombramiento de cargos intermedios y directivos (el decreto 75/2007). Por otro lado, se esta
trabajando en una estrategia de mejora de la funcion directiva en el marco de la Ley de
Garantias y Sostenibilidad.

En estos momentos, la idea es poder elaborar dos decretos (uno para directivos y otro para
cargos intermedios) que revisen los procedimientos y que avancen en los principios que la ley
establece de buen gobierno, transparencia y participacion.

En Canarias el consejero de Sanidad anuncié el pasado mes de noviembre en el Parlamento
autonémico que su departamento trabaja actualmente en la normalizacién de los
nombramientos de directivos, una iniciativa que forma parte del Compromiso por la mejora de
la sanidad publica canaria. Asimismo, la iniciativa se negociara en la mesa sectorial y se
prevé que antes de final de afo haya ya una convocatoria negociada. El Ejecutivo de Castilla
La-Mancha también esta trabajando en un decreto de seleccion y provision que regule estos
aspectos.

CCAA sin profesionalizacion de la gestion

En Aragoén, Galicia, Pais Vasco, Cantabria, Castilla y Ledn, Region de Murcia, La Rioja, el
Principado de Asturias, Baleares y la Comunidad Foral de Navarra el avanceen esta clase de
legislacion es inexistente, aunque en algunas CCAA si que se han tomado ciertas medidas.

Desde el Pais Vasco alegan que “aunque los nhombramientos son discrecionales, se llevan a
cabo mediante convocatoria publica y se valora el expediente profesional de los candidatos”.
De la misma forma ocurre en el Principado de Asturias y la Region de Murcia, que no cuentan
con ley profesionalizacion pero hacen publicas las convocatorias de puestos de directivos
sanitarios. En Baleares, por su parte, también argumentan que “el acceso a puestos se hace
mediante una convocatoria que se publica en el BOIB’ a la que se puede presentar “quien
cumpla los requisitos que se solicitan”.

Del mismo modo, Castilla y Le6n no ha desarrollado una legislacion especifica sobre
profesionalizacion de la gestién, pero si que ha tomado ciertas medidas, como el
establecimiento de una comisién de valoracién para determinar los puestos de libre
designacion, en la que estén representada Sedisa, o la promocion de la formacion de
directivos y mandos intermedios.

Por ultimo, en La Rioja explican que “se esta trabajando para dar una mayor publicidad a los
procesos de seleccién con el objetivo de atraer a un mayor nimero de candidatos a la
seleccidn, lo que enriquecera sin duda los procesos”.
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Cancer y riesgo de exclusion social

Ignacio Mufoz Pidal - original

E L

El fotoperiodista Manu Brabo, durante la inauguracion de la exposicion "Corresponsales de guerra en el Cancer de

Mama".

Hoy es el Dia Mundial contra el Cancer y, pese a todos los avances en investigacién, seguimos teniendo
miedo a la enfermedad. Miedo a decirlo para no parecer fragiles y vulnerables, miedo a ayudar por no
saber cdmo hacerlo; miedo que hace que el paciente y su familia se sientan aislados y se diluya la red
de apoyo social e individual. Y este miedo se siente en todos los estamentos publicos y privados.

Aunque la supervivencia es cada vez mayor gracias a los avances de la ciencia, en Espafna se
diagnostican anualmente 228.482 casos nuevos, 100.000 personas fallecen a causa de la enfermedad y
600.000 viven con cancer. Asi dicho, pudiera parecer que el cancer solo se mide por datos
epidemioldgicos y aspectos puramente médicos. Pero la realidad es muy diferente.

El pasado dia 1, en el VIl Foro Contra el Cancer, hicimos visibles otros datos que, en muchas ocasiones,
suponen un problema afadido para las personas con cancer y sus familias. Son los asociados al impacto
econémico de esta enfermedad y que esta directamente relacionado con la capacidad de una familia para
salir adelante. Los datos del estudio realizado por el Observatorio del Cancer de la Asociacion Espanola
Contra el Cancer (AECC), muestran cémo impacta econdémicamente el diagndstico del cancer en una
familia en Espana. Un impacto econédmico que genera miedo en la persona enferma.

Las bajas laborales en cancer son de larga duracién. Para que nos hagamos una idea, el cancer de
mama fue la segunda causa de baja temporal de mas de 12 meses, solo superada por las patologias
lumbares. Una persona con cancer, durante una media de un ano, tiene mermada su capacidad
economica y, en algunos colectivos vulnerables, esa merma puede suponer que tengan que decidir entre

pagar las facturas o hacer frente a los gastos derivados del cancer.

En nuestro pais, unas 91.000 personas en edad laboral (10.000 en situacion de desempleo, 11.000 por

cuenta propia y 70.000 por cuenta ajena) son diagnosticadas de cancer cada afno. Pongamos el foco en

tres colectivos: autbnomos, personas con rentas bajas y desempleados.

Pedidos al Estado un Plan de Proteccién Integral a las Familias con cancer que contemple medidas para
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evitar situaciones de vulnerabilidad

Los auténomos, al cotizar por la base minima, reciben una prestacién neta de 670 euros, cantidad a la
que hay que restar su cuota mensual (275 euros de media). Después de hacer frente a sus obligaciones
fiscales, un autbnomo con céncer tiene que vivir con 395 euros al mes, un importe inferior al minimo de
subsistencia de los salarios sociales.

Las personas sin empleo son otro de los colectivos vulnerables. Unas 10.000 personas en esta situacion
tienen cancer cada ano, mas de la mitad de ellas, concretamente 5.232, no cuentan con ninguna
prestaciéon econdémica. A esto hay que afnadir el gasto en salud habitual de la familia que, con un
diagnéstico de cancer, se incrementa en unos 150 euros mensuales (analgésicos, cremas especiales,
transporte al hospital, etcétera).

El otro colectivo analizado son las personas trabajadoras por cuenta ajena con bajos recursos, casi 4.000
en Espafna cada afno. Con la baja por enfermedad hay una reduccién del salario en un 25% lo que
significa que estas familias, que cuentan con un salario menor al salario minimo interprofesional, tendran
que vivir con unos 400 euros al mes.

Estamos hablando de que cada afo, unas 25.000 personas en Espafa entran en una situacién de clara
vulnerabilidad a causa del diagnéstico de un cancer. Es el 27,7% del total de diagnosticados cada aro
en la poblacién activa en Espana, esto es, personas mayores de 15 afnos y menores de 65.

Revertir esta situacién es responsabilidad de todos. Podemos y debemos superar el miedo y hacer algo
para que las familias con cancer se sientan protegidas mientras dure la enfermedad. Por eso, desde la
AECC hemos solicitado a todos los agentes sociales (Estado, empresa, organizaciones sociales) un
mayor esfuerzo que se pueda traducir en planes especificos para cada sector.

Al Estado le hemos pedido un Plan de Proteccion Integral a las Familias con cancer que contemple
medidas concretas para evitar estas situaciones de vulnerabilidad. Sabemos que llevara tiempo y que
tendran que intervenir distintas Administraciones, pero también creemos que es necesario si queremos
que el cancer no signifique un factor de vulnerabilidad.

A las empresas les pedimos que tengan mas flexibilidad hacia las personas cuidadoras y que compensen
el 25% de reduccion del salario mientras dure la baja laboral.

Desde las ONG estamos trabajando en red, entre nosotros y con la administracién publica, para apoyar a
las personas con cancer vulnerables, pero se necesita una mayor coordinacion y sistematizacién de este
trabajo para que podamos dar respuestas mas eficaces e integrales a estas necesidades sociales.

Y, por ultimo, el compromiso personal. Estar atentos por si hubiera un caso de cancer en nuestro entorno
y pararnos a pensar qué podemos hacer por esa familia. Llevar o recoger los nifios del colegio, ayudar a

subir la compra del supermercado son pequenos detalles que les haran la vida mas facil.

Esta enfermedad es mucho mas que datos clinicos. Es una enfermedad que abarca aspectos que pueden
influir en el tratamiento de la enfermedad y mermar, considerablemente, la calidad de vida de las
personas afectadas. Tenemos un gran sistema de salud, tengamos también un gran sistema de proteccion

social frente al cancer. Pensemos en lo que cada uno de nosotros podemos hacer para ayudar a paliar
las consecuencias colaterales de esta enfermedad.

Ignacio Muioz Pidal es presidente de la AECC.

Puedes seguir EL PAIS Opinién en Facebook, Twitter o suscribirte aqui a la Newsletter.
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Asi funciona el unico servicio europeo de atencion
telefonica 24 horas para los pacientes con cancer

original

i

Algunos de los profesionales que trabajan en el «call center» de la Asociacion Espafola contra el Cancer, en Madrid

El teléfono suena de madrugada. Lo coge Rocio Monzén. Al otro lado, una persona que ella no conoce le
dice que esta intranquila, que no puede dormir, que necesita apoyo psicoldgico. Es un paciente con
cancer.

El «ring ring» del teléfono que coge Rocio suena en la sede de Madrid de la Asociacion Esparnola contra
el Cancer (AECC) las 24 horas del dia los 365 al afio. Tras marcar el 900 100 036 pacientes oncolégicos
y sus familias preguntan cuales son los efectos secundarios de los tratamientos, como pueden solicitar
apoyo a domicilio o qué pautas comunicativas deben tener en cuenta cuando tienen que informar de la
«noticia». Pero, ademas, si no hay motivos por los que llamar y simplemente se vuelve necesario el
desahogo, Rocio estara del otro lado.

Este call center para el cancer no es nuevo, tiene 27 anos de andadura. Sin embargo, el afo pasado se
decidio atender llamadas de forma ininterrumpida. «El servicio funcionaba de lunes a viernes y con
horarios determinados pero detectamos que habia gente que necesitaba tener a alguien al otro lado en
cualquier momento», explica Patrizia Bressanello, psicooncéloga y responsable del servicio Infocancer.

Se trata del Unico servicio en Espafa y Europa de atencién telefénica las 24 horas para los pacientes
oncoldgicos y sus familias. A nivel mundial solo existe el proporcionado por la «American Cancer
Society».

El servicio de la AECC es gratuito y tiene cobertura nacional. Esta formado por un equipo de 15
personas (mas voluntarios) especializados en atencién telefénica para poder proporcionarle a los
pacientes una escucha activa, asi como el acceso a informacion médica y la posibilidad de desahogarse.
Es a lo que se dedica Rocio, que es la primera voz que el paciente escucha cuando llama a la
Asociacién. Después de conversar con su interlocutor, Rocio hace un triaje para comprobar si la llamada
necesita 0 no intervencién profesional. A partir de ese momento, actian los médicos, psicélogos y
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llamada se deriva a un psic6logo», explica Bressanello. A ellos les suelen pedir pautas de comunicacién,
es decir, muchos pacientes o incluso familiares se encuentran en una situacién delicada, cuando les
acaban de diagnosticar la enfermedad y no saben cémo decirselo a sus familias.

Ideas erroneas

En cuanto al apoyo médico, Bressanello aclara que Infocancer no hace diagndsticos ni prescribe
tratamientos sino que se limita a proporcionar informacioén. «No suplimos en ningiin caso al médico que
tiene el paciente», aclara. Sin embargo, a través del call center se pueden resolver cuestiones que el
propio médico no responde ya sea por las prisas, los tecnicismos o, incluso, porque el propio paciente
olvidé plantear. «Las dudas médicas aparecen muchas veces cuando se vuelve a casa; muchas veces no
se hacen por nervios o miedo», explica Bressanello.

La médico Marta Blanco Alvarez lleva 22 afios atendiendo enfermos y cuenta que las dudas mas
frecuentes son referentes al diagnéstico, también llaman muchos pacientes que han terminado el
tratamiento, les dicen que tienen que acudir a control cada seis meses y, a partir de ese momento, se
sienten desamparados: «Para el que ha llevado meses conviviendo con la enfermedad resulta un también
un shock el hecho de que todo se acabe porque muchas veces no saben qué hacer».

Incluso con el mayor conocimiento que se tiene hoy del cancer mucha gente sigue preguntando si se va
a morir 0 si le va a doler. <En Espafa, mas del 50 por ciento de los canceres se curan y si no es asi se
tratan. Tratamos de transmitir que hay miedos irracionales y que el cancer no es sinénimo de muerte o
sufrimiento. La idea es tranquilizar y normalizar la situacién».

Cancer de mama y de pulmon

En cuanto al perfil de los que llaman suelen ser mas mujeres que hombres (en una proporcién de 75
sobre 25) y son los canceres de mama, prostata, pancreas y pulmén sobre los que mas consultas se
hacen. Blanco destaca que Google no ha conseguido disminuir el nimero de llamadas. «La informacion
que viene de otros canales no siempre es fiable, confian en nosotros porque damos contenidos claves y
avalados por la ciencia». La confianza y la ampliacion del servicio han dado sus frutos ya que si antes
recibian 300 llamadas al mes, ahora con el nuevo servicio 24 horas se han elevado a 2.000.

Infocancer también atiende a los que, de alguna manera, también padecen la enfermedad: los familiares.
«Su obsesidn es intentar ayudar, por eso preguntan sobre los tratamientos, los cuidados que necesita el
paciente, los posibles efectos secundarios, expectativa de vida...Incluso si van a poder cuidar de sus
hijos», cuenta Blanco.

Aparte de médicos y psicologos, trabajadores sociales solventan unas de las dudas mas frecuentes:
«Preguntan mucho sobre el empleo, es decir, como solicitar bajas, qué implicaciones tiene una

incapacidad laboral, como gestionar la vuelta al trabajo...», explica la trabajadora social, Inés Grande.

Todos los profesionales de Infocancer trabajan con implicacion, entusiasmo e, incluso, alegria. Sin
embargo, reconocen que hay llamadas muy duras, incluso para los que llevan anos cogiendo el teléfono.
«Las mas duras son las que tienen que ver con nifnos. Una mujer llamé una vez contando que su
pequena de cinco afios habia muerto de leucemia. Precisamente le atendié una persona que tenia una
hija de esa edad y se derrumbéd», cuenta Bressanello. Por este motivo, los trabajadores también reciben
apoyo psicolégico cuando es preciso. «Las llamadas mas dificiles son las de pacientes que estan mal y les
queda poco tiempo de vida y te preguntan cémo sobrellevar esos momentos dificiles. Intento quedarme
con la idea de que intentamos ayudarlos y apoyarlos todo lo posible», concluye Blanco. «<Hay muchas
llamadas en las que la gente se derrumba pero lo llevo relativamente bien porque he trabajado siempre
con colectivos en situaciones dificiles. Me gusta pensar que después de hablar por teléfono con nosotros
se quedan mucho mas tranquilos», afiade Monzon.

<:L-\ Vaolver al indice



04/02/2018 =N
U.UNICOS ~ 522.768 V.PUB.EUR 3.094 (3.600 USD) By CODEM
(LA PAG VISTAS 2.613.842 V.CPM.EUR 90 (104 USD) 7 J Enfermmers de Madrid

o PAIS

Espafa

http://es.eprensa.com/cgi-bin/view_digital media.cqgi?subclient id=3818&comps id=125236637

¢q Vaolver al indice



04/02/2018

Lna publicadin de
G : - U.UNICOS  5.940 V.PUB.EUR 336 (391 USD)
-)anltarla PAG VISTAS 29.703 V.CPM.EUR 75 (87 USD)
i : PAIS Espafia

http://es.eprensa.com/cqgi-bin/view digital media.cqgi?subclient id=3818&comps id=125321946

ESPANA  ECUADOR
04 de febrero de 2018 | Actualizado: Domingo a las 17:50 HEMEROTECA

® » &» @
re a c c I o n me I c a o o @ @ @ — p
POLITICA SANITARIA ESPECIALIDADES CONOCIMIENTO EMPRESAS SOCIOSANITARIO AUTONOMIAS VIRICO

m AUTONOMIAS > Madrid

El Puerta de Hierro
reduce un 50% los
ingresos de pacientes
de residencias

La Unidad de Atencién al Paciente Institucionalizado (UAPI) ha
evitado un total de 1.743 ingresos en 2017

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, y el
viceconsejero visitan la UAPI del Hospital Puerta de Hierro.

r@ REDACCION Domingo, 04 de febrero de 2018, a las 17:50

La Unidad de Atencion al Paciente Institucionalizado (UAPI) del Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda ha atendido en 2017 a mas de 3.800 pacientes durante su primer afio de
funcionamiento. Su actividad ha permitido reducir a la mitad los ingresos en el propio hospital y

EN PORTADA

Segundo bebé

reducir el tiempo de estancia en urgencias de estos pacientes en mas de 12 horas. espariol afectado
por salmonela tras
El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, ha aportado este consumir leche de

) - . ) o : Lactali
domingo estos datos durante su visita a esta unidad, que es la primera especifica para el manejo en actalis

urgencias de personas mayores institucionalizadas (provenientes de residencias).

Los usuarios acusan
a Vithas de cuidar
En total, durante los 12 primeros meses de funcionamiento se han evitado 1.743 ingresos. Con una mejor al paciente

estancia media de 7,5 dias, esto hubiera representado un total de 13.072 estancias. extranjero

La UAPI, disefiada por los profesionales del hospital, es Ginica por sus caracteristicas en Espafa. Esta
Unidad ha nacido con el objetivo de personalizar la atencién de este colectivo de pacientes,
fomentando la humanizacién en su asistencia sanitaria hospitalaria urgente.

Colaboracién con residencias

Un aspecto fundamental de esta unidad es consensuar con los servicios médicos de la residencia para
mayores donde vive el paciente, los medios diagndsticos y terapéuticos que se van a poner en practica.
El porcentaje de pacientes dados de alta a su centro residencial asciende al 55,54 por ciento,
aumentando en los Ultimos meses el nimero de los que han sido dados de alta con tratamiento
antibidtico intravenoso de modo que el seguimiento clinico se realiza en el centro residencial.

También durante estos 12 primeros meses, el farmacéutico del hospital ha realizado la conciliaciény
revisién de la medicacion a mas de 500 pacientes, de los cuales el 79 por ciento requirié algun tipo de
intervencion para la optimizacién de su tratamiento.

Estos resultados se ven reflejados en la encuesta de satisfaccion sobre la UAPI que se realizé a los
familiares de los pacientes durante la segunda quincena del mes de julio. En ella se recoge que el 87
por ciento de los encuestados recomendaria la UAPI a sus amigos y familiares valorando como lo
mas positivo el trato recibido, la atencién médica, las instalaciones y el tiempo de atencion.
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La sanidad madrilena reduce los danos de la droga
en la Canada Real

original
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La Comunidad de Madrid consiguié en 2017 un total de 285 derivaciones de

drogodependientes que acuden a la Cafnada Real hacia los distintos centros de tratamiento de
la red sanitaria, tanto ambulatorios como residenciales, para su atencion y deshabituacion.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha visitado el Servicio Mévil de Atencién
Sanitaria y Derivacién al Tratamiento ubicado en el Sector VI de la Canada Real, que logra
sobre el terreno rescatar de la droga a muchos drogodependientes de larga evolucién que
luego son tratados en la red a sistencial publica. Este Servicio Mdvil presta asistencia
sociosanitaria durante los 365 dias del ano en horario de 10:30 a 20:00 horas desde el afo
2007 con profesionales expertos en adicciones: médicos, enfermeros, psicdlogos, educadores y
trabajadores sociales.

Los usuarios son principalmente hombres, con una media de edad de 41 a 50 afos y
consumidores de heroina y cocaina. Se trata de un dispositivo asistencial de reduccion de
dafhos, es decir, para disminuir las consecuencias del consumo de drogas. Ademas de
asistencia sanitaria y alimentacion basica e higiene, sus profesionales distribuyen materiales
de inyeccibn estéril, recogen las jeringuillas usadas y proporcionan informacién sobre la
reduccion de riesgos en el consumo de sustancias ilegales.

Asimismo, los sanitarios prescriben y dispensan sustitutivos opiaceos (metadona) y orientan
sobre los recursos sociosanitarios para garantizar la continuidad del tratamiento. Los miembros
del equipo, ademas, ofrecen tratamiento de enfermedades relacionadas con el consumo de

drogas, atencion a emergencias sanitarias y reacciones agudas. En total, durante 2017 se
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realizaron 12.811 intervenciones sanitarias.

Gabinete dental

Ademas de este servicio, el consejero de Sanidad ha visitado también el gabinete
odontoldgico solidario que el Colegio Oficial de Odontélogos y Estomatologos de la Primera
Region (COEM) y su Fundacion tienen instalado en la Parroquia de Santo Domingo de la
Calzada, y que entr6 en funcionamiento en diciembre de 2013. Este servicio ha atendido
desde entonces a alrededor de 1.500 niflos de manera altruista. Entre los tratamientos que se
llevan a cabo, se realizan obturaciones en denticién temporal y permanente o tratamiento
periodontal basico, entre otros.

La Consejeria de Sanidad colabora con el gabinete dental solidario del COEM, que ademas
de prestar asistencia dental a los menores de la zona, hasta los 16 anos, sirve de enlace para
acceder a los servicios sanitarios de la Comunidad de Madrid, ya que la Consejeria cuenta con
un equipo de profesionales de Atencion Primaria que se desplazan a la Cafada Real con
unidad movil y distinto material sanitario para atender a la poblacion. Denominado Equipo de
Intervencién sobre Poblacién Excluida (EIPE), ofrece desde 2007 asistencia sanitaria,
principalmente a mujeres y nifos. Durante los tres Ultimos afos se han realizado alrededor de
11.000 intervenciones sanitarias

anuales a esta poblacién.
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Un poco de alcohol puede ayudar a 'limpiar’ el
cerebro y mejorar su salud

original

MADRID, 3 Feb. (EUROPA PRESS) -

Investigadores del Centro Médico de la Universidad de Rochester (Estados Unidos)
han demostrado que unos niveles bajos de consumo de alcohol pueden ayudar a
reducir la inflamacion del cerebro y ayudarle a eliminar toxinas, incluidas las asociadas
con la enfermedad de Alzheimer.

"Se sabe que la ingesta prolongada de cantidades excesivas de etanol tiene efectos
adversos sobre el sistema nervioso central, pero en este estudio hemos demostrado por
primera vez que, en dosis bajas, puede resultar beneficioso para la salud del cerebro",
ha destacado Maiken Nedergaard, principal autor del estudio que publica la revista
'Scientific Reports'.

El hallazgo se suma a un creciente cuerpo de evidencia que apunta a los beneficios
para la salud de dosis bajas de alcohol, en contraposicién a lo perjudicial que resulta
Su consumo excesivo, ya que también se ha vinculado con un menor riesgo de
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer.

La investigacion de Nedergaard se centré en el sistema linfatico, en un proceso de
limpieza unico del cerebro que junto a su equipo describieron por primera vez en 2012,
cuando mostraron como el liquido cefalorraquideo se bombea hasta el tejido cerebral y
elimina los desechos, incluidas las proteinas beta amiloide y tau que se han vinculado
con el Alzheimer y otros tipos de demencia.

En un estudio posterior demostraron que el sistema linfatico es mas activo mientras
uno duerme, puede deteriorarse cuando se produce un accidente cerebrovascular o un
traumatismo craneoencefalico, y mejora con el ejercicio.

En este caso, su investigacion consistié en evaluar en ratones el impacto de la
exposicién al alcohol, tanto aguda como crénica. Cuando estudiaron los cerebros de
animales expuestos a niveles mas elevados de alcohol durante mucho tiempo,
observaron altos niveles de marcadores moleculares de inflamacién, particularmente en
células llamadas astrocitos, que son reguladores clave del sistema linfatico. Asimismo,
también notaron un deterioro de las habilidades cognitivas y motoras de los roedores.

En cambio, los animales que estuvieron expuestos a niveles mas bajos de alcohol
mostraron menos inflamacidén en el cerebro y su sistema linfatico fue mas eficiente a la
hora de mover el liquido cefalorraquideo a través del cerebro y eliminar los desechos,
en comparacion con los ratones del grupo control que no fueron expuestos al alcohol.
Asimismo, el rendimiento de los animales en las pruebas cognitivas y motoras
evaluadas fue idéntico al del grupo control.

"Hay estudios que han demostrado que el consumo de alcohol de bajo a moderado se
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asocia con un menor riesgo de demencia, mientras que cuando es elevado con el
tiempo aumenta el riesgo de deterioro cognitivo. Y este estudio puede ayudar a
explicar esta relacién, especialmente los beneficios del consumo reducido para la salud
general del cerebro”, ha explicado Nedergaard.
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Alcobendas presenta Escuela de la mujer y la
salud, una iniciativa que ensenara a cuidar y
preservar la salud

diariodicen.es - original

El municipio madrilefo, Alcobendas, ha convocado una nueva edicién de su ‘Escuela
de la mujer y la salud’ en las oficinas del SAC, tal y como ha publicado la agencia
EFE. Se trata de una iniciativa gratuita pensada para mujeres que les ensefa a cuidar
y mantener su salud, trasladandoles conocimientos y actitudes que generen habitos
saludables adecuados que mejoren el estado fisico y psicolégico en cada etapa de su
vida.

Las clases comenzaran el préximo 7 de febrero y tendran lugar cada miércoles hasta
el 7 de marzo donde diferentes profesionales municipales del servicio de salud y de la
Casa de la Mujer y expertos invitados especialistas en cada materia impartiran las
sesiones.

Ya se ha celebrado en otras ocasiones pero en esta edicion, los contenidos han sido
actualizados y se centrardn en aspectos como la prevencién de la pérdida de masa
Osea a través de la alimentacion, el cuidado y prevencién de los dolores de espalda o
la mujer y el cancer femenino. Ademas, las asistentes también manejaran el control de
estrés y la relajacion.
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Un analisis de sangre para detectar de forma precoz la
enfermedad de Alzheimer

original
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El estudio ha involucrado 252 pacientes australianos y 121 japoneses con edades comprendidas entre los 60 y los
90 afos

Un equipo de investigadores de Japén y Australia ha anunciado que se han logrado avances
significativos en el desarrollo de un analisis de sangre que, en el futuro, podria ayudar a los médicos a
detectar quién podria padecer la enfermedad de Alzheimer.

El estudio, publicado en la revista cientifica Nature, aborda una patologia que afecta a cerca de 50
millones de personas en todo el mundo y se espera que, en 2050, la sufran 131 millones de ciudadanos,
tal y como sefiala la organizacion sin &nimo de lucro Alzheimer’s Disease International.

"La comunidad cientifica debe aprender a diagnosticar esta enfermedad antes de que de
sintomas. Es ahi donde vendra el valor real de esta prueba”

En la actualidad, los profesionales sanitarios se sirven de escaneres cerebrales 0 pruebas invasivas para
analizar el liquido cefalorraquideo, denominadas puncion lumbar, para comprobar si los pacientes
acumulan beta amiloide en el cerebro, una proteina téxica conocida relacionada con el alzhéimer. No
obstante, este tipo de pruebas presentan una serie de inconvenientes: son invasivas, muy costosas y solo
pueden reflejar resultados cuando la enfermedad ha comenzado a progresar.

En este contexto, disponer de un analisis de sangre fiable y de bajo coste "podria facilitar que las
companias farmacéuticas encuentren potenciales pacientes de alzhéimer para estudiar nuevos
medicamentos”, explica Katsuhiko Yanagisawa, investigador del Japanese National Center for Geriatrics
and Gerontology y codirector del estudio.

"La comunidad cientifica debe aprender a diagnosticar esta enfermedad antes de que de sintomas. Es ahi
donde vendra el valor real de esta prueba", sefiala Colin Masters, docente de la Universidad de
Melbourne y codirector de la investigacion. Atendiendo a datos concretos, el estudio ha involucrado 252
pacientes australianos y 121 japoneses con edades comprendidas entre los 60 y los 90 afnos.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es
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Te recomendamos:

Alertan de la necesidad de mejorar la calidad de las webs sobre alzhéimer

v TAY A
El olfato permite comprender el alzhéimer, segun un Premio Nobel
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