Prevenir es cuidar Dia Mundial
muenne o] Corazon

2.Moverse frente al
sedentarismo.

3. Co?trcilal; la gllucosa en sangre Re comen d d C| ones
4.¥/igilar la presi.()n arterial y la d e CU D E M Ed ucd

frecuencia cardiaca.
5.Eliminar las sustancias
nocivas.

Mi profesional de
cuidados

UN CORAZON
CQDEM PARA TODOS

La salud cardiovascular es una Colegio Oficial de
tarea pendiente en nuestra Enfermeria e Madrid
sociedad, siendo de las mas

afectadas.
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Consulta con tu enfermera/o. ( B
Entre ambos, gestionaréis como \

cuidar nuestro corazon, nuestros CO D E M k

latidos vitales.
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Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid
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"Usa el corazon para cada corazon'

El Dia Mundial del Corazon 2022 se enfoca en

el cuidado desde una vision interrelacionada e
indisoluble entre los latidos de nuestro
corazon, los de nuestro entorno, los de la
Humanidad y los de la Naturaleza. Cuidar el
corazon en cooperacion y sostenibilidad.
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Nuestros cuidados

sabrosas

divertida

D
de calidad

Relaciones sociales
agradables

Entornos con aire
limpio

Sonrisas diarias

Aprende a cuidar
Corazones

Acude a tu enfermera/o
para cuidar tu corazon, el
de tu familia, el de los
tuyos, el de todos:

CUIDEMOS JUNTOS

Comidas equilibradas y

Actividad fisica diaria y

escanso suficiente y

Alimentos ricos en
Omega-3

Ejercicio variado
semanal

Relajacion mental cada
dia

Gestion del estrés




