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1.- En el ambito de la cirugia menor en la urgencia cxtrahospitalaria, indique qué signo o
sintoma indicaria el drenaje quirtrgico de un forinculo:

A) Malestar general

B) Enrojecimiento local

C) Lesioén fluctuante

D) Presencia de fiebre

2.- ¢ Qué cuerpo extrafio alojado en la cavidad nasal consideraria potencialmente mas
lesivo?:

A) Insecto muerto

B) Fruto seco

C) Legumbre

D) Pila de boton

3.- Respecto a si el sondaje vesical debe ser una técnica aséptica o estéril, indique la
opcion correcta:
A) El sondaje vesical debe realizarse mediante técnica aséptica en la insercion y
uso de equipos estériles
B) El sondaje vesical debe realizarse mediante técnica estéril en la insercién y uso
de equipos aséptlicos
C) El sondaje vesical debe realizarse mediante técnica aséptica en la insercion y
estéril en la manipulacion
D) El sondaje vesical debe evitarse en cualquier caso en el &mbito prehospitalario
al considerarse un medio “sucio”

4.- Dentro de los principios basicos del triage. Sefiale la respuesta incorrecta:
A) Ha de ser personalizado, es decir, ha de realizarse de individuo a individuo
B) Nunca evacuar en sentido retrégrado

C)-Nunca retener -a-unavictima para realizar un-tratamiento mas completo
D) Se dispone de un minuto para clasificar una victima como muerta

5.- En el Incidente de Multiples Victimas (IMV) existen diferentes grados o niveles de
activacion para poder afrontar la situacion, indique la opcién correcta:
A) En el nivel 0 las victimas totales estimadas son igual o inferior a 5
B) En el nivel 1 las victimas estimadas que precisan soporte vital avanzado son
inferiores al 10%
C) En caso de mas de un foco o de riesgo NBQ el nivel inicial del incidente se
establece en 2
D) En el nivel 3 la respuesta inicial de recursos sera: de 4 Soportes Vitales
Avanzados mas 8 Soportes Vitales Basicos mas Vehiculo de Apoyo Logistico
mas Modulo de Intervencion Rapida (MIR)

6.- Segun la escala de analgesia de la Organizacion Mundial de la Salud en el segundo
escalén estarian los siguientes medicamentos. Indique la respuesta correcta:

A) Tramadol y codeina

B) Paracetamol, metamizol, acido acetilsalicilico e ibuprofeno

C) Diclofenaco y naproxeno

D) Morfina, fentanilo y metadona
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7.- Respecto al manejo de los sintomas respiratorios en los pacientes que precisan de
cuidados paliativos. Indique la afirmacién correcta:
A) La disnea no es una urgencia
B) Nunca se usan broncodilatadores
C) El drenaje postural y los ejercicios respiratorios estan contraindicados
D) La morfina disminuye la sensacién de disnea porque reduce el trabajo
respiratorio

8.- En la valoracion de enfermeria al paciente con alteraciones psiquicas la disforia
persistente es caracteristica de (sefiale la opcidn correcta):

A) La depresién mayor

B) Trastorno bipolar

C) Esquizofrenia

D) Trastorno de ansiedad

9.- ; Cuando se considera grave una quemadura subdérmica? Sefale la opcidn correcta:
A) Nunca son graves, solo son graves las dérmicas
B) Si afecta a cara, cuello, ojos, oido y palma de [a mano
C) Si afecta a menos del 10 % de SCQ (superficie corporal quemada)
D) Solo si afecta a nifios

10.- En relacion al paciente que presenta un trauma grave, ¢ cual es la férula mas
apropiada para inmovilizar una fractura del tercio superior del femur? Indique la opcidn
correcta:

A) Férula neumatica

B) Férula de vacio

C) Férula de traccién

D) Férula de Hoffman

11.- En un paciente politraumatizado sospechamos que esta en shock medular si
presenta uno de los siguientes sintomas (indique la opcion correcta):

A) Hipotensién y bradicardia

B) Hipertensién y bradicardia

C) Hipotension y taquicardia

D) Hipertension y taquicardia

12.- ; Qué tipos de violencia abarca una situacion de violencia doméstica? Sefiale la
opcién correcta:

A) Fisica

B) Econdmica

C) Psicoloégica

D) Todas son correctas

13.- ¢ Cudl de las siguientes relaciones entre un téxico y su antidoto es incorrecta?
A) Anticoalinérgicos y dantroleno
B) Antidepresivos triciclicos y bicarbonato
C) Betabloqueantes y glucagén
D) Cianuro (acido cianhidrico) e hidroxicoalamina

G-2



Direccién General da Recursos

e Humanos y Relaclones Laborales

SEHVICI) MADRILERO DE SALUD
GoMinand CONSEJERIA DE SANIDAD

14.- Entre los sintomas que pueden aparecer en una situacién de hipoglucemia en el
paciente neonatal NO encontramos:

A) Pobre succién y alimentacion, y vomito

B) Bradipnea

C) Temblores

D) Llanto anormal o letargia

15.- Avisan al servicio de emergencias unos padres muy nerviosos con un neonato de 3
dias (es su primer hijo), que empezé por la tarde con irritabilidad, llanto quejumbroso y
fiebre. ¢ Qué deberiamos sospechar? Sefiala la opcién correcta:

A) Los neonatos tienen el sistema termorregulador inmaduro y le ha afectado el

traslado del hospital a casa

B) Enterocolitis necrotizante

C) Meningitis vertical

D) La mam4 esta muy nerviosa y se lo trasmite al nifio

16.- En relacion a las caracteristicas de las intoxicaciones en pacientes pediatricos,
sefiale la opcién incorrecta:
A) Aparecen en el hogar y su incidencia va en aumento
B) La via mas frecuente de intoxicacion es la oral
C) La causa mas frecuente es la intoxicacién medicamentosa
D) La afectaci6n en nifios suele ser leve y de forma frecuente no requieren
tratamiento

17.- Sefiale la respuesta correcta respecto a las hemorragias antcparto del tercer
trimestre de gestacion:
A) La hemorragia procedente del abruptio placentae suele ser muy abundante
B) La hemorragia procedente del abruptio placentae es generalmente de sangre
roja y fresca
C) La hemorragia de la placenta previa puede ser abundante e indolora
D) La hemorragia procedente de la rotura de vasa previa es escasa y de sangre
oscura, a la par que dolorosa

18.- Ante una mujer que acude al Servicio de Urgencias de Atencién Primaria del SUMMA
112 con un absceso en el labio mayor de la vulva y tras ser derivada por el médico para
su manejo por la enfermera. Senale la opcidn incorrecta:
A) Se caracteriza por dolor intenso espontaneo y a la palpacién, con importante
edema y signos de inflamacion
B) Es generalmente unilateral y puede acompariarse de fiebre
C) El tratamiento es siempre quirdrgico, por tanto procederemos a su drenaje de
forma inmediata
D) Se produce generaimente por una obstruccion del conducto de Ia glandula de
Bartolino

19.- Se define piuria como:
A) Presencia de sangre en la orina
B) Presencia de anormal de glucosa en orina
C) Niveles altos de cuerpos cetonicos
D) Presencia de leucocitos en orina
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20.- Dentro de las urgencias metabdlicas y endocrinas las que se dan con mas frecuencia
y revisten mas gravedad son (sefale la opcién correcta):

A) Cetoacidosis diabética, hipoglucemia y coma hiperosmolar

B) Cetoacidosis diabética, hiperglucemia y retinopatia

C) Hiperglucemia, hipoglucemia y nefropatia

D) Hiperglucemia, hipoglucemia e infarto agudo de miocardio

21.- Para realizar un traslado en una Unidad de Soporte Vital Avanzado de un paciente
neuroldgico, ¢ cual seria la posicidn correcta?:

A) Posicion trendelembrug

B) Posicion antritrendelemburg

C) Decubito supino

D) Sedestaciéon

22.- Dentro de la clasificacion de sincopes segln las guias de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia encontramos, sefiale la opcién incorrecta:

A) Sincopes situacional o neuromediado

B) Sincope psicogénico

C) Sincope debido a hipotension ortostatica

D) Sincope de origen cardiaco

23.- Dentro de los patrones hemodinamicos asociados a los tipos de shock el gasto
cardiaco esta disminuido en todos excepto. Sefale la opcién correcta:

A) Cardiogénico

B) Hipovolémico

C) Obstructivo

D) Distributivo

24.- Senale la respuesta correcta respecto a las siguientes consideraciones de las
interpretaciones electrocardiograficas:
A) El gje eléctrico se considera indeterminado cuando se sitla entre -90 y +/-180
grados
B) Cuando la velocidad del papel del registro es de 25 milimetros por segundo, un
milimetro equivale a 20 milisegundos
C) La derivacién Ill se considera monopolar
D) La amplitud de voltaje habitualmente usada considera que 10 milimetros
equivalen a 10 milivoltios

25.- Senale la respuesta correcta respecto al tratamiento eléctrico de las arritmias en los
pacientes pediatricos, seglin las Recomendaciones del Consejo Europeo de Resucitacion
del afio 2015:

A) La desfibrilacion se hara a razén de 2 J/kg

B) La cardioversion en la primera descarga eléctrica sera a razéon de 2 J/kg

C) Las cardioversiones se realizaran a razén de 4 J/kg

D) La cardioversioén en segundo choque y sucesivos sera a razéon de 2 J/kg
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26.- La capnografia tiene una amplia aplicacion clinica, sefiale la respuesta incorrecta:
A) Comprobacion del tubo endotraqueal
B) Monitorizacion de la calidad de [a reanimacion cardiopulmonar
C) Controlar la ventilacion durante la asistencia al paciente con sospecha de
hipertension intracraneal
D) Ajuste del flujo de oxigeno en pacientes que reciben oxigenoterapia a largo
plazo

27.- Acudimos a atender a su domicilio a un paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica reagudizada, al realizar la valoracion encontramos los siguientes
sintomas y signos, sefale la opcién correcta:

A) Respiracién profunda, no muy rapida, no relacionada con la tos

B) Respiracion superficial, taquipneica y en posicion ortopnéica

C) Disnea de aparicion brusca, tos, expectoracion y dolor toracico

D) Signos de éstasis venoso: edemas, ingurgitacién yugular, etc.

28.- En el seno de una reanimacion pediatrica ;Qué concentracion de adrenalia
conseguiria si diluye una ampolla de 1 miligramo de adrenalina en 9 mililitros de suero
salino fisiolégico?:

A) 10 microgramos por mililitro de la dilucién

B) 100 microgramos por mililitro de la dilucién

C) 1000 microgramos por mililitro de la dilucion

D) 0,01 miligramos por mililitro de la dilucién

29.- Segun las recomendaciones para la resucitacion 2015 del Consejo Europeo de
Resucitacion, la profundidad de las compresiones toracicas en la reanimacion
cardiopulmonar pediatrica deberia ser:

A) De 6 centimetros

B) De al menos un tercio del didmetro toracico anteroposterior

C) De 3 centimetros

D) De menos de un tercio del diametro toracico anteroposterior

30.- ;,Cudl de los siguientes relajantes musculares no despolarizantes inicia antes su
accion? Senale la opcidn correcta:

A) Vecuronio

B) Rocuronio

C) Succinil Colina

D) Cis-atracurio

31.- 4 Quiénes son fitulares del derecho a la proteccién de la salud, de conformidad con lo
sefialado en el articulo 1 de la Ley General de Sanidad?
A) Todos los espaficles, sélo cuandoe tengan establecida s
nacional
B) Todos los espafioles y los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su
residencia en el territorio nacional
C) Todos los esparioles y los ciudadanos extranjeros, sélo cuando, en ambos
casos, tengan establecida su residencia en el territorio nacional
D) Todos los espafioles y los ciudadanos extranjeros, solo cuando tengan
establecida su residencia en el territorio nacional y se encuentren afiliados al
sistema de seguridad social
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32.- La Ley 6/2009, de 16 de noviembre, de Libertad de Eleccion en la Sanidad de la
Comunidad de Madrid en su articulo 1 establece:
A) El objeto de la presente Ley es regular el ejercicio de la libertad de eleccion sélo
del médico de familia y enfermero en atencion primaria
B) El objeto de la presente Ley es regular sélo el ejercicio de |a libertad de eleccion
de médico y hospital en atencién especializada, con excepcion de la atencion
domiciliaria y las urgencias
C) El objeto de la presente Ley es regular sélo el ejercicio de la libertad de eleccion
de médico y hospital en atencion especializada, con excepcion de la atencidn
domiciliaria y las urgencias
D) El objeto de la presente Ley es regular el ejercicio de la libertad de eleccion de
médico de familia, pediatra y enfermero en atencion primaria y de médico y
hospital en atencion especializada, con excepcion de la atencion domiciliaria y
las urgencias

33.- La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres prevé medidas destinadas a eliminar y corregir toda forma de discriminacién por
razén de sexo. ¢En qué ambito prevé la Ley estas medidas?

A) Sélo en el ambito de la Administracién del Estado

B) En el ambito publico, excluida la Administracion Institucional

C) En los sectores publico y privado

D) En el sector publico y, respecto al sector privado, afecta Unicamente a las

personas fisicas

34.- Segun el Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola, la Enfermera/o en
situaciones de catastrofe:
A) Debera ponerse voluntariamente a disposicién de quienes coordinan los
programas de ayuda sanitaria
B) Debera acudir al centro sanitario mas cercano, de forma inmediata
C) Debe colaborar de forma voluntaria, pero si trabaja en el ambito de urgencias y
emergencias esta colaboracion es obligatoria
D) Si no se dedica a urgencias y emergencias, no deberia afectarle esta situacion

35.- Respecto al consentimiento informado y conforme a la Ley Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones
en materia de informacién y documentacion clinica ¢cual NO es una afirmacion
correcta?:

A) El consentimiento informado es la conformidad libre, voluntaria y consciente de
un paciente, manifestada en el pieno uso de sus facultades después de recibir
la informacién adecuada, para que tenga lugar una actuacién que afecta a su
salud

B) Toda actuacion en el ambito de la salud de un paciente necesita el
consentimiento libre y voluntario del afectado, una vez que, recibida la
informacion prevista en el articulo 4, haya valorado las opciones propias del
caso

C) El consentimiento siempre sera verbal

D) El paciente puede revocar libremente por escrito su consentimiento en cualquier
momento
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36.- La lectura critica de los recursos obtenidos en las fuentes de informacion, a través de
la busqueda bibliogréfica, en el contexto de la practica basada en la evidencia presenta
una serie de caracteristicas. Una de las siguientes afirmaciones es incorrecta:

A) Nos permite identificar y acceder a los articulos relevantes relacionados con

nuestra pregunta de investigacion

B) Nos posibilita evaluar el disefio y la metodologia del estudio seleccionado

C) Nos permite establecer la validez vy el significado de los resultados

D) Nos proporciona la relevancia de las intervenciones para nuestra practica clinica

37.- El Plan Director de Urgencias y Emergencias Sanitarias de la Comunidad de Madrid
2016-2019, tiene como "clave fundamental". Indique la opcién correcta:
A) Facilitar la seleccién del dispositivo adecuado a cada momento y situacién
B) Facilitar el bienestar del paciente y que esté lo mas contento posiblc
C) Que el paciente reciba una atencién lo mas rapida posible, sea cual sea su
estado de salud

D) Que el paciente acuda al dispositivo de urgencias que considere mas adecuado
para su estado de salud

38.- En relacion con los traslados interhospitalarios de pacientes criticos gestionados y
coordinados por la Mesa de Enfermeria del Servicio Coordinador de Urgencias del
SUMMA 112, a través de sus procedimientos o instrucciones, presentan una serie de
caracteristicas. Indique la opcién correcta:
A) El Hospital que tenga la necesidad de derivar a pacientes criticos se pondra en
contacto con el Hospital receptor para confirmar la disponibilidad de cama
B) Los motivos para realizar este tipo de traslados responden a criterios clinicos,
asistenciales y organizativos
C) Este tipo de traslado tiene como objetivo garantizar la continuidad de cuidados
avanzados
D) Los iocutores del SUMMA 112 verificaran la idoneidad del recurso propuesto por
la Mesa de Enfermeria en base al Protocolo de Traslado Interhospitalario

39.- Segun el Protocolo de actuacién del SUMMA112 en el Plan de actuacion inicial al
Ictus, ¢para qué se utiliza la Escala Madrid Direct?:
A) Para la deteccion de casos candidatos a trombectomia mecanica como
tratamiento urgente
B) Es una escala diagnéstica
C) Para que pacientes con Escala Madrid Direct mayor o igual a 2 sean
trasladados al hospital mas cercano

D) Para que pacientes con Escala Madrid Direct menor a 2 se trasladen al hospital
mas cercano

40.- ;,Como ha de ser el consentimiento informado del paciente, segtn la Ley 41/20027
A) Siempre por escrito

B) Sera escrito, por regla general, y verbal en casos concretos determinados por la
ley

C) En todos los casos, basta con que sea verbal, siempre que existan testigos que
puedan dar fe del mismo

D) Sera verbal, por regla general, y por escrito en casos concretos determinados
por la ley
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41.- Sefale cual NO es un parametro a valorar en la Escala Madrid Direct dentro del
protocolo de actuacion del Cadigo Ictus de la Comunidad de Madrid:

A) Sistema motor-Brazo

B) Desviacion de la mirada

C) Respuesta al dolor

D) Reconocimiento del déficit o extremidad parética

42.- ; Cual de las siguientes respuestas considera que es correcta en relaciéon al protocolo
de desfibrilacion segura en vuelo?:

A) Se desfibrilara al paciente con palas, manteniendo en todo momento una
adecuada comunicacién con el comandante de la aeronave, esperando su
autorizacion para realizar las pertinentes descargas

B) Para optimizar la estabilidad del paciente en caso de estar intubado, mantenga
una FiO2 de 1 durante la desfibrilacién, minimizando asi la disminucion de la
presion parcial de oxigeno (Pa0O2) como consecuencia de la altitud

C) Para disminuir la sensacién de agobio y estrés en el paciente diagnosticado de
sindrome coronario agudo, prescindiremos del colchdn de vacio para su
traslado y asi acceder 6ptimamente a él en caso de necesidad de desfibrilacion
0 masaje cardiaco

D) Todas las anteriores son incorrectas

43.- En un paciente con disnea, cudl de las siguientes opciones NO es correcta:

A) Cuando encontramos en el electrocardiograma imagen de patron de sobrecarga
derecha y taquicardia sinusal sospecharemos que estamos ante un
tromboembolismo pulmonar

B) Los sintomas caracteristicos del tromboembolismo pulmonar es la disnea subita
y el dolor toracico

C) La ventilacién mecanica no invasiva esta indicada en pacientes con neumonia
una vez que la oxigenoterapia ha fracasado

D) Dentro de los farmacos que estan indicados en la crisis asmatica se encuentra
el sulfato de magnesio

44.- Segun la definicion de asepsia. Sefiale la opcidn correcta:
A) Es sinénimo de desinfeccién, destruccion de gérmenes mediante desinfectantes
B) Es la invasion del organismo de agentes vivos como virus, bacterias y hongos
C) Es el procedimiento quimico, bactericida, usado para desinfeccion de objetos y
material clinico
D) Es la ausencia de gérmenes infecciosos en la superficie y en la profundidad, en
los materiales o seres vivos

45.- En el transporte sanitario desde el punto de vista fisiolégico existen tres niveles
subjetivos de sensaciones relacionados con las vibraciones. Indique la opcidn correcta:
A) Muy baja frecuencia, baja frecuencia y alta frecuencia
B) Vibracién perceptible, vibracién molesta y vibracion intolerable
C) Ruidos, turbulencias y derivados de la altura
D) Todas son correctas
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46.- Senale cual NO seria una contraindicacion para una fibrinolisis extrahospitalaria en el
seno de un sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST en la Comunidad
de Madrid:

A) Sospecha de diseccién aodrtica

B) Cirugia mayor o traumatismo importante en las tltimas 6 semanas

C) Ulcus activo sintomatico

D) Accidente vascular cerebral hemorragico y no hemorragico previo

47.- Ln relacion a la activacién del Cédigo Ictus por parte de la Mesa de kntermeria del
SUMMA 112, 4 cual de los siguientes NO se considera como criterio de inclusién ?

A) Sintomas neuroldgicos de inicio brusco

B) Menos de 24 h de evolucion

C) Escala de Rankin modificada < 3

D) Déficit neurolégico focal presente en el momento del diagnéstico

48.- Esta usted interviniendo en un nivel 3 de emergencia segln el Real Decreto 85/1992,
de 17 de diciembre, Plan Territorial de Proteccion Civil de la Comunidad de Madrid
(PLATERCAM). En relaci6n a la zona de socorro donde le destinan, indique la respuesta
correcta:

A) Donde se organiza y rcaliza la asistencia sanitaria y clasificacién de heridos

B) Coincide con el lugar donde se ha producido la emergencia

C) Se encuentra en la zona de maximo riesgo y peligro

D) Donde se organiza la primera recepcion y control de evacuados

49.- En la investigacion en cuidados de la salud se manejan fundamentalmente dos
paradigmas: el positivista y el naturalista o fenomenolégico. Una de las siguientes
caracteristicas NO se corresponde con el paradigma naturalista (indiquela):

A) Los resultados se obtienen a partir de la interaccion entre el investigador y los

investigados

B) El conocimiento se consigue a partir de procesos deductivos

C) La realidad se construye mentalmente por los individuos

D) Prevalecen la subjetividad y los valores

50.- La Ley Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacién clinica
indica que (sefiale la respuesta correcta):
A) Tiene por objeto la regulacion en exclusiva de los derechos y obligaciones de
los pacientes
B) El paciente o usuario tiene derecho a decidir libremente, después de recibir la
informacion adecuada, entre las opciones clinicas disponibles
C) El paciente o usuario no puede negarse a un tratamiento
D) La persona que elabore o tenga acceso a la informacién y la documentacién
clinica esta obligada a guardar la reserva debida durante 20 afios

51.- ¢ En qué empresas existe la obligacion legal de constituir un Comité de Seguridad y
Salud?

A) En las empresas que cuenten con seis o mas trabajadores

B) En las empresas que cuenten con diez o mas trabajadores

C) En las empresas que cuenten con veinticinco o mas trabajadores

D) En las empresas que cuenten con cincuenta o mas trabajadores
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52.- Indique quée cuidado de enfermeria recomendaria a un paciente que presenta un
foranculo:

A) Aplicacion de frio local intermitente

B) Aplicacion de fomentos calientes

C) Banos frios con agua y jaboén

D) Aplicacion de compresas secas a presion

53.- Indique la respuesta correcta sobre las recomendaciones a tener en cuenta antes del
inicio de cualquier vendaje:
A) La posicion del paciente para realizar el vendaje es aquella en la que la presion
capilar en mayor, es decir, debe hacerse con el miembro en declive
B) En caso de vendar un hombro el brazo debe estar en abduccion, rotacion
interna y el codo a 90 grados
C) En caso de vendar un codo debe existir una flexion de 90 grados y posicion
neutra de la muneca
D) Se deben retirar los anillos, pulseras y otros objetos que se encuentren en la
zona a vendar. Si no estan en esta zona, se pueden dejar

54.- Respecto a la técnica de sondaje vesical en el &mbito extrahospitalario, indique la
respuesta incorrecta:
A) Una técnica de insercion estéril no esta justificada debido a los costes
adicionales
B) Las sondas impregnadas con aleacién de plata no reducen la incidencia de
bacteriuria asociada con el uso de sondas
C) Los sistemas de drenaje sellados no deben considerarse como el tnico
mecanismo para la prevencion de la bacteriuria
D) La adicion de soluciones antibacterianas a las bolsas de drenaje no tiene ningln
efecto en la reduccién de la incidencia de la infeccion asociada

55.- En relacion a la gestion de la coordinacion y asistencia a situaciones de multiples
victimas del SUMMA 112, el "responsable de recursos" sera (indique la opcion correcta):
A) El primer técnico interviniente
B) El técnico que acompana al jefe de guardia
C) El técnico que llega en la segunda unidad avanzada interviniente
D) Todas son falsas

56.- Cuando hablamos de "bombas sucias" dentro de los incidentes Nucleares-
Radiolégicos-Bioldgicos-Quimicos (NRBQ), nos estamos refiriendo a (sefiale la opcion
correcta):

A) Agentes nucleares o radiolégicos

B) Agentes quimicos

C) Agentes biolégicos

D) Todas son correctas

57.- i Cual de estos parametros NO valora la Escala de Coma de Glasgow?:
A) Apertura de ojos
B) Respuesta motora
C) Tamano pupilar
D) Respuesta verbal
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58.- En relacion con el equipo de emergencia y respuesta inmediata de la Comunidad de
Madrid (ERICAM), indique la opcién correcta:
A) Es una unidad especial de emergencia y respuesta inmediata, creada para dar
una respuesta conjunta y coordinada de los organismos de la Comunidad de
Madrid a catastrofes que se produzcan sélo en alguna comunidad auténoma
espafola
B) Esta formada por bomberos de la Comunidad de Madrid y personal sanitario de
hospitales y SUMMA 112
C) El Equipo de Intervencién Sanitaria (EIS) del SUMMA 112 forma parte del
ERICAM
D) Esta certificado por la ONU como un equipo de rescate urbano pesado

59.- En un paciente que presenta estertores premorten y que precisa cuidados paliativos,
¢cual de las siguientes acciones seria la adecuada? Indique la opcién correcta:
A) Aumentar la ingesta de liquidos para hidratarle
B) Aspirar secreciones
C) Informar a la familia de que se trata de un ruido debido a la oscilacién de las
secreciones
D) No necesita cuidados en la boca

60.- Sefiale cual de los siguientes hallazgos en la valoracion de enfermeria a un paciente
tratado con neurolépticos corresponderia al sindrome neuroleptico maligno (sefale ia
opcion correcta):

A) Bradicardia

B) Palidez

C) Fiebre

D) Agitacion

61.- Dentro de las consideradas "quemaduras especiales" podemos encontrar solo una de
las siguientes. Indique la opcién correcta:

A) Las superficiales y las profundas

B) Las de tercer y cuarto grado

C) Las térmicas por calor o frio

D) Las eléctricas, quimicas, por explosién o por energia radiante

62.- Estando en una unidad de soporte vital avanzado acude a un accidente de trafico con
vuelco e impacto contra un arbol. El conductor es el Ginico ocupante. Esta inconsciente y
observamos que presenta un hematoma en la apofisis mastoides. 4 Cémo se llama este
signo y qué debemos sospechar? Indique la opcion correcta:

A) Signo de Babes y puede indicar lesion de oido medio

B) Signo de Battle y puede indicar la fractura de la base del craneo

C) Signo de Babinski y puede indicar fractura de la mandibula

D) Signo de Bacelli y puede indicar fractura del atlas

63.- Cuando hablamos de “proxémica”, nos referimos a:
A) El uso del espacio personal
B) El uso del lenguaje corporal
C) Las caracteristicas de la informacién lingtistica
D) La concepcioén, estructuracion y uso del tiempo durante la comunicacion
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64.- Como equipo sanitario de emergencias y/o urgencias del SUMMA 112 que se
encuentra en un escenario con victimas con lesiones por arma de fuego y en un lugar
dénde no existe amenaza (zona verde), ¢ cual deberia ser la primera accion en la
valoracién y el manejo de las victimas tras el correspondiente triage?
A) Manejo de la via aérea con canulas nasofaringeas, dispositivos supragléticos,
intubacion orotraquea, etc
B) Manejo de problemas respiratorios por problemas toracicos mediante la
colocacién de parches toracicos en heridas penetrantes en torax,
descompresion de neumotdrax a tension con aguja/catéter, oxigenaterapia, etc
C) Manejo de problemas circulatorios, como el shock hipovolémico, mediante la
administracion de acido tranexamico, reanimacion hipotensiva con coloides o
cristaloides calientes, etc
D) Control de hemorragias masivas mediante la colocacion de torniquetes, agentes
hemostaticos, vendajes compresivos, etc.

65.- Respecto al "protocolo de actuacion ante sospecha de sumisién quimica" del Servicio
Madrilefio de la Salud, ante un paciente con sospecha de haber sido sometido a sumision
quimica, sefale la respuesta incorrecta:
A) En caso de traslado hospitalario se realizara siempre con "Alerta hospitalaria"
B) Es obligatorio emitir un parte de lesiones ante todo paciente con sospecha de
haber sido sometido a sumision quimica
C) No es necesario discernir el consumo voluntario de sustancias psicoactivas con
fines recreativos
D) Se habra de cotejar la sospecha de sumision quimica respecto a trastornos
neurolégicos y psicopatolégicos

66.- Senale la respuesta correcta con respecto a los pacientes que presentan una
intoxicacion:
A) En una intoxicacién por benzodiacepinas esta se ve minimizada si también
coexiste intoxicacion etilica
B) La presencia de hipertermia es un signo de gravedad en la intoxicacion por
cocaina
C) Las intoxicaciones por cocaina que cursen con hipertension arterial, deberan
tratarse con betabloqueantes
D) El intervalo QT del paciente intoxicado por cocaina se puede ver claramente

acortado

67.- La convulsion neonatal puede ser causada por (sefiale la opcidn correcta):
A) Hemorragia intracraneal
B) Encefalopatia hipdxica-isquémica
C) Alteraciones metabdlicas
D) Todas son correctas

68.- Indique qué implica la fase de planificacion del proceso de atencién de enfermeria:
A) Fijar prioridades, definir los criterios de resultado y determinar las intervenciones
B) Recoger datos, valorar y analizar la informacion
C) Identificar los problemas, validar, inferir e interpretar
D) Actuar, intervenir y observar las respuestas iniciales
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69.- En la literatura se reconocen varias formas de maltrato infantil que pueden aparccer
como Unica entidad o asociadas entre si. Sefiale la opcion incorrecta:

A) Abuso sexual y mutilacién genital femenina

B) Sindrome de Miinchausen

C) Hijos e hijas de mujeres victimas de violencia de género

D) Omision del deber de atencién

70.- En el contexto del maltrato infantil, “la existencia de indicadores fisicos, psicolégicos
y/o sociales de maltrato que suponcn un perjuicio pero que no alcanzan la glavedad
suficiente para justificar la separacién del menor del niicleo familiar”, corresponde a la
definicion de (seiiale la opcion correcta):

A) Sospecha de maltrato

B) Desamparo

C) Riesgo de desproteccién

D) Abandono

71.- Segun el articulo 72 de la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud las clases de faltas disciplinarias pueden
ser:

A) Muy graves, graves o leves

B) Graves o leves

C) Graves o lesivas

D) Muy importantes, importantes o leves

72.- Atendiendo al articulo 3 de la Ley 11/2017, de 22 de diciembre, de Buen Gobierno y
Profesionalizacion de la Gestion de los Centros y Organizaciones Sanitarias del Servicio
Madrilefio de Salud ;cuales son organizaciones del Servicio Madrilefio de Salud?

A) Los hospitales, las Direcciones Territoriales de Atencién Primaria, la Unidad

Central de Radiodiagnéstico y ef SUMMA 112

B) Los hospitales, las Direcciones Territoriales de Atencién Primaria

C) Los hospitales y el SUMMA 112

D) La Consejeria de Sanidad, Los hospitales, las Direcciones Territoriales de

Atencién Primaria, la Unidad Central de Radiodiagnéstico y el SUMMA 112

73.- { De qué tipo de personas regula derechos y deberes la Ley Organica 3/2007, de 22
de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres?

A) Sélo de las personas fisicas

B) De las personas fisicas y juridicas

C) Sélo de las personas juridicas

D) Solo de las personas juridicas publicas

74- En reiacion a ia donacion de 6rganos en Espana y atendiendo a la Clasificacion de
Maastricht modificada (2011), un individuo que ha sufrido una parada cardiorrespiratoria y
ha recibido maniobras de resucitacion cardiopulmonar, siendo estas infructuosas. Se
clasificara como:

A) Categoria |

B) Categoria Il

C) Categoria lll

D) Categoria IV
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75.- ; Qué es un suceso centinela? Indique la opcidn correcta:
A) Un incidente inesperado que pudo causar potencialmente dafio al paciente pero
no ha llegado a producirse
B) Un incidente inesperado que llegé a producirse pero no produjo dafio al paciente
C) Un incidente inesperado que ocasion6 dafio al paciente de forma reversible
D) Un incidente inesperado que implica muerte o dafio fisico o psicolégico severo o
el riesgo de causarlo

76.- En determinados tipos de estudios el investigador NO puede decidir la asignacion del
factor de estudio o la intervencion a la que sometera a los distintos grupos (de estudio).
Indique la opcidn incorrecta:

A) Estudios de casos-control

B) Estudios de cohorte

C) Estudios de prevalencia

D) Ensayos clinicos

77.- En relacion a las estrategias de busqueda bibliografica en las bases de datos, los
términos AND, OR y NOT se denominan. Sefiale la opcidn correcta:

A) Thesaurus o tesauro

B) Términos de Encabezados de Temas Médicos (término MeSH)

C) Descriptores en Ciencias de la Salud (términos DeCS)

D) Operadores de Boole u operadores booleanos

78.- En relacion a la estructura orgénica del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS), la
Gerencia del Servicio de Urgencias Médicas de la Comunidad de Madrid (SUMMA 112)
se constituye como (sefiale la opcidon correcta):

A) Una gerencia Unica dependiente directamente de Atencioén Primaria

B) Una gerencia Unica dependiente directamente de Atenciéon Hospitalaria

C) Una gerencia Unica dependiente directamente del SERMAS

D) Una gerencia Unica adscrita a la Consejeria de Sanidad

79.- La resolucion de la Presidencia Ejecutiva del Instituto Nacional de Salud por la que se
crean los puestos de personal sanitario en los Centros Coordinadores de Urgencia y en
las Unidades Moéviles de Emergencia, ¢en qué afio fue publicada?

A) 1990

B) 1999

C) 1998

D) 1989

80.- En relacion a la coordinacion interhospitalaria del traslado de pacientes psiquiatricos
que realiza el SUMMA 112 y segun instruccion técnica, los Hospitales de la Red Sanitaria
Unica de Utilizacién Publica que tengan la necesidad de derivar a pacientes psiquiatricos,
lo haran en funcién de los siguientes criterios. Indique el que NO corresponde:

A) Por criterios clinicos

B) Por falta de medios para su asistencia

C) Por continuidad asistencial de su proceso

D) Por agrupacién familiar
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81.- Senale cual NO es un criterio de activacion del Protocolo de Codigo Ictus en la
Comunidad de Madrid (actualizacion 2019) de la Comunidad de Madrid:
A) Inicio de los sintomas a puerta de hospital menor a 24 horas
B) Situacion previa del paciente de gran dependencia
C) Pérdida de vision brusca de uno o ambos ojos presente en el momento del
diagnostico
D) Confusion repentina presente en el momento del diagndstico

82.- Senale cual es una contraindicacién para la realizacién de cualquier procedimiento
endovascular segun el Protocolo de Cédigo Ictus de la Comunidad de Madrid:
A) Puerperio
B) Hiperglucemia mayor 250 mg/dl o hipoglucemia menor 50 mg/dl mantenida a
pesar del tratamiento indicado
C) Antecedentes de Ictus en los 3 meses previos
D) Cirugia mayor previa reciente (14 dias)

83.- ¢ Cual de los siguientes hallazgos electrocardiograficos NO es compatible con la
activacion del Cédigo Infarto Madrid?:

A) Elevacion del segmento ST mayor de 2 mm en dos o mas derivaciones

-~ ~precordiales consecutivas (V1-V6)

B) Ritmo de marcapasos ventricular

C) Bloqueo completo de rama izquierda del haz de Hiss conocido o no

D) Elevacion del segmento ST mayor de 1 mm en una o més de las siguientes

derivaciones: I, 11, lll, AVR, AVL y AVF

84.- El sistema de geoposicionamiento de incidentes y recursos del Servicio de Urgencia
Médica de Madrid 112 se denomina:

A) GEMMA-GIS

B) TETRA-GIS

C) SITREM

D) GPS-SYS

85.- Dentro de los tipos transporte sanitario el que tiene un mayor riesgo de accidentes y
de agravamiento de lesiones. Indique la opcion correcta:

A) Terrestre

B) Aéreo

C) Maritimo

D) Los tres presentan el mismo grado de agravamiento de lesiones

86.- Se define como residuo sanitario. Sefiale la respuesta correcta:
A) Residuo compuesto por restos de medicamentos citotéxicos y todo el material
que haya estado en contacto con eiios
B) Todos los residuos, cualquiera que sea su estado, generados en centros
sanitarios, incluidos los envases y residuos de envases
C) Recipiente en el que se acumulan directamente los residuos
D) Recipiente en el que se acumulan envases con residuos
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87.- ¢ Cual de los siguientes efectos secundarios podemos encontrar tras infundir acido
tranexamico a velocidad mayor de la recomendada? Sefiale la opcion correcta:

A) Flebitis

B) Bradicardia

C) Hipotensién

D) Extrasistoles

88.- ; Cual de los siguientes farmacos tiene propiedades broncodilatadoras? Sefiale la
opcién correcta:

A) Etomidato

B) Midazolam

C) Propofol

D) Ketamina

89.- Seglin las recomendaciones para la resucitacion 2015 del Consejo Europeo de
Resucitacion, la interrupcion de las compresiones toracicas para intentar la desfibrilacion
deberia ser:

A) Menor de 10 segundos

B) Menor de 3 segundos

C) Entre 5-10 segundos

D) Menor de 5 segundos

90.- 4 Cual de las siguientes actuaciones se debe evitar en la atencion a un paciente con
cancer de pulmén que presenta hemoptisis masiva?

A) Tranquilizar al paciente

B) Control de constantes vitales y monitorizacion

C) Mantener al paciente sentado o semisentado

D) Oxigenoterapia en funcion de la saturacion de oxigeno

91.- Existen una serie de contraindicaciones absolutas en la utilizacion de la ventilacion
mecanica no invasiva. Sefiale la opcién incorrecta:

A) Inestabilidad hemodinamica

B) Neumotorax drenado

C) Imposibilidad de usar mascarilla

D) Indicacion directa de intubacion orotraqueal (relacion SaO2/FIO2 menor de 115)

92.- Con respecto a la valoracion y tratamiento de la insuficiencia cardiaca sefiale la
respuesta correcta:
A) La estenosis tricuspidea provoca insuficiencia cardiaca izquierda
B) La nitroglicerina es un vasodilatador arterial y venoso
C) La ventilacion mecénica no invasiva per s€ aumenta el retorno venoso y la
precarga
D) El indice cardiaco de un paciente se obtiene al multiplicar su frecuencia cardiaca
por el volumen eyectado por su ventriculo izquierdo en cada sistole
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93.- El sindrome adrtico agudo es una emergencia con alta mortalidad ;Cudl es el
principal factor de riesgo?

A) EPOC

B) Aterosclerosis

C) Tabagquismo

D) Hipertension

94.- Entre las manifestaciones clinicas del shock se encuentran todas las siguientes
excepto una. Sefale opcidn la incorrecta:

A) Alteracion del nivel de consciencia

B) Oliguria

C) Livideces, frialdad y sudoracién cutanea

D) Alcalosis metabdlica

95.- En la valoracién de un paciente neurolégico y segun la escala modificada de Rankin,
¢ qué puntuaciéon corresponde aun pamente independiente para las actividades basicas
de la vida diaria?:

A) De 0 a 2 puntos

B) De 3 a 4 puntos

C) De 5 a 6 puntos

D) De 7 a 8 puntos

96.- ; Cual de los siguientes farmacos tiene accién espasmadica sobre el esfinter de
Oddi? Sefiale la opcidn correcta:

A) Metamizoi

B) Petidina

C) Morfina

D) Paracetamol

97.- Los signos y sintomas mas frecuentes en hiperglucemia son los siguientes. Sefiale la
opcion correcta:
A) Temblor, confusién, estupor y anorexia
B) Poliuria, polidipsia, polifagia, anorexia, perdida de peso y glucosuria
C) Poliuria, polifagia y retinopatia
D) Poliuria, polifagia, anorexia, vision borrosa, confusion, estupor, aumento de peso
y cetonuria

98.- ; Qué actuacion es mas eficaz en el manejo del sindrome por aplastamiento para la
proteccion de los rifiones? Indique la opcién correcta:

A) Administracion de furosemida a dosis muy altas

B) Fluidoterapia intravenosa temprana y agresiva

C) Administracion de dopamina a dosis protectoras

D) Todas son correctas
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99.- ; Cual de las siguientes definiciones de conjuntivitis es incorrecta?:
A) La conjuntivitis es lo mismo que la queratitis
B) La conjuntivitis bacteriana cursa con sensacion de cuerpo extrano o escozory
abundantes secreciones
C) La conjuntivitis virica cursa con sensacion de roce, arenilla y abundante
lagrimeo
D) La conjuntivitis alérgica cursa con sensacién de cuerpo extrafo o picor

100.- Sefiale la respuesta correcta respecto a la asistencia del parto eutécico
extrahospitalario:
A) Los anti-inflamatorios no esteroideos (AINES) y el fentanilo estén indicados
como analgésicos durante el parto
B) Se considera hemorragia postparto aquella que se estima mayor a 500 cc de
sangrado vaginal tras un parto via vaginal
C) Durante el periodo expulsivo habra que procurar que sea la cadera posterior del
feto la primera en salir
D) Tras el parto se ha de pinzar el cordon umbilical en el primer minuto

101.- Ante la confirmacién de una intoxicacion en un paciente pediatrico hay que tener
presente una serie de consideraciones. Indique la opcién incorrecta:
A) Si hay ingesta de sustancia caustica se debe evitar inducir el vomito
B) El lavado gastrico es un método de descontaminacion intestinal de rescate y
debe ser limitado a situaciones muy concretas
C) Si se sospecha la ingesta de alcalis se recomienda la administracion de carbon
activado
D) Si se sospecha de intoxicacion por opioides o se objetiva una depresion
respiratoria o del SNC, hay que administrar naloxona

102.- El Test de Silverman valora los siguientes parametros en el paciente neonatal.
Senfiale la opcién correcta:
A) Tono muscular, color de la piel, respiracién y frecuencia cardiaca
B) Aleteo nasal, retraccién intercostal, disociacién toraco-abdominal, quejido
respiratorio y retraccion xifoidea
C) Aleteo nasal, retraccion intercostal, tono muscular, y latido cardiaco
D) Frecuencia respiratoria, latido cardiaco, aleteo nasal y retraccion intercostal

103.- La colocacién de una sonda nasogastrica temprana durante el proceso de
reanimacion de un paciente con trauma abdominal esta indicada (sefiale la incorrecta):
A) Para disminuir el riesgo de aspiracion
B) Si existen fracturas faciales importantes o se sospecha fractura de la base del
craneo nunca se debe colocar
C) Para aliviar la dilataciéon gastrica aguda
D) Para extraer contenido gastrico
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104.- Dentro de las medidas generales en el pacientes con una crisis comiciales, sefiale la
opcién incorrecta:
A) Evitar que el paciente se lesione
B) Mantener la via aérea permeable y administrar oxigeno
C) En caso de hipoglucemia administrar por via intravenosa 50 ml de suero
glucosado al 50%
D) Administracion inmediata de farmacos intravenosos como diazepam,
clonazepam o midazolam

105.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta respecto al protocolo de fibrinolisis
del SUMMA 112 en el contexto de un sindrome coronario agudo con elevacién del ST?:
A) El tratamiento con tenecteplasa se acomparia de un bolo de 40 miligramos
intravenosos de enoxaparina
B) Un sangrado aclivu cumo es la metrorragia de la menstruacion, es un criterio de
contraindicacion para la fibrindlisis
C) El vial de Metalyse® se reconstituye en suero glucosado y se ajusta la dosis a
razon de 1.000 UI/10 kg -
D) La dosis de tenecteplasa se ajusta a razén de 0,5 mg/kg

106.- La causa mas frecuente de un derrame pulmonar de origen trasudativo es:
A) Tromboembolismo pulmonar
B) Insuficiencia cardiaca congestiva
C) Pericarditis
D) Insuficiencia renal crénica

107.- Indique la respuesta incorrecta sobre el manejo de las quemaduras con sulfadiazina
de plata:
A) No se aconseja su utilizacién para el manejo de las quemaduras de primer y
segundo grado
B) Mejora el tiempo de cicatrizacion y disminuye la tasa de infeccion de la herida
C) Es el tratamiento tépico mas cominmente utilizado en las heridas por
quemadura
D) No deberia usarse en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, o en
lactantes menores de dos afios de edad

108.- Seguin las recomendaciones para la resucitacién 2015 del Consejo Europeo de
Resucitacion, ¢ Cual de las siguientes opciones NO es correcta en relacién con la via
intraosea?

A) Administracion de farmacos, liquidos y productos sanguineos.

B) Realizacion de analisis

C) Realizacién de gasometrias

D) Medicion de presiones venosas

109.- Respecto al isoproterenol, sefiale la respuesta incorrecta:
A) Relaja la musculatura lisa arterial
B) Se puede administrar dosis de 20 microgramos en bolo antes de iniciar su
infusién en perfusion
C) Esta indicado en los bloqueos auriculo-ventriculares por intoxicacion digitalica
D) Es un simpaticomimético inicamente beta adrenérgico
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110.- Segln el protocolo de actuacion del Cadigo Infarto con elevacién del segmento ST
en la Comunidad de Madrid, la fibrinolisis sera la estrategia inicial de reperfusion si no
existen contraindicaciones en, sefiale la respuesta correcta:
A) Pacientes atendidos en las 12 primeras horas de evolucion de los sintomas, si el
traslado a un centro con angioplastia primaria es superior a 2 horas
B) Pacientes atendidos en las 12 primeras horas de evolucién de los sintomas, si el
traslado a un centro con angioplastia primaria es superior a 1 hora
C) Pacientes atendidos en las 3 primeras horas de evolucién de los sintomas
incluso si la demora en el traslado se espera inferior a 2 horas
D) Pacientes atendidos en las 24 primeras horas de evolucion de los sintomas, si el
traslado a un centro con angioplastia primaria es inferior a 2 horas
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