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e La cisternografia isotopica consiste en el
estudio por medios isotopicos de la
dinamica de flujo del liquido
cefalorraquideo (L.C.R.), mediante la
administracion de un trazador radioactivo
en el espacio subaracnoideo.
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e Las aplicaciones mas importantes son:

- Deteccidén de fistulas.
- Blogueos del flujo del L.C.R.
- Estudios de hidrocefalias.



Objetivo
-

e Presentar un protocolo de actuacion y los
cuidados de enfermeria en la
cisternografia isotopica.



Material Y Metodo
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e Total de pacientes estudiados: 8
e Afno 2000-2003.

e Se realiza mediante inyeccion intratecal de
37-73 MBq (1-2 mCi) de Inil- DTPA.



Actuacion de Enfermeria |

e Recepcion del

paciente
(Neurologia). 6

e Explicacion de la =
técnica y pasos a E
seqguir. “

e Firma del

consentimiento
informado.
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e (asas y guantes
esteriles.

Antiséptico.
Trocares de puncion.
Jeringas 10 y 20 cc.

Pano fenestrado
esteéril.

e Pinzas
e ApOsitos
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e Preparacion del
paciente:

- No requiere
preparacion previa.

- Tranquilizar al paciente. ’
- Antisepsia de la zona a
inyectar (L4-L5)

- Colocacion en decubito
lateral (posicion fetal).

— Puncion lumbar




Actuacion de Enfermeria 1V

Antisepsia y puncion.
Extraccion de L.C.R. para
estudio celular.

Administracion del
trazador mediante
Inyeccion intratecal.

Oclusion de la zona y
realizar presion durante
unos minutos.

Colocacion en
Trendelemburg 24h.
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e Oclusion mediante
“gasas de mecha” de
ambas fosas nasales y
los conductos
auditivos

e Con pinzas y guantes
Independientes se
retiraran los
algodones c/3h y se
Introducen en tubos
perfectamente
Identificados.




Seguimiento Gammagrafico
.

Y

e Realizacion de
Imagenes a las 6, 24 y
48 horas p.I. en AP,PA,
Laterales
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Seguimiento Gammagrafico

e Imagen normal




Seguimiento Gammagrafico




Conclusiones
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e La cisternografia isotopica es una técnica
sencilla, requiere actuacion y seguimiento
por parte de la enfermeria para el
correcto manejo del paciente.



