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INTRODUCCION
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 Dar a conocer el protocolo fast-track.

e Asociar la duracidon de la estancia
hospitalaria con los antecedentes
personales.

Hospital Universitario Rey Juan Carlos



-
‘r‘M Hospital Universitario Rey Juan Carlos

SaludMadrid B3 comunidad de Madrid

PROTOCOLO FAST-TRACK
CONTROL DE CONSTANTES VITALES, APOSITOS,
TROFISMOS Y DOLOR (EVA).
COLOCACION DE HIELO LOCAL.
CALZADO ADECUADO
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"~ MATERIAL Y METODOS ™™

« Se realiza un estudio observacional, descriptivo, con una
muestra de 50 pacientes .

» Recogida de datos a traves del cuestionario de ingreso y
formulario quirdrgico del médico anestesista.

 Una estancia igual o superior a 4 noches se considera que
no cumple el protocolo.

» Hemos usado variables dicotomicas en funcion del sexo y
variables cuantitativas en funcion a los antecedentes

personales.
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RESULTADOS

El 64% cumple el protocolo, de estos obtenemos los
siguientes datos :
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El 36% no cumple el protocolo, en ellos la estancia
aumenta mas de 4 noches.
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CONCLUSIONES

 Cumplen mas el protocolo el sexo
femenino.

* Los pacientes cumplidores del fast-track
gozan de buena salud.

 No cumplir el protocolo fast-track esta
relacionado con la obesidad
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realizar este trabajo a:
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