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INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓNN

Importancia del control Importancia del control glucglucéémicomico
estricto.estricto.
Frecuentes determinaciones de Frecuentes determinaciones de 
glucemia.glucemia.
Dificultades tDificultades téécnicas :cnicas :

Sobrecarga asistencialSobrecarga asistencial
Origen de las muestrasOrigen de las muestras
AnAnáálisis de las muestraslisis de las muestras



INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓN IIN II

CaracterCaracteríísticas asistenciales del sticas asistenciales del 
paciente crpaciente crííticotico
Acceso permanente a sangre Acceso permanente a sangre 
arterial arterial óó venosavenosa
PPéérdidas sangurdidas sanguííneas del pacienteneas del paciente



OBJETIVOSOBJETIVOS

Conocer los diferentes mConocer los diferentes méétodos todos 
de determinacide determinacióón n glucglucéémicamica
Diferencias en funciDiferencias en funcióón del origen n del origen 
de la muestrade la muestra
Nivel de sangrNivel de sangríía inherente a cada a inherente a cada 
mméétodotodo
Propuesta de optimizaciPropuesta de optimizacióónn



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODO ITODO I

Estudio prospectivo en pacientes Estudio prospectivo en pacientes 
crcrííticos.ticos.
NutriciNutricióón artificial continua.n artificial continua.
Protocolo informatizado (Protocolo informatizado (GoldbergGoldberg
modificado).modificado).



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODO IITODO II
Primera fase del estudio:Primera fase del estudio:

Diferencias en el mDiferencias en el méétodo para todo para 
determinacideterminacióón de glucemia n de glucemia 

Laboratorio, analizador Roche Laboratorio, analizador Roche HitachiHitachi ((GodGod--PapPap))
GlucGlucóómetro (metro (OptiumOptium XceedXceed))

AnAnáálisis de la misma muestra de sangre por lisis de la misma muestra de sangre por 
los dos mlos dos méétodostodos

CuantificaciCuantificacióón de la sangre necesaria para n de la sangre necesaria para 
la determinacila determinacióónn



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODO IIITODO III

Segunda fase del estudio:Segunda fase del estudio:
DeterminaciDeterminacióón simultn simultáánea de nea de 
glucemia arterial, venosa y capilar glucemia arterial, venosa y capilar 
por medio del glucpor medio del glucóómetro (metro (OptiumOptium
XceedXceed))
CuantificaciCuantificacióón de la necesidad de n de la necesidad de 
sangre para dicha determinacisangre para dicha determinacióónn



MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODO IVTODO IV
PrPrááctica habitual en nuestra unidad ctica habitual en nuestra unidad 
para la realizacipara la realizacióón de glucemiasn de glucemias

Sangre desechada para evitar la contaminaciSangre desechada para evitar la contaminacióón n 
de la muestrade la muestra

Arterial: 3 Arterial: 3 mlml
Venosa: 5 Venosa: 5 mlml

Volumen del tubo remitido al laboratorio: 3 Volumen del tubo remitido al laboratorio: 3 mlml

AnAnáálisis estadlisis estadíístico: tstico: t--testtest de datos de datos 
emparejados y emparejados y AnovaAnova



RESULTADOS IRESULTADOS I: : Valores de Valores de 
glucemia en funciglucemia en funcióón del mn del méétodo todo 
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RESULTADOS IIRESULTADOS II:: Valores de glucemia Valores de glucemia 
en funcien funcióón del origen (medias)n del origen (medias)
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N= 580  ; p no significativa



RESULTADOS IIIRESULTADOS III: : 
Requerimientos Requerimientos hemhemááticosticos

((mlml))
Determinaciones de glucemia : Primer día: 23; 7 primeros dias: 144 (medias)

7,207,20720720432432115211528648641441447 7 diasdias

1,151,1511511569691841841381382323DiaDia 11

capilarcapilarvenosovenosoArterialArterialVenosoVenosoArterialArterial

GlucGlucóómetrometro
((OptiumOptium XceedXceed))

LaboratorioLaboratorio
((HitachiHitachi))GlucemiasGlucemias



Propuestas de mejora IPropuestas de mejora I
ModificaciModificacióón del protocolo de n del protocolo de 
extraccionesextracciones

ReducciReduccióón de la sangre desechada: n de la sangre desechada: 
Catéter arterial: 

Femoral: 0,77 ml
Radial: 0,6ml

Catéteres venosos: 
Drum: 0,77 ml
Catéter venoso central: (distal: 0,55ml; medial: 0,37ml, 
proximal: 0,35ml)
Catéter Swang-Ganz: (distal: 1,2 ml; proximal: 1ml)
Introductor: 2,9 ml

Recomendamos 1ml arterial y 3 ml venoso



Propuestas de mejora II:Propuestas de mejora II:
Sangre necesaria en laboratorio: 1mlSangre necesaria en laboratorio: 1ml
Nuevas necesidades de sangreNuevas necesidades de sangre::

Sangre arterial: 288 Sangre arterial: 288 mlml/ semana / semana vsvs 864 864 mlml
Sangre venosa: 576 Sangre venosa: 576 mlml/semana /semana vsvs 1152 1152 
mlml

Nuevas tNuevas téécnicas:cnicas:
VAMP VAMP ®®



DISCUSIDISCUSIÓÓNN
Se aprecian diferencias significativas Se aprecian diferencias significativas 
entre los valores de laboratorio y del entre los valores de laboratorio y del 
glucglucóómetro * . No deben ser metro * . No deben ser 
simultaneados para control simultaneados para control glucglucéémicomico. . 
Debe utilizarse el mismo glucDebe utilizarse el mismo glucóómetro.metro.
No existen diferencias segNo existen diferencias segúún el origen n el origen 
arterial, venoso arterial, venoso óó capilar.capilar.
Los requerimientos Los requerimientos hemhemááticosticos
desaconsejan realizar el control desaconsejan realizar el control 
glucglucéémicomico con muestras enviadas al con muestras enviadas al 
laboratorio.laboratorio.



CONCLUSIONESCONCLUSIONES
Existen diferencias significativas entre Existen diferencias significativas entre 
los valores de glucemia determinados los valores de glucemia determinados 
en el laboratorio y con el glucen el laboratorio y con el glucóómetro.metro.
El origen de las muestras no supone El origen de las muestras no supone 
diferencias en los valores de glucemia.diferencias en los valores de glucemia.
Para minimizar las pPara minimizar las péérdidas rdidas 
sangusanguííneas recomendamos realizar neas recomendamos realizar 
glucemias capilaresglucemias capilares..




