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INTRODUCCION:

 Espana ocupa el séptimo lugar a nivel europeo
en relacion al consumo de bebidas alcohdlicas

 Droga mas consumida por los espafnoles

e Sustancia que se percibe
CcOomo menos peligrosa

 Importantes consecuencias
iIndividuales, sanitarias, sociales
y economicas




OBJETIVOS:
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_Describir el perfi de consumo de
alcohol de la poblacion entre 18 y 65

anos y el nivel de dependencia en los

consumidores de riesgo mediante el
test AUDIT
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Analizar el perfii de consumo en relacion

con el nivel educativo, la situacion laboral y
la procedencia
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« Conocer la percepcion del paciente sobre su

consumo, el riesgo de este, asi como su

disposicion para el cambio de habito
\_ /

e Cuantificar el
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de alcohol en |la consulta de AP

lOos se
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ha preguntado con anterlorldad sobre su consumo
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METODOLOGIA:
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RESULTADOS:

El 56,5% eran

El 47,9% eran hombres
hombres

Un 70,8%
El 30% estaba eg laboralmente
paro activos

Un 45,2% habic El 46,4% tenia

cursado hasta estudios
graduado universitarios
escolar

M Si consumen

“NO consumen ﬁse‘m nap
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Perfil de Consumo

Consumo problematico

Alto riesgo

Porcentaje de

los
consumidores

o Uso perjudicial 19,07
Bajo riesgo
Peliaroso Posible 2,9
9 dependencia al
71.4 alcohol

De los consumidores, tienen un consumo problematico de alcohol
un 28,6 %, de los cuales presentan uso perjudicial el 19,07% y una
posible dependencia el 2,9%

ﬁm* I
Enfrmseda Familisry



Percepcion del consumo - tipo de consumidor
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Percepcion del riesgo Disposicion al cambio
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H Actualmente

B En los proximos meses
m Sj existe riesgo B En el proximo mes

B NO

No existe riesgo




Registro y seguimiento

Del grupo de edad de 18
a 35 anos, el 75,6% no

NO FUE habia sido preguntado
PRES(%NT con anterioridad sobre el
consumo de alcohol,

67& mientras que los mayores

de 51 anos eran los mas
preguntados

El 75% de los pacientes con consumo problematico
no tenian abierto episodio de “Consumo de alcohol”.
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CONCLUSIONES:

v' Casi tres cuartas partes de la poblacion de nuestro
estudio consume alcohol y casi un tercio tiene un
consumo problematico

v El patron de consumo
“mas de 5UBE en 24h”
sigue siendo mayoritario
entre la poblacion de
18-35 anos

v Mas de la mitad de los consumidores de alto riesgo

percibe su consumo como normal
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v A pesar de la informacion que posee la poblacion,
casl la mitad de los bebedores de alto riesgo no
cree Qque suUu consumo tenga consecuencias
negativas para su salud

v El registro del consumo de alcohol en la historia
clinica de AP es inferior al de otros estudios previos.

v Un posible sesgo podria ser que el paciente no
recordara cual fue su consumo de alcohol o que
no lo quisiera transmitir tal como era.
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fermeras de Atencion Familiar

omunitaria, en su rol de
prevencion y promocion de la salud,
deben Involucrarse en la
identificacion del consumo de

alcohol y en su intervencion.
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EL ALCOHOL
NO LO CONSERVA TODO
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No conserva el buen humor, los amigos,
el frabajo, la familia...
y en ocasiones, la vida.

m AJUNTAMENT DE VALENCIA

15 de Noviembre Dia Mundial SIN Alcohol

- MUCHAS GRACIAS
\

OR VUESTRA
ATENCION
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