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INTRODUCCION

La afectacion de la piel y mucosas en los pacientes con
Necrolisis Epidérmica Toxica (NET) puede abarcar
hasta el 100% de la superficie corporal. Como
consecuencia de ello va a presentar alteraciones en:

> La respiracion

> La hemodinamica

-~ El equilibrio hidroelectolitico
-~ La termorregulacion

> Lo sensorial

~ La alimentacion y eliminacion
> La movilizaciéon

> La resistencia a la infeccion
> La percepcion del dolor

~ La capacidad reproductiva
-~ El aspecto psicolégico

OBJETIVOS

- Evitar la infeccion

~ Evitar que queden secuelas en la piel
y mucosas

-~ Evitar complicaciones
hemodinamicas
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CUIDADOS GENERALES CUIDADO DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
* Interconsulta con los especialistas

* Monitorizacion de los parametros

respiratorios
- Mantener buena ventilacion CUIDADOS DE LA BOCA

- Cuidados de la oxigenoterapia * Colocar Sonda Nasogastrica si afectacion cavidad
- Cuidados de la via respiratoria bucal

- Monitorizacién de los pardmetros *Inicio de la Nutricion Enteral y sus cuidados

- Administracion de medicacion si precisa * En caso de alimentacion oral, adaptar la dieta a la

- Administracion de sueroterapia situacion del paciente.
- Control analitico

* Monitorizacion horaria de la diuresis

- Reponer electrolitos perdidos

- Mantenimiento de la temperatura corporal
- Cobertura de las zonas cruentas

* Tapar al paciente evitando el roce de la
ropa de cama con la piel

CUIDADOS DE LA PIEL
- Biobrane® y/o unitul
- Hidratacion
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CUIDADOS PARA EVITAR INFECCIONES CUIDADOS EN LA MOVILIZACION

* Manejo aséptica del paciente * Analgesia previa si precisa

* Ropa de cama estéril *No arrastrar

- Aislamiento aéreo contacto * Fomentar la movilizacién autobnoma o
 Monitorizacion del dolor segun la escala EVA o BPS rehabilitacion temprana

- Correcta sedo-analgesia - Cambios posturales

- Levantar

CUIDADOS EN LA ELIMINACION CUIDADOS EN LA ZONA GENITAL

* Procurar mantener habito intestinal adecuado * Interconsulta ginecologia/urologia
- Colocacion de sonda rectal permanente si precisa - Sondaje vesical inmediato

CUIDADOS ASPECTO PSICOLOGICO

* Informacién al paciente y familia

" Tranquilizar al paciente

* Interconsulta al departamento de Psicologia y de
Psiquiatria si es necesario

- Administracion de medicacion si la precisa




