SER MUJER ES MUCHO MAS. PROGRAMA DE EDUCACION
SANITARIA PARA LA MUJER CON CIRUGIA DE MAMA

INTRODUCCION Y/O OBJETIVOS

La faceta ginecoldgica de nuestra especialidad, es, a menudo, olvidada. Sin embargo,
contamos en atencidn primaria, con una poblacién susceptible de nuestro trabajo, las
mujeres con cirugia de mama.

El objetivo de este programa de educacion sanitaria es el de mejorar la calidad de vida
de la mujer que ha sido sometida a cirugia de mama, reforzando habitos de vida
saludables, previniendo complicaciones derivadas de la enfermedad y normalizando
Su nueva situacion en sus actividades de la vida diaria.

MATERIAL Y METODO

En grupos de 10, el programa consta de 6 sesiones de hora y cuarto de duracién con
la siguiente metodologia:

12 Sesion Introduccién
e Charla-coloquio
e Presentacion del grupo
e Video-montaje
e Ejercicios/Relajacion

22 Sesion Alimentacion/ habitos de vida saludables
e Tormenta de ideas
e Franelograma
e Charla
e Ejercicios/Relajacion

32 Sesién Autoimagen

Charla-coloquio

Arteterapia (lectura + mural)

Discusién: ¢Qué es mujer? ¢ Qué es sentirse mujer?
Dialogo

Ejercicios/Relajacion

42 Sesion Autoexploracidn mamaria, prevencion linfaedema y hombro doloroso
Charla-coloquio

Demostracién con entrenamiento

Verbalizacién de miedos y dificultades

Video.

Ejercicios/Relajacion

52 Sesion Autoimagen: pareja- familia
e Foto palabra
e Caso
e Ejercicios en pareja/Relajacion

62 Sesién Todo para la mujer mastectomiza
e Exposicién coloquio grupal




Simulacion operativa
Ejercicios.

Encuesta de evaluacion
Video-montaje

RESULTADOS Y/O CONCLUSIONES.

La evaluacion del programa se realizara a través de indicadores de cobertura, proceso
y resultado, estos en cuanto al cumplimiento de los objetivos educativos planificados
previamente.

DISCUSION

El cancer de mama es el tumor més frecuente, en poblaciéon femenina con una
supervivencia en Espafia del 83%, lo que hace necesario dotar a estas mujeres de
herramientas que les ayuden a afrontar su situacion. La matrona, por su formacion, es
el profesional idoneo para llevar a cabo este cometido.



