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Introduccion

En el proceso peri operatorio en postoperatorio inmediato, es importante para valoracion inicial del paciente y
seguimiento la informacion entre profesional y paciente/familia asi como entre profesional quirargico y reanimador.La
transmision clara y concisa de informacion favorece la evaluacion del paciente a su ingreso.

Obijetivos

Proporcionar informacion paciente/ familia/profesionales.
Favorecer confort y bienestar al paciente.

Disminuir estrés quirdrgico.

Proporcionar apoyo psicoemocional al paciente
Disminuir el dolor.

Metodologia

Protocolo de ingreso en la unidad.
Visitas establecidas.

Equipo multidisciplinar.
Identificacion de variables adversas.
Escalas evaluacién dolor.

Resultados

Con informacion precisa la recepcién del paciente se adecuada a sus necesidades biopsicosociales, favorece el confort
del mismo y familia. La visita preestablecida de familiares y la informacion, disminuiye el estrés y garantiza el
confort del paciente.

Conclusiones

La calidad profesional humanay cientifico técnico en unidades especiales es un factor relevante ya que el paciente y
familia acude con una gran carga de estrés provocada por la agresion quirdrgica.

En el paciente la agresion tiene respuesta sensorial y emocional . EI conocimiento del proceso desde el preoperatorio e
reducir sustancialmente la ansiedad .



