Hospital Universitario
de Fuenlabrada

PROTOCOLO DE
TRATAMIENTO DE

ALOPECIA AREATA R
CON DIFENCIPRONA

Servicio de Dermatologia del Hospital de Fuenlabrada. Madrid. Martin
Freile, Cristina; Navarro Santos, Violeta; Nogueras Flores, Isabel;
Benitez Rayego,Guadalupe; Diez Suarez, M2 Paz.
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ALOPECIA AREATA

Aparicion brusca de placas solitarias o

numerosas, ligeramente deprimidas con
foliculos conservados

Afecta especialmente a region occipital y
temporal

Afectacion psico-social del paciente
Dificil tratamiento
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TIPOS ALOPECI

AR TRLA R ke pelo que afecta o

todo el tegumento (cuerpo, cuero cabelludo,
pestanas, cejas, vello axilar o pubico)
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ETIOPATOGENIA

* Enfermedad autoinmune
= Laevolucion de la AA es impredecible.

= Pronostico: el 5o% de repoblacion dentro
del primer ano sin tratamiento. Del 7-10%
tienen una enfermedad muy severa.
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TRATAMIENT

Si afecta a < 50% del cuero cabelludo:

= Corticoides topicos o inyectados localmente
= Minoxidil topico

= Antralinas

Si afecta a > 50% del cuero cabelludo:

= Corticoides orales
= PUVA

= Aplicacion de Difenciprona topica
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partir de la dibencilacetona.

* Es un producto de aplicacion topica que

practicamente no se absorbe y que no
presenta capacidad mutagenica in vivo.

* Mecanismo de accion: capacidad
inmunoreguladora, da lugar a una
disminucion de la inflamacion de origen
autoinmunitario.
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SENSIBILIZACION CON

= Antes de comenzD E@tamiento con DFC
debe realizarse la sensibilizacion, que consiste
en aplicar un parche con DFC 2% durante 48 h.
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SENSIBILIZACION CON
» Pasados 14 dias SDJEQE a testar la DFC a

diferentes concentraciones (0,01%, 0,001% y
0,0001%).

= Reaccion local en la zona tratada (reaccion
inflamatoria eccematosa).
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APLICACION DE
. una RIGENGIERONA o

que produce eccema, se procede a iniciar la
aplicacion de DFC a una concentracion inferior a
la que produce irritacion

M Gennaio
|

= Aplicacion semanal
durante las primeras
4, Ssemanas
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APLICACION DE
DIFENCIPRONA ||

= Posterior aumento a 2 veces a la semana vy
revision con dermatologo cada 2 meses

= El personal de Enfermeria
debe  protegerse  con
guantes para evitar
sensibilizacion
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DURACION DEL

TRATAMIENTO

* La duracion del tratamiento es variable. El
crecimiento del cabello puede empezar a

verse en 12 semanas.

= | a DFC es una sustancia fotoinestable, evitar
fotoexposicion durante las 48 horas
siguientes a la aplicacion y proteger el
recipiente del sol.
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<ECUNDARIOS

Prurito
Descamacion leve

Flictenas

Aumento de ganglios linfaticos
regionales

Raramente sintomas pseudogripales




ERITEMA POST-
APLICACION DFC
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= E| tratamiento con DFC es una alternativa
terapeutica satisfactoria en pacientes con

Alopecia areata. La utilizacion de DFC por
via topica ha permitido en algunos
pacientes una repoblacion del cabello
esteticamente aceptable.







