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Rayos X en Quirofano:
conocimiento olvidado
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El haz de Rayos X siempre queda frenado por el receptor de imagen

La fuente principal de radiacion del personal de Quirofano es la radiacion
dispersa generada por el paciente

Radiacion dispersa
(mSv/h)

a M ™

SaludhMadrid

Al aumentar la dosis del haz
de Rayos X, aumenta la
radiacion dispersa
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Disminuye cuando la distancia | @ T e Derirree i | ariie
al paciente aumenta

! H1 1,75mGy/h S1 [1,87 mGy/h
H3  H2 052mGy/h S2 0,39 mGy/h
H3 0,19 mGy/h S3 0,15 mGy/h
H4 (0,20 mGy/h S4 (0,08 mGy/h |

)

DD(

5o (O — o

=

_ E

- 74

b

i s Ed
’ I -
! ! K
. ’
/ K ;
k i .
! . s
I ! i
] ! ‘
f ! ¥ .
i ! H e
; i ‘ -
. i N ! :
r . :
. i .
] . ! 4 1
! ' h i :
i I S,
: ! o= =N
i i P =)
p
53 | 52 .
W
W,
i o
B p)

La distancia entre las mediciones es de 50 cm
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rayos X entra en el paciente

Es mayor cerca del area en la que el haz de

T1 2,17 mGy/h

‘&', [ TUBO DE RX
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T2 0,38 mGy/h

T3 |0,21 mGy/h |

Bl 5,11 mGy/h

B2 1,06 mGy/h

[0,49 mGy/h |
=
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T4
TS
T6
B4
BS
B6

Tasa de kermas del aire

1,22 mGy/h
0,45 mGy/h
10,20 mGy/h |
2,88 mGy/h
0,65 mGy/h
0,31 mGy/h|
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P EYuTe s el S S r=Ya te ) La probabilidad depende de La gravedad depende de la
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Dosis umbral Causa Efecto
en Gra

Slstema 1nmun1tar10

Cristalino

Ovarios

Sistema
hematopoyético

Intestino delgado

Tiroides

Linfopenia
Muerte celulary
0,2 reparacion incorrecta

Azoospermia temporal o

0,2 definitiva
0,5 Muerte del foliculo
Leucopenia
0,5 Anemia
Plaquetopenia

Lesion de vellosidades

2 intestinales
3 Muerte celular de la capa
basal

Muerte de las células
5 funcionantes

™ Hospital Universitario
de Fuenlabrada

Saludhadric B comunidad de Madrid

Inmunodeficiencia

Catarata

Esterilidad

Esterilidad
Infecciones
Hemorragias
Sindrome anémico
Aplasia medular
Enteritis
Ulceras

Radiodermatitis

Hipotiroidismo



Estocasticos: en relacion con la irradiacion de los ovarios o
testiculos de los padres, antes de la fecundacion
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Limitar la probabilidad de
los efectos estocasticos
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JUSTIFICACION: cualquier actividad humana con radiaciones debe producir
beneficio para los individuos o la sociedad en conjunto

OPTIMIZACION de las instalaciones y de la imagen

* Principio ALARA (dosis tan bajas como razonablemente sea posible)
* Incorporando mejoras tecnolégicas

LIMITACION de la dosis recibida por el paciente y el profesional
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MAXIMIZAR LA DISTANCIA: la dosis recibida
es inversamente proporcional al cuadrado de la
distancia

MINIMIZAR EL TIEMPO: cuanto menor
sea el tiempo invertido en una determinada
operacion, menor sera la dosis recibida

MAXIMIZAR EL BLINDAJE: reduce la dosis

Se llama h]mdme al material capaz de atenuar la radiacidon (cuanto

mads grueso sea, mas dlsmlnulra la radiacion al otro lado del mismo)
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ervenciones quirurgica:

Reducir la ‘1 paciente

Reducir la (‘profesional
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" enriftervenciones quirurgica
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Colocacion del paciente en la mesa quirurgica
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" enrintervenciones quirargica

Manejo del Arco en C por el Técnico de Rx

El ajuste de los parametros (kVy mA)
se hace con un sistema automatico

Fluoroscopia pulsada

Colimar la imagen
(limitar el area de estudio)

Eliminar objetos que puedan interferir en la imagen
(bisturi eléctrico, pinzas, cable de motor)

No utilizar fluoroscopia continua para localizary centrar la imagen
Laser montado en intensificador de imagenes para centrar la imagen
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ervenciones quirurgica:

Permanecer lo mas lejos posible del Tubo de Rx

INTENSIFICADOR

DE IMAGENES
e
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ervenciones quirurgi

El tubo de Rx siempre tiene que estar debajo del paciente

INTENSIFICADOR

DE IMAGENES
e
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ervenciones quirurgicas de fraumatologia

Proyeccion Lateral / Oblicua: Tubo de Rx enfrente del equipo quirargico
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ervenciones quirurgica:

Maximizar la distancia entre el tubo de Rx y el paciente

Minimizar la distancia entre el pacientey I
el intensifi imagenes

DE IMAGENES
e
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ervenciones quirargica

L

Bloqueo distal clavo intramedular

Sistema de direccionamiento distal
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ervenciones quirurgicas de fraumatologia

Equipos de proteccion personal

I Aeouadon

NGNS Pb  Peso kV
Proteccion [Bulo BN dlrecto dlsperso

Delantal 035 5 100 04 08
plomado
Gafa: 075 - 100 - 90-97
002 - 100 - 26
003 - 100 - 16-37
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Personal dentro del Quiréfano

Traumatologia

Situarse de frente al Tubo de RJ.andiles no protegen la espalda

Dosimetro

Anestesia
Enfermeria

Técnico de Rx
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Traumatodlogo
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ervenciones quirargicas de fraumatologia

Dentro del quiréfano solo debe permanecer el personal imprescindible

Anestesista
.

Traunﬂ')logos Enfermeria

Las puertas de quirofano de-das durante la fluoroscopia

Técnico de Rx
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" enintervenciones quirurgica

Vigilanciay control medico

Todo profesional expuesto tendra abierto un protocolo médico que debe incluir:
« Examen médico previo (que es obligatorio)

* Informe de los reconocimientos médicos periddicos (una vez al afo)

« Historial dosimétrico

El Reglamento de Proteccion Sanitaria contra Radiaciones Ionizantes, establece

unos limites para la dosis efectiva de radiacion para los trabajadores

profesionalmente expuestos:

e Pueden recibir hasta 100 mSv en 5 afos (media de 20 mSv al afio), pero sin
superar los 50 mSv en un ano.

* Ladosis-vida no exceda de 1Sv

* Mujer embarazada: se recomienda no superar los 2 mSv durante todo el
embarazo en el abdomen
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ervenciones quirurgicas de fraumatologia

Historial dosimétrico de toda la vida profesional: debe contener como minimo
las dosis mensuales, las dosis acumuladas en cada ano oficial y las dosis
acumuladas durante cada periodo de 5 afnos oficiales consecutivos.

MIHIATERIC
0OE SARDAD
¥ CONSUMO

CENTRO MACIOHAL DE DOSIMETRIA SATITUTD RACKINAL
D GEFTRIN SANITARLA

HISTORIA DOSIMETRICA PERSONAL FECHA: 31/03/2014 Pag: 2
Barber Castafio, Luis DHNI: 51403144F
Afo de nacimiento: 1970 Sexo: Varon

Relacion de dosis en mSv | Continuacion )

il [ -2 g Prel o o P e
2BM2070065 Cuerpo Total 0813 07FM3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 L-I
L 09113 0913 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 L-D
— 1013 0813 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 L
"'llmwl u" 1113 1013 00 0.0 0.0 0.0 0.0 L
7 1213 1113 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 L-l
0114 01114 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 L-D
] . 0214 1213 00 0.0 0.0 0.0 0.0 L
Nivel de reglstro de o )1 mSv 03114 0214 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 L
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