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PUNTUACIONES MEDIAS TOTALES OBTENIDAS DE LOS MOTIVOS DE
ELECCION DE LM FRENTE A LA

B Beneficio RN 9,6
O Beneficio madre 8,6
# Comodidad-higiene 8,1
Ahorro-econémico 8,9
B Benef. Med-amb 7,4




ASPECTOS MOTIVADORES PARA
ELEGIR LM FRENTE A LA

B Salud RN

Salud Madre
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VALORACION DE LA INFORMACION RECIBIDA SOBRE LASVENTAJAS ECONOMICASY
MEDIOAMBIENTALES ENTRE LAS MADRES QUE ELIGEN LACTANCIA MATERNA

Desde el punto de vista de |os profesional es sanitarios, queda claro que las recomendaciones de laOM Sy UNICEF con
respecto ala lactancia materna estén claramente sustentadas en |os beneficios que de ella se obtienen tanto para el
recién nacido (y posteriormente lactante) como parala madre. Es frecuente que se incida en estos hechos durante |os
cursos de educacion prenatal, y en las consultas médicas y de enfermeria, asi como en laatencion a parto.

Ha quedado demostrado en diferentes estudios que existe un efecto beneficioso sobre la duracion de cualquier lactancia
materna hasta los 6 meses, en 10s casos en |0s que se ofrece informacion adicional sobre ella.

Sin embargo, es posible que el personal sanitario no haya prestado suficiente importancia a unainformacion que, por
encontrarse fuera de nuestro ambito de actuacion, no es menos importante. Y es el hecho de que lalactancia materna
es, ademés de laforma mas natural de alimentar al recién nacido, es las méas econdmicay la méas respetuosa con €l
medio ambiente.

Partiendo de esta idea, surgio laintencion de evaluar hasta qué punto las madres de nuestra maternidad que han decidido
amamantar, han tenido en cuenta |l os beneficios que esta decision conlleva a ese respecto. Y, sobre todo, si por parte
del personal sanitario que les atendi6 durante el embarazo, y toso el proceso de parto y puerperio inmediato, recibieron
lainformacion relativa al beneficio econdmico (familiar y social) y a respeto medioambiental.

Para ello, decidimos elaborar una pequefia encuesta, que pediriamos que nos contestaran pasadas 48horas del parto, todas
aguellas madre que hubieran elegido alimentar a sus hijos al pecho.

La encuesta que disefiamos pedia que las madres puntuaran de 0 a 10 cada uno de | os siguientes motivos:
Beneficio paralasalud del recién nacido

Beneficio paralasalud de la madre

Comodidad — Higiene

Ahorro econémico

Beneficio medioambiental

De manera que O seria que o se ha tenido nada en cuenta, y 10 que se trata de un motivo de peso alahora de elegir
lactancia materna frente a lactancia artificial.

Ademas les preguntabamos si alguien en el entorno sanitario les habia hablado de las ventajas econOmicas y
medioambientales de lalactancia materna, y si eraasi que profesionales les habian dado esa informacion.



Entrevistamos a 139 mujeres que habian dado aluz a sus hijos 48 horas antes.
Trasredlizar |la encuesta que ya hemos explicado, comenzamos a analizar resultados.

Primero calculamos las puntuaciones medias total es obtenidas de |os motivos de eleccidn de lactancia materna frente a
lactancia artificial.

En este gréfico explicativo (grafico 1), se puede ver que como motivo principal de eleccion de lactancia materna, esta el
beneficio paralasalud del RN (9.6 puntuacion media), seguido del ahorro econdmico (8.9), salud de la madre (8.6),
comodidad (8.1) y en ultimo lugar e beneficio medio-ambiental con una puntuacion media de 7.4.

En el siguiente grafico de barras (grafico 2) se pueden ver estos mismos resultados cal culados en porcentajes, para ello
hemos dividido los grupos de puntuacién en 5: € primera 9-10, segundo 7-8, tercero 5-6, cuarto 3-4 'y por ultimo 0,1y
2

Si nos fijamos en €l beneficio paralasalud del RN, las madres encuestadas puntuaros en un 92.8% de los casos con 9 6 10
este punto como aspecto motivador para elegir lactancia materna. Un 5% puntué con 7 6 8, un 2.2% dioun 506 6, y un
0% de las madres valoro por debajo de 5 este aspecto motivador.

En el caso del beneficio parala salud de lamadre el grupo de puntuacién de 9y 10 se obtuvo en un 65.5% de los casos, 7'y
8en un§d9,4%, 5y 6enunl0.8%,3y4enun22%y el ultimo grupo se obtuvo en un 1.4% de las madres
encuestadas.

Al preguntar por lacomodidad los resultados fueron estos. un 53.9% de las madres puntuaron con 9 6 10 este punto, un
26.6% dioun 7 u 8, un 13,7% valoro con 506 6, un 2.2 % dioun 36 4y un 3.6% lo valor6 con 0, 1 6 2.

L as madres encuestadas valoraron de esta manera el ahorro economico, en un 79.9% de los casos puntuaron con 9 6 10 esta
causa para elegir lactancia materna, el grupo de puntuacion de 7'y 8 se obtuvo en un 10,1%, un 4.3% de las madres
puntuo con 50 6, un 0.7% dioun 36 un 4y un 5% puntué con 0, 1 6 2.

Por ultimo un 62.6% de las madres entrevistadas puntud con 9 6 10 el beneficio medioambiental como aspecto motivados
paraelegir LM, un 13.7% puntué con 7u 8, un 2.9% dio 56 6, un 1.4% dioun 3 64y un 16.5% de estas madres
puntud este aspectocon 0, 16 2.



Tras valorar estos resultados podemos concluir que el motivo de eleccion principal de lactancia materna frente lactancia
artificial es el beneficio parala salud del recién nacido.

Nos Ilamala atencién que las madres valoran por encima de su propia salud, el ahorro econémico gue la lactancia materna
conlleva

Ademas casi un 24% de las madres encuestadas puntua por debajo de 7 el beneficio medioambiental de lalactancia
materna. Si nos fijamos Unicamente en el grupo de puntuacion (0, 1 -2) ladiferencia de porcentaje es alin mas
importante, ya que un 16.5% de madres no ha tenido en cuenta este motivo alahorade elegir lactancia materna. Sin
embargo, en €l resto de los motivos de eleccidn de lactancia materna, este grupo de puntuacién apenas es significativo.

Por otro lado hemos realizado otro gréfico explicativo (grafico 3) sobre la pregunta de si alguien en el entorno sanitario les
habia hablado de la ventajas econdmicas y medioambientales de |a lactancia materna, nos llama la atencion que €l

porcentaje mayoritario corresponde a que nadie habia hablado con |as madres encuestadas sobre estos beneficios. Esto
ocurre en €l 42% de las mujeres encuestadas.

El profesional sanitario que en mas ocasiones informé sobre ello eslamatrona, en un 39% de |os casos, seguidaya muy de
lgjos por €l resto de profesionales: enfermera 8% otros como el MAP en un 4% de las ocasiones, €l ginecdlogo en un
4% vy por ultimo el pediatra en un 2% de los casos.

Tras estos resultados, como conclusiones finales tras el estudio, destacan dos ideas fundamentales, |a primera que la

mayoria de las madres no tienen en cuenta €l beneficio medioambiental ala hora de elegir lactancia maternay en

segundo lugar que la educacion sanitaria a este respecto es escasa, ya que la mayoria de las madres no han recibido
informacion sobre estos beneficios.



