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OBJETIVOOBJETIVO
E l l EFECTIVIDAD d liEvaluar la EFECTIVIDAD de realizar
dibujos, como MÉTODO DE
DISTRACCIÓN para disminuir laDISTRACCIÓN para disminuir la
percepción de dolor, que pueden
generar pruebas dolorosas/invasivas engenerar pruebas dolorosas/invasivas en
los niños que acudan a la Consulta de
Enfermería de Alergia.g



MATERIAL Y MÉTODOSMATERIAL Y MÉTODOS

• Estudio Prospectivo p
• n = 33



MATERIAL Y MÉTODOSMATERIAL Y MÉTODOS
Dos grupos con asignación aleatoria:g p g

Grupo Intervención (se aportan dibujos)    GI=21p ( p j )

Grupo Control (no se aportan dibujos) GC=12p ( p j )



MATERIAL Y MÉTODOSMATERIAL Y MÉTODOS
Variables: Edad Sexo Percepción delVariables: Edad, Sexo, Percepción del
dolor mediante Escala EVA (Escala
Categórica de “Caras”)g )

Se considera “Poco Dolor” valores <4



MATERIAL Y MÉTODOSMATERIAL Y MÉTODOS
• Se evaluó la asociación entre variables• Se evaluó la asociación entre variables

cualitativas con Test de Chi Cuadrado y
t de Student en el caso de analizar unat de Student en el caso de analizar una
variable cuantitativa con una cualitativa

• Se estimó la Odds ratio junto a suj
intervalo de confianza al 95%. (IC=95%)

• En los contrastes de hipótesis se ha
rechazado la hipótesis nula con un errorrechazado la hipótesis nula con un error
de tipo I <0,05
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RESULTADOSRESULTADOS
DISTRIBUCIÓN DE LA MUESTRA POR EDADES 
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RESULTADOS
Dolor: Intervención vs. Control
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RESULTADOS
Comparativa Intensidad Dolor/Edad Media:p

– Puntuación <4 en escala EVA, 
Edad Media 5 17 añosEdad Media 5,17 años

– Puntuación >4 en escala EVA, 
Edad Media 6,67 años

– P: 0 045 Diferencia Estadísticamente– P: 0,045 Diferencia Estadísticamente 
Significativa

Comparativa Intensidad Dolor/Sexos:Comparativa Intensidad Dolor/Sexos:
– No se encuentran diferencias 

i ifi tisignificativas



RESULTADOSRESULTADOS
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CONCLUSIÓNCONCLUSIÓN



CONCLUSIÓNCONCLUSIÓN
El resultado del estudio sugiere queEl resultado del estudio sugiere que
los MÉTODOS DE DISTRACCIÓN
como el uso de dibujos PUEDEN
DISMINUIR EL NIVEL DE DOLOR queDISMINUIR EL NIVEL DE DOLOR que
generan las pruebas realizadas en la
Consulta de Alergia de Enfermería



CONCLUSIÓNCONCLUSIÓN
Nos planteamos ampliar este 

estudio ya que según el análisis deestudio ya que según el análisis de 
los datos, no se hallan diferencias 
t dí ti t i ifi ti testadísticamente significativas entre 

los dos grupos estudiados, g p ,
posiblemente por el tamaño 

muestralmuestral, …. 
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