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Valoración del dolor en paciente no 
comunicativo

INDICADORES 
ÓFISIOLÓGICOS
VS 

INDICADORESINDICADORES 
CONDUCTUALES



Objetivosj
Conocer la validez y fiabilidad de laConocer la validez y fiabilidad de la 

Escala de Conductas Indicadoras de Dolor 
ESCID para medir el dolor en pacientes 
críticos no comunicativos y sometidoscríticos, no comunicativos y sometidos 

a ventilación mecánica

Obj i d i V l l i fl i d lObjetivo secundario: Valorar la influencia del 
nivel de sedación en la medición del dolor 
con escalas ESCID y BPS en pacientes sin 

capacidad de comunicacióncapacidad de comunicación



Escala de Conductas Indicadoras de Dolor ESCID

Ceño fruncido deEn tensión ceñoRelajadaM l t

Puntuación parcial210

M i i tM i i t i lT il l j dT ilid d

Ceño fruncido de 
forma 

habitual/dientes 
apretados

En tensión, ceño 
fruncido/ gesto de dolor

RelajadaMusculatura
facial

Movimientos 
frecuentes, 

incluyendo cabeza 
y/o extremidades

Movimientos ocasionales 
de inquietud, cambio de 

posición

Tranquilo, relajado. 
Movimientos normales

Tranquilidad

Lucha con el Tose, pero tolera V.M.Tolerando V.M.Adaptación a V.M.

RígidoAumentado. Flexión de 
dedos de manos y/o pies

NormalTono muscular

Difícil de confortar al 
tacto y/o hablándole

Se tranquiliza al tacto y/o 
la voz. Fácil de distraer

Confortable, tranquiloConfortabilidad

respirador

6 D l4 6 D l d d1 3 D l l d d0 N d l

PUNTUACIÓN TOTAL                                                        …/10

>6: Dolor muy 
intenso

4‐6: Dolor moderado‐grave1‐3: Dolor leve‐moderado. 
Considerar posibilidad de 

otras causas

0: No dolor



Behavioural Pain Scale (Payen et al)



Métodos



Métodos

Clínicas (patología ingreso, antecedentes 
personales, dolor crónico)personales, dolor crónico)
Nivel de sedación en escala Richmond Agitation‐
Sedation Scale (RASS)Sedation Scale (RASS)
Fisiológicas (FC, TA, FR, Sudoración) y 
conductuales relativas al dolor (ESCID, BPS)co ductua es e at as a do o ( SC , S)

Descriptivo para características de la muestra
Prueba T para muestras relacionadas, correlaciónPrueba T para muestras relacionadas, correlación 
interobservador
Pruebas no paramétricas para valorar influencia p p
de nivel RASS en medición del dolor



Resultados Preliminares

100% varones

Puntuaciones medias (DT):

Edad 62,87 (13,67)
Índice gravedad en escala SAPS II: 42 93 (18 16)Índice gravedad en escala SAPS II: 42,93 (18,16)

Predominio de patología de ingreso CCV (33.3%) y C. p g g ( ) y
Torácica (26.7%)

Predominio de sedoanalgesia con combinación de 
perfusiones continuas de propofol y remifentanilo



Resultados Preliminares

TAS y TAD se mantuvieron estables en los
dos PD y en los tres momentos con valoresdos PD y en los tres momentos con valores
medios (DT): TAS 129 (19), y TAD 59 (11)

La FC y la FR se mantuvo estable en los dos
PD con valores medios (DT): M1 y M3 FC 80PD con valores medios (DT): M1 y M3 FC 80
(15), FR 16 (5); M2: FC 84 (17), FR 20 (6)



Resultados Preliminares

No se observan diferencias significativas en la
valoración del dolor (ESCID y BPS) en los dos PDvaloración del dolor (ESCID y BPS), en los dos PD,
medidos en los tres momentos.

Se observan diferencias significativas (p< 0,05) alg (p , )
comparar el dolor medido con BPS durante el PD1
en relación al estado de sedación, detectándose queen relación al estado de sedación, detectándose que
los pacientes con Rass igual a ‐5 (sedación profunda)
responden peor a los indicadores de dolor de lasresponden peor a los indicadores de dolor de las
escalas ESCID y BPS



Resultados Preliminares

Puntuaciones medias (DT) ESCID y BPSPuntuaciones medias (DT) ESCID y BPS
P25‐P75

Durante procedimiento
Movilización (PD1)

Durante procedimiento 
Aspiración de secreciones (PD2)

Puntuación RASS 
Superior a ‐5

Puntuación RASS 
Igual a ‐5

Puntuación RASS 
Superior a ‐5

Puntuación RASS 
Igual a ‐5p g p g

ESCID 2,57 (1,98)   ESCID 0,71 (1,89) ESCID 3,71 (1,79)  ESCID 2,43 (2,37)
1‐5 0‐0 3‐5 0‐5

BPS 4 86 (1 21) BPS 3 43 (1 13) BPS 5 14 (1 06) 5 BPST 4 71 (1 38)BPS 4,86 (1,21)  
4‐6

BPS 3,43 (1,13)
3‐3

BPS 5,14 (1,06) 5‐
6

BPST 4,71 (1,38)
3‐6



Conclusiones




