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JUSTIFICACION. La adolescencia es un etapa crucial para trabajar la autoestima por su directa
repercusion en la salud mental (2,3). Un adolescente con baja autoestima suele ser inseguro y
desconfia de las propias facultades, tiene miedo a tomar decisiones por miedo a equivocarse y
necesita de la aprobacion de sus compafieros y/o amigos (4). Todo esto le produce un sentimiento de
inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con sus iguales (5). En el afio 2013, dentro del
programa de “Salut i escola”, la enfermera que acude al Instituto de Ensefianza Media (IES) , fue
requerida por la direccidn del centro para disefiar y realizar una intervencién comunitaria en el curso
de 3° de la ESO (educacién secundaria obligatoria), dada la deteccion por el equipo de
psicopedagogia de baja autoestima en este curso.

OBJETIVOS

Evaluar una intervencion comunitaria de mejora de la autoestima realizada en los alumnos de 3° de la
ESO en un Instituto de Ensefianza Media en aspectos de adecuacion profesional de la enfermera,
duracion, metodologia y utilidad.

METODOLOGIA.

Ambito: Urbano; trabajo sobre intervencion comunitaria en un Instituto. Disefio: Descriptivo.
Sujetos/participantes: Alumnos de 3 curso de la ESO. La eleccion del curso se realiza por indicacion
y solicitud del equipo directivo del centro educativo que ha detectado problemas de autoestima en los
alumnos. Dimensiones. Intervencion educativa elaborada por el equipo de enfermeria y el
psicopedagogo del centro. Sesion grupal con ejercicios practicos de conciencia de la autoestima y del
trabajo de la misma para su mejora. Duracion: Cursos escolares 2013-14; 2014-15 y 2015-16.

Variables: Adecuacion profesional de la enfermera, duracion, metodologia y utilidad de la actividad.
Instrumento: Cuestionario de evaluacion que se pasa al finalizar la intervencion de 4 items, cada uno
de ellos con una escala de Likert de 5 alternativas. Andlisis descriptivo de los datos.
Consideraciones éticas: segun legislacion.

RESULTADOS.

Se ha aplicado el cuestionario a 390 alumnos de 3° curso de la ESO al finalizar la intervencidn. (Si
tienes el dato habria que poner el nimero de alumnos por afio). No se ha encontrado con ningln
alumno que no quisiera participar en la intervencién comunitaria y/o evaluarla, ni que se tuviera que
ir antes, por lo que no ha habido pérdidas. (revisa si esto es cierto?).

En cuanto al primer parametro de estudio, la adecuacion profesional, el 64,58% (N=155) responde



"Mucho", el 22,5% (N=54) responde "Bastante", el 10,41% (N=25) responde "Regular”, el 2,5%
(N=6) responde "Poco", y el 0% (N=0) responde "Nada".

En cuanto al segundo parametro de estudio, la duracién de la intervencion, el 46,66% (N=112)
responde "Mucho", el 40,83% (N=98) responde "Bastante", el 5,8% (N=14) responde "Regular"”, el
5% (N=12) responde "Poco", y el 1,66% (N=4) responde "Nada".

Respecto al tercer parametro, metodologia, el 71,16% (N=178) responde "Mucho", el 15,58%
(N=35) responde "Bastante", el 9,16% (N=22) responde "Regular", el 2% (N=5) responde "Poco", y
el 0% (N=0) responde "Nada".

En cuanto al cuarto parametro, utilidad de la intervencion, el 62,0% (N=149) responde "Mucho", el
22,01% (N=53) responde "Bastante", el 12,9% (N=31) responde "Regular", el 2% (N=5) responde
"Poco", y el 0,1% (N=2) responde "Nada".

DISCUSION

El anélisis de los resultados indica que la duracion de la intervencion debe revisarse y acortarse ya
gue hay un 46,66% que estima que es mucha. La metodologia participativa debe mantenerse puesto
que es el parametro mejor valorado con un 71,16%. El profesional ha sido muy bien valorado por lo
que cabria felicitarle y animarle a continuar. No se ha realizado un pre-postest de autoestima que
pueda cuantificar los cambios de la intervencidn, pero la buena valoracién de la utilidad indica su
relevancia y su adecuacion a las necesidades del grupo de alumnos, por lo que se entiende que
deberia mantenerse en los préximos cursos. Las Gltimas investigaciones ratifican la importancia de
este tipo de intervenciones en los institutos por el impacto directo que la autoestima de los
adolescentes tiene en su salud mental ya que se comporta como un potente predictor de problemas
psicolégicos que requieren tratamiento y en muchos casos internalizacion (6,7,8). El trabajo de
autoestima incrementa las habilidades de afrontamiento y las sociales (9,10). Asi, los ejercicios de
reflexién que se han utilizado en la intervencion, sobre las cualidades de los compafieros en el grupo
clase, les ayudan a visualizar las suyas propias y a fomentar su autoestima. Con este trabajo también
se detectaron casos de baja autoestima, lo que permitié al equipo psicopedagdgico del centro un
apoyo y seguimiento adecuado.

IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA CLINICA. Este trabajo pone en valor el peso de
intervenciones comunitarias de enfermeria en los institutos en el &mbito de la autoestima en la
adolescencia. De esta actividad se beneficia el centro educativo que puede abordar las necesidades
grupales y detectar alumnos que precisan apoyo y seguimiento. Los profesionales de enfermeria
pueden desarrollar sus competencias de educacion comunitaria en una etapa de gran riesgo para la
salud mental y los alumnos incrementan sus habilidades sociales.

Este estudio no posee conflicto de intereses.
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