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1.- ACCESO AL PROGRAMA 

 

1.-Desde el escritorio, una vez abierta la sesión, se da doble clic al símbolo 

del programa. 

2.-Aparece la siguiente pantalla, pulsamos el botón PASS 

 

 

 

 

 

 

3.-En este cuadro de diálogo introducimos nuestro usuario y la clave que 

te da el sistema por defecto la primera vez que entras en el sistema (ya 

veremos luego como se cambia). 

4.- Pulsamos OK 

5.- Ya hemos entrado en la pantalla principal de la aplicación 
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2.- CAMBIO DE CONTRASEÑA 
 

1.- Desde la pantalla de inicio de la aplicación pulsamos el botón 

HERRAMIENTAS 

 

 

 

 

 

 

 

2.- Seleccionamos BIOMETRIA 

3.-Introducimos la clave que por defecto nos da el sistema (con la que 

hemos entrado) y a su lado ponemos la nueva clave. Confirmamos la clave 

4.-Hay que contestar a una pregunta de control 

5.- Confirmamos con OK 

La clave está cambiada 
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3.- CONOCER LA PANTALLA DEL MANCHESTER 1.-Botón de herramientas  
2.- Retorno a la pantalla anterior  

2.-Espacio destinado a los datos del enfermo 

3.-Botón de inicio del triaje  

4.-Introducción de datos   

5 .-Introducir  constantes vitales  

6.-Traslado del enfermo dentro del área de urgencias  

7.-Imprimir  

8.-Notas preestablecidas  

9.-Botón de ayuda sobre cualquier parámetro o discriminador del triaje  

10.-Botón de confirmación OK  

11.-Salir de la aplicación  

 



7   Mercedes Jiménez Jiménez 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8   Mercedes Jiménez Jiménez 
 

 
4.- COMENZAR EL TRIAJE 

NO PODEMOS EMPEZAR EL TRIAJE SIN LOS DATOS DEL ENFERMO  

 

1.- Desde la pantalla principal del programa vemos los enfermos que están 

triados ya y el color que se les ha asignado. 

2.- Para crear un nuevo registro pulsamos el botón  

3.- Aparece una pantalla en la que nos pregunta si queremos crear un 

paciente temporal. Contestamos que SI. 
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4.- Aparece una pantalla en la que introduciremos los datos personales del 

enfermo: Nombre y apellidos, Edad, Sexo,….en alguna ocasión en que los 

apellidos y el nombre se presten a confusión se aconseja poner el nº de 

Historia. 

Para insertar el nombre ponemos el cursor encima del número de 

episodio y sustituimos. 

5.- Validamos con OK y pasamos a la siguiente pantalla. 

 

 

 

 

 

 

 

6.- Comprobamos que los datos del enfermo sean correctos y pasamos a 

rellenar el apartado de QUEJA DEL PACIENTE  que no es otro que el motivo 

de asistencia al Sº de Urgencias. 

7.-En la parte inferior de la imagen nos aparece un símbolo que inserta 

textos preestablecidos con anterioridad y que nos evitan tener que 

escribir todo un párrafo. Más adelante veremos cómo podemos añadir 

nuestros propios textos en este cuadro de diálogo. 
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8.- Una vez que hemos completado el apartado de “queja del paciente” 

pulsamos OK y pasamos a la pantalla de los diagramas de clasificación. 

9.- Si pulsamos este número la pantalla cambia y nos aparece una 

clasificación de síntomas diferente. 

Para volver a la vista anterior volvemos a pulsar el número     
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10.- Elegido el diagrama por el cual vamos a empezar el triaje pulsamos 

OK. 

Observamos en la parte superior izquierda un recuadro que nos indica el 

color de la prioridad del diagrama en el que estamos. Siempre 

empezaremos el triaje en el color de máxima prioridad el rojo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.1 Empezamos a leer los discriminadores, si ninguno de los que aparece 

están en nuestra historia pulsamos  considerando 

que si pulsamos  estamos negando todos los discriminadores, 

si seleccionamos uno de los discriminadores y pulsamos OK,  

inmediatamente el triaje se detendrá en ese color. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicativo de 
color del triaje

10.1 
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11.-Una vez que hemos llegado a la asignación del color del triaje, 

pulsamos O.K. y confirmamos los datos, es en ese momento cuando aún 

podemos rectificar o volver atrás si creemos que hay algo erróneo, 

después de la confirmación los datos quedarán grabados y no podremos 

rectificar nada.  

12.-Después de confirmar metemos las constantes del enfermo. 

(Si intentamos introducir las constantes sin haber confirmado todo lo 

anterior se nos borrarán los datos y tendremos que volver a empezar). 

12.1.-Pulsamos el botón de las constantes 

12.2.-En la pantalla que aparece pulsamos el signo  y ya podemos 

introducir las cifras  

 

 

 

 

 

 

 

13.-.-Seleccionamos el parámetro y lo rellenamos. No olvidar pulsar OK 

para que el parámetro quede grabado. 

 

 

 

 

 

 

 

12.1 

12.2 

Los números se 
seleccionan  con el 
puntero del ratón 
haciendo clic sobre 
ellos 
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14. Pulsando el botón   aparece una pantalla que nos permite meter 

otras constantes menos comunes por ejemplo el peso en los niños 

Para volver a la vista anterior volvemos a pulsar el número     
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15.-Desde la nueva pantalla seleccionamos imprimir, nos aparece un 

cuadro de confirmación que nos pregunta si nuestro informe está 

completo 

Confirmamos  con OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. 
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16.- Una vez completado el proceso, pulsamos el botón de y nos 

aparece en pantalla la forma que tendrá nuestro informe, 

volvemos a confirmar que está completo y damos de nuevo a imprimir. 

Nuestro informe estará listo 
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5.-AÑADIR TEXTOS PREESTABLECIDOS 

Es una opción que nos permite crear un texto para no tener que escribir 

siempre lo mismo en las mismas patologías. 

1.- Desde la pantalla principal pulsamos el botón herramientas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pulsamos el botón de áreas de urgencias 
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3.- Estamos en el área de queja de triaje 

En la descripción ponemos como una especie de título genérico sobre el 

tema de nuestro texto mas frecuente, por ejemplo: dolor abdominal, y lo 

seleccionamos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- A continuación nos aparece un espacio en blanco donde escribimos el 

texto que va asociado al título que hemos puesto. 

Validamos con OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este proceso se repetirá tantas veces como sea necesario hasta que 

añadamos todos los textos que necesitemos, marcando el signo  
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5.-Cuando volvamos a triar al siguiente enfermo y seleccionemos el icono 

de textos frecuentes nos aparecerá el título “dolor abdominal” y al 

pulsarlo se copiara en el espacio “queja del paciente” el texto escrito. 
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6.-VALORES DE LOS PARAMETROS MÁS UTILIZADOS 

 
SATURACIÓN DE OXIGENO 

 

MUY BAJA 
Menor de 90% con aire ambiental 
Menor de 95-% con O2 

BAJA Menor de 95% con aire ambiental 

 
 

TEMPERATURA 
 

MUY CALIENTE Superior a 41º 

CALIENTE Superior a 38,5º 

TEMPLADO Superior a 37,5º 

FRIO Inferior a 32º 

 

ADULTO MUY CALIENTE, NIÑO CALIENTE, O ENFERMOS FRÍOS ( SEA CUAL SEA 

SU EDAD) SE CATALOGAN COMO MUY URGENTES (COLOR NARANJA) 
 

FRECUENCIA CARDIACA 
 

BRADICARDIA Menor de 60 latidos /minuto 

TAQUICARDIA Superior a 120 latidos /minuto 

RITMO IRREGULAR 
 
 

TENSION ARTERIAL 
 

HIPERTENSION 
Antecedentes de T.A. alta o tensión 
arterial alta al examen. 

HIPOTENSION 
Antecedentes de T.A. baja o tensión 
arterial baja al examen. 

 
 

GLUCEMIA 
 

HIPOGLUCEMIA Inferior a 50 mg/dl 

HIPERGLUCEMIA Superior a 300 mg/dl 

 
 
Problema reciente: Aquel problema que ha aparecido en la última semana. 

Instauración rápida: Problema que lleva 12 horas de evolución o menos. 


