S LBotetin
bl frimatine

1968

MARZO

o o

|

JO NACIONAL B AYUDANTES TECNICOS SANITARIOS



septobiol

Una terapéutica segura para las broncopatias
inflamatorias porque asocia en su féormula:

Dos antibi6ticos de amplio espectro en una sola molécula,
Balsamicos solubles,
Analgésicos, antipiréticos, antiflog(sticos y vitamina c.
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Vi e AT
AN m
TIIESIT

en dos presentaciones

Férmula septobiol-500 septobiol-nifios
N-pirrolidinometiltetraciclina cloranfenicol succinato 500 mg. 300 mg.
Vitamipa C . . . . . . . . .20 * 120 ¢
Guayacolglicolato sédico . . . . . .100 " B0
DipiroRa . . . . . . . . . .20¢*" 100
LidocainaCIH. . . . . . . . . 40" 2 -
Agua destilada apirdgena ¢. 5. p. v s e s RO 3e.c

H H- Cajas de dos wiales con mitad de la fdrmula en cada vial de la molécula,
EEP'ﬂblﬂl ninos tatracielina-cloranfenicol y vitamina C, y dos ampollas de disolventa de
2'5 ¢.¢c. con el resto de componantes, en igual forma. Presentacidn ésta, muy

practica para pediatria.

@ LABORATORIOS JORBA Madrid - Barcelona -
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San Juan de Dies, auxilfande a los enfermos con la ayuda de
San Rafael Arcdngel—Lienzo de Gdmez Moreno existente en
el Hospital de la Caridad de Sevilla. (Foto Palomeque.)

8 de marzo

Festividad de San Juan de Dios, Fundado

De nuevo el tercer mes del anio viene a colocar en primer plano de la actuall
religiosa la excelsa figura de nuestro santo Patrono.

Afio es éste de gracia en que Espana se preocupa hondamente de los desdic
subnormales, y, como no podia ser menos, a la cabeza de este caritativo movimiento
nitario nacional se encuentran los Hermanos Hospitalarios, que con tanto entusiasmo i
negacidn prosiguen los pasos del venerable Fundador en el mundo. i

Sea nuestro acostumbradoe recuerdo anual en la Revista, renovada promesa de
sidn i de acendrado amor a esta colosal figura, de cuya divina proteccidn tanto es
siempre los Ayudantes Téenicos Sanmitarios espaiioles,
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El rincén entranable

No han sido escasos loz aciertos de nmuestro Conszejo Nacionaol,

Pero muy pocas veces, como én éste caso, ¢l senlir de nuestro presidente ha sabido rego
ger con tan certera visidn el pensamiento y la diaria preccupacidn de todos: de log miembros
de zu Consejo, del Consejo de Prevision, de loz presidentes de los Colegios, de las Juntas pro-
vinciales y de los miembros activos en gencral que constituyen los densas filas e los Ayudan-
tes Técnicos Sanitarios espafioles.

En los pocos dias gque median entre la aparicion de nuestro nimero pasade y la de este
que hoy sale a lo calle, hemos podido comprobar ampliomente el impacto gque los declaraciones
del sefior Rivdavels de Montes, hechas a un redactor de nuestra Revista, han causado en el dni-
mo ¥ en la conciencia de todos, removidos por sus claras y contundentes palabras, puestos en
marcha por este su endrgico y decidido deseo de superacién constante.

Harto conocido es el problema—con hondas roices de cardcter humane, de cardeter sen-
timental y de cardcter prdctico—con el que tropieza todo hombre gue se jubila, con el que se
enfrenta toda persona a ln que le dlega, infaliblemente, desconsoladoramente, la hora de su reti
rada de la activa,

. Porgue retirarse, jubilarse, abandonar la profesidn a la cual hemos consagrado los mejores
afios de nuestra vida, resulta siempre—aungue dwela reconocerlo—come morir un poco,

El trabajo—guizd el mds terrible castigo biblico—noz abruma en muchaz oecasiones, ena
de preocupaciones y de sinsabores cada wno dé nuestros dins, de eansancio y de agotamanlo
cada una de nuestras noches, Trabajo intelectual, trabajo fisico; inteligencia y musculo; libro, ins-
trumento o herramienta. Parg todos lo misma fatiga, iguol tensidn, idéntico esfuerzo. El que se
inclina sobre la cama del enfermo, como el que s enfrenta con las cuartillas o clova los codos
ante el libro; el gue acarrea piedra, como el que vigila la mdguina; el que remontn el inseguro
andamio como el que extrae de la fecunda tierra el pan y la vianda de la jornada siguiente,
Azada o bisturi, lezna o espada, llana o tubo de ensayo, mancera de arado o volante de motor a
erplogidn, pluma que eseribe o cayado que endereza el rebaflo. Para todoz la misma fabiga, fgual
tension, idéntico esfuerzo,

FPero para el hombre normal, a Ding gracias para la mayoria de los hombres, el trabajo
es también fuente inagotable de infinitas satisfacciones, de incalenlables alegrios. Cada uno,
deniro de su plano, sabe de lo gque no saben los demds. Y esto le produce una ufania sin lUmites.
Este hace un tornillo, aquel trasplanta un corazdn, uno sabe tender un puente, otro reslablecer
el equilibrio de Lo justicia, otre componer la medicing salvadora, otro ordenar una contabilidad
embrollada, exrplotar una ming, hacer funcionar una fabrica, construdr una central eléetrica; unos
legislan, otros ensefian, éstos cuidan la conservacidn de la vida humana, del animal o de la plan-
ta; aguéllos salvan la patria y agquéllos la defienden, Cada mano manejo sabiomente un apa-
rato, un instrumento, un dtil: compds o martillo, pluma o cartabdn, buril o pincel, estestosco-
pio o regla de cdlenlo, ¥ esto nos lena de orgullo, nos envanece con honrado, con legitimo enva-
necimiento.

Y, de repente, sin transicidn, detrds de una fatidica fecha del calendario, con automatismo
espantose, con inerorable resolucidn, ge nos declara ocabados, erxtenuados, débiles, oficialmente
intitiles, v dejomos de pertenecer de golpe y porraze a ese cuerpo social en el gue hemos com.
batido con tanto denuedo durante treinta ¥y cinco o cuarenta afios. Sin solucidn de continuidad,
e nos aparta bruscamenle, se nos arrincona como inserviblez y se hace gonar en el reloj de
nuestra laboriosa eristencia, aungie no queramos, aungue no nos resignemos, obligatoriamente,
la hora de descansar. [Dolorose descanso, a fe miaf

Y, por si esto no fuera bastante, muchos, una gran parte de nosotros, al Hegar este doloro-
s0 momento, nos damos cuenta entonces de gque nos encontramos solos, nos sentimos desampa-
radosg, invadidos por una infinita tristeza, hallamos la casa vacia, deshabitado nuestro cobijo,
apagade el hogar. La esposa acaso desaparecid hace tiempa, log hijos velaron lejos para fabri
car nuevos nidos, para crear nuevas fomilins, para enfrentarse com nuevas preocupaciones. Hos-
ta el compafiero, el amigo mds compenetrado y afin, absorbido por el propio w cotidiano que-
hacer, tomade por la eterna lucha particular de cada uno, nos abandona, nos dice adids, se va
alejando en nuestro horizonte hasta convertirse en un punto; vy concluye por olvidarnos poco
a pocd..,

Y eso es, precisamente, lo que pretende evitar eon su grandioss idea nuestro presidente
nacional: que el compafiero de fatigas, de profesidn y de desvelos: que el amigo de toda la vida,
que el camarada de siempre no nog sepulte también bajo la fria losa del olvido que el joven
v el fuerte v el apto piéense por un momento que no siempreé ha de ser apto, ni fuerte, ni joven,
vy medife que también a €l ha de legarle lg hora (jes tan breve, tan fugaz, ftan inaprehensibie
el tiempa!) para cl‘ue. eonvencido de ello, tienda sus generosos brazos y nos dign, nog grite:

“/No, no te hemos olvidado! La vida te ha v o, el ttempo te ha vencido, el trabajo te
ha vencido. Coma vencid a tus antecesores ¥ nos vencerd a nogotrog y vencerd a log que nos su-
cedan., Pero nosotros no podemos olvidarte, porque somos la gran familia, la fomilia eterna, la
faemilia universal de la comunidad de trabajo. Tus pies ya no tienen el vigor necesorio para
continuar el camino, tu mano no posee la precisa resolucidn de antafio, fu vista no conseria
la antigua agudeza, tu mente no €5 tan clara, tu corazdn tan sereno, tu voluntad fan indomable.
Estds cansado. Pero no te hemos olvidado. ¥, cogido de nuestro brazo, te Hevaremos hasta el rin-
cin entrafiable, hasla el refugio labrado por todes, hecho piedra a piedra con nuestro sacrificio,
com nuestro entusinsmo, con nuestro amor, con nuestro respeto, con nuestra admiracidn.”

“Miralo, compafiero; ex magnifico en su sencillez! Alegre para tw melancolia, acogedor para
tu seledad, sane para tu solud quebrantada de padecimientos, carcomida por la nostalgia; edmaodo
para fu euerpo asendereado, En &l encontrards o paz, el gosieqgo bien ganado, la tranguilided y
la serenidad bien conseguida. Quédate en este rincdn entrafieble que te brindamos, en este rin-
cd!: e;;;geﬁfhte. cdlido y luminoso, que un dig no lejono podrd ser también para mi jmi rincdn
entra i
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[OFICIAL

Integracién en el
Escalafén de titulares

Orden de 30 de enero de 1968 por la que se integra en el Escala-
fén de Practicantes titulares a don Jesds [bdfer Lafuente v don
Jesiiz Bolinaga Pinedo, v se les confirma en las plazas que ac-
tualmente ostentan.

llustrisimo sefior: Don Jesis Ibdfiez Lafuente v don Jesis Bo-
linaga Pinedo, Practicantes titulares de la Casa de Socorro de Vi-
toria v del Ayvuntamiento de Llodio, respectivamente, solicitaron,
de acuerdo con lo que determina la Orden de la Presidencia del
Gobierno de 21 de agosto de 1967 (Boletin Oficial del Estado del
24 del mismo mes v afio), ser integrados en el Escalafén de Prac-
ticantes titulares.

Resultando que los citwdos Practicantes titulares desempefian
en propiedad, por nombramiento otorgado por ¢l correspondiente
Avuntamiento las plazas de Practicantes de Casa de Socorro de
Vitoria ¥ del Municipio de Llodio (Alava), desde 25 de enero de
1935 y 30 de junio de 1936, respectivamente, ¥ que en la actua-
lidad contimian desempefiando el mismo cargo segin han acre-
ditado con la documentacién que acompafian a su instancia,

Considerando gue ¢l pdrrafo quinto de la Orden antes cital
dispone que “serdn integrados en los respectivos Cuerpos 1
rios Locales los funcionarios que, ostentando nombramients |
propiedad legalmente otorgado por el Ayuntamiento v hakbien
reunide en su dia las condiciones suficienies para haber 8
ingresados en el Cuerpo, se hallaran en 1 de encro de 1967 og
pando plaza de plantilla correspondiente al &mbito de los re
ridos Cuerpos”, reguisitos que han acreditado cumplir los
citantes. |

Este Ministerio, a propuesta de la Direccién General de §
nidad ha tenido a bien integrar en el Escalafén de Practicany
titulares a don Jesiis Bohinaga Pinedo v don Jesis Ihdnez Lafuent
computdndoseles todo el tiempo servido en propiedad en las pl
zas que actualmente ostentan, confirmdndoles en dichas plazag
con todos los derechos y obligaciones que las disposiciones ¥
gentes determinan para los componentes del referido Cuerpo.

Lo que comunico a V. L. para su conocimiento y efectos.

Dios guarde a ¥V, 1. muchos afios.

Madrid, 30 de encro de 1968,

ALONSO VEGA
limo. Sr. Director general de Sanidad.
Del B. O, E. 43, de 19-2-68,

Servicio Especial de Urgencia
de la Seguridad Social

En los Boletines Oficiales del Estado de los dias 15 al 26
pasado mes de enero se han publicado las resoluciones dg
Delegacidn General del Instituto MNacional de Previsidn, por
que, como consecuencia del concurso-oposicidn convocado o
fecha 22 de mavo de 1966, s¢ nombran Practicantes del Servie
Especial de Urgencia de la Seguridad Social a los compaiieros g
se relacionan en dichos Boletines.

Distinguido Colegiado:

Don ......
Pablacidn

motocicleta? .........

A los sefiores Ayudantes Técnicos Sanitarios:

LA EQUITATIVA» (FUNDACION ROSILLO), SOCIEDAD ANONIMA DE SEGUROS, tiene el gusto
de dirigirse a usted para comunicarle gue son muchos los Colegiados que se han acogido a los beneficios del
Seguro Individual de Accidentes gue les ofrecimos en los Boletines anteriores, ¥ antes de cerrvar ¢l plazo de
esta oferta de previsidn esperamos su envio del adjunto Boleétin, sin demora, para lo cual le rogamos lea
usted con todo interés nuestra publicacidn dltima del mes de diciembre pasado, en la cual se explicaba con
todo detalle el alcance de este interesante Seguro. Hemos limitado el plazo para la admisidén de este Seguro,

BOLETIN DE INSCRIFCION

P I R P Domicilio
weeees PTOVIREIA ... 1
Avudante Téenico Sanil,ar!n desrea contratar un Seguro Individual de Accidentes con «lLa Equitativa {Fun-

dacidn Rosillo)» garantizando: Ptas, 250.000 para caso de muerte, v Ptas. 250,000 para caso de invalidez, médi.
cos, clinicas, farmacia, ete,, hasta su total curacidn, por una prima anual de Ptas. 388 (mds 40 Ptas. por gastos
de péliza el primer ano); ¥ én ¢aso de usar motocicleta, la prima anual seria de Ptas, 528. Designa como beneficia-
rios a: (su esposa e hijos), o (a sus padres), o (a sus hermanos), ete,

iDezea garantizar capitales dobles? ......... La péliza ¥ recibo correspondiente a este Se-
guro serdn enviados por correo a reembolso a su domicilio.

Mota.—Este Boletin de inscripeidn debe remitirse bajo sobre a:
Madrid (14). A la atencidén del sefior Diaz Lardies, Subdirector de Agencias.

-------------------------------------------------------------------

(tdchese lo que no Interese). ;Usa

Firma del contratante,

“La Equitativa. F. R."”, calle de Alcald, nim. &3,

& Mepicmia ¥ Crosfa AUXTLIAR




JO NACIONAL DE AYUDANTES TECNICOS SANITARIOS

LIQUIDACION DEL EJERCICIO DE 1967
jenta de resultados en 31 de diciembre de 1967

HABER

’.'EEHCEFTI}S

FESETAS

267,131,560
84.000,—
144,000, —
137.763.27
61.780,67
36.000,—
11269849
164,857 (4
50.062,08
44,888, —
146.809 88
08.402.28
1.747. '11 5,60

luﬁ Iﬁ‘i R8s
47.699,20
25070, —
4.500,—
63.375,—
9.850,—

3.645.084,19

CORNCEPTOS

RevIBIR ..oociciin cee cii wes as
Tarfetas ... ... cee ves oen wee ves
Anuncios ... . e

Intereses ... ... ¥
Ingresos rm prev:tams .

Resultas pPendientes ... ... ... ... .. oo cou oo
Fondo soctal ... ..o cov ces cee cen von sae cn vee an

PESETAS

1.132.162,50
1.702.913.06
162,50
Z45.279,68
T.363.70
45—
372.751.06
154,406,570

3.645.084,19

ACTIY O

e niTa L g g SR e e

{Cartilla) ... ..

PESETAS

210397
225.000,—
25.99091
96.755,92
2.660,—
309.522,11

752.122,

PASIVO
Previsign ... ...
Fondo reserva amort. mchlliarjo
Fondo social . R L

PESETAS

167.809,60
101.022,57
483.190,74

75212291

¥+ B
EL PRESIDENTE,
- Enrique Riudavets de Montes

EL TesoRERD,
Francisco Aznar Fuertes
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La peregrinacion sanitaria
al Santuario de Covadonga

Inolvidable el Afio Santo Composte-
lano. Prometedor, magnifico ¥ entra-
nable este Ano Santo de Covadonga,
Hitos ingentes, jalones gigantescos, co-
tas por demds eminentes en la Histo
ria de Catolicidad hispana; pilares in-
mensos, formidables Indicadores en la
Historla de nuestra raza, que todo es
uno ¥ lo mismo.

Porque sl Santlago el Mavor fue
nuestrg nuncio de la Verdad, el sa-
grado sembrador del Cristianismo en
Espafa, “la Santina", esa venerada
Yirgen de Covadonga, Patrona de la
Reconquista, excelso dngel tutelar de
ese milagro histdrico que ningin es-
pafiol desconoce, permitid con su ce
lestial intercesion que un menguado
grupo de hombres esforzados, al man-
do de un capitin de epopeva, héroe
casl legendario, encarnacion humana,
real ¥ verdadera de Hércules, Ulises,
Jazones ¥y otras quiméricas figuras de
mitoldgica flccldn, arrollaran a la mo-
risma, detuvieran el paso devastador
del Islam, mellaran con pledras los
alfanjes ¥ las cimitarras de Alkamah,
el lugarteniente de Munuza, ¥ ganaran
una gran naci‘m para Europa ¥ un
reino, impereceders, para el verdade
ro Dios,

“En presencia del lugar donde es-
talld el primer grito de independencia
contra los dArabes, ante la gloriosa Vir-
gen de Covadonga—ha escrito el ilus.
tre prosista madrilefio Alfonso Pérez
Nieva—, =i crees en la Patria, arrodi-
HNate.,” Y “Clarin”, el insigne eritico,
espiritualmente asturlano: “Covadon-
ga es el polo magnético del espafiolis-
mo. Yo juro que para el alma espa-

Entre las agrestes alturas de los Picos de
Europa, la basilica de Covadonga eleva al
ctele sus agujas gemelas.

B MEoicima v Cravala AUXILIAR

fiola, que ama la tradicidn ¥ compren-
de la pledad en todas sus formas,
Covadonga tiene, a lo cristlano v pa-
tridtico, algo de lo que Delfos debia
tener para un buen griego creyente."”

iCufinto pueden contar las colosales
¥ pintorescas alturas del macizo de los
Plcos de Eurcopa del indomable espi-
ritu de los espafioles, del férren ¥ va-
leroso cardcter del alma ibérica! jQué
perpetuc canto de gesta deben entonar
en nuestros oidos los vientos al re
montar Pefia Vieja, Torre de Cerredo,
el Naranjo de Bulnes ¥ acariciar Ia
Santa de Castilla, ¥ Torre de Enol, ¥
Cueto Albo, ¥ Cahezo Lloroso, ¥ el
monte Orandi ¥ la gruta de Covadon-
ga! jCon qué soplo seberble deben
atravesar el desfiladero de la Hermi-
da ¥y pasar por las profundas gargan-
tas por donde transcurren el Deva, el
Duje, &1 Cares ¥ el Sella!

Orgullo, arrogante ¥ benemérito or
gullo, es para nosotros el nomhbre de
Asturias, cuna perennemente verde de
nuestra naclonalidad, la jaméds hollada
por la extranjera planta, la nunca ven-
clda por el extrafio Invasor; orgullo,
arrogante ¥ benemérito orgullo, debe
ser para nosotros el nombre de Don
Pelayo, artiflce inleial de un estado
gln limites en el que, durante siglos,
no habria de ponerse el sol; orgullo,
arrogante ¥ benemérito orgullo, serd
slempre para nosotros la sacrosanta
imagen de Nuestra Sefiora de Cova-
donga, Sefiora de caudaloso torrente,
Abanderado divino de nuestras vieto
riosas banderas ¥, al mlsme tlempo,
la mé= dulce, la més romdntica, la
més venerable de nuestras virgenes,
tan castizamente espafiola, tan poétl
camente nuestra, desde las alas abier
tag del Espiritu Santo gque campea
hajo el halo resplandeciente de su co-
rona, hasta las inefables cahezas de
ingeles en las que apova sus henditos
pies,

En julio—la fecha no ha podido to-
davia ser precisada con exectitud—Ilos
Ayudantes Técnlros Sanitarios iremos
en peregrinacidn, paladines de toda
idea santa, de toda idea hella, de toda
idea patridtiea, a prosternarnos ante
la gin par Santina, ante la Buena Ma-
dre asturiana que, por serlo, lo es de
todos los espafioles. Porgue nosolros,
sanitarios transides de amor al prd
iimo, profesionales impregnados de 1a
caridad que predied San Juan de Dios,
hombres de buena fe, espafioles hasta
la medula de los huesos, no podemos
falter en este homenaje naclonal en
el gue, reverenclando a su Patrona,
glorificando a la Virgen de Covadon-
ga, hacemos piblica ¥ manifiesta de-
claraclin de nuestra acendrada rell
glosidad, de nuestros arralgados sen-
timientos marianos, de todo aquello
gue representa entusiasta exaltacidm
de los valores eternos de la Religidn
¥ de la Patria,

Queremos que esta cdlida ofrenda
nuestra resuene por todo el pais; ¥

Nuestra Sefiora de Covadonga, en su gra
de la montaria. Los asturignios la dent
minan con ¢l carifioso y femiliar nomiy

de “la Samting”,

estamos seguros de conseguirlo, po
que conocemos a la Clase que repd
sontamos, Estamos trabajando por qi
el precio de esta santa excursion g
tal que pueda ser asequible a los m
modestos bolsillos, Y el resultado ha®
ser magnifico, porgque en el empef
hemos de poner nuesira voluntad)
nuestro corazin—A. 5, pe Y.

L5 PRACTICANTES -MONTAS
SES GANARON EL JUBILEQ [
SANTO TORIBIO DE LIEBANA

Reclentemente, gran nimero de 4
dantes Técnlicos Sanitarios de la pB
vincla de Santander acudieron con
familiags a ganar el jublleo del-Al
Santo lebanlego. Acompanaban a §
peregrinos el consiliario de la Asoek
clin Catdlica de A. T, 5., don Joaqul
Echegsrey; ‘el secretario, en funcion
de presidente, de nuestro Colegio PH
vincial, don José Manuel Balhds, ¥
presidente de la Asoclacion Catdlica
Practicantes-A. T. 5., don Luis J§
ganes,

Fueron cordialmente recibldos and
puerta del templo por el prior de
Comunidad, padre Joureguialzo, §
cual, como proemio de la oraclin @
jubileo, explicd »1 nutride grupe
romeros muchos detalles de la curia
historia ¥ devota tradicidn del Mon
terio,

La religiosa fiesta terminé con uf
animada ¥ simpdtica comida de gn
numers de comensales en la
resca villa de Potes.—FR.
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pendientemente de los datos oficiales que es pre-
b someter anualmente a la Asamblea General
presentantes, al Consejo Nacional de A. T. S. ¥
hireccion General de Previsién del Ministerio de
0, que oportunamente se incluirdn en estas pdgi-
| wez hayan sido aprobados, es procedente dar a
i también a todo el Cuerpo social, aungue sélo
[orma somera, algunos de los aspectos que a fin
967 presentan los resultados de nuestra “Pre-
2 Hoy nos vamos a referir en forma exclusiva a
Aciones que se vienen otorgando y que por las
65, ya de cierta importancia, merecen destacarse.
Ilu ignora ninguno de los socios, tres son las
bdsicas de nuestra Previsién: las pensiones
of ¢ Invalidez, el Socorro de Defuncién y la pen-
fiporal de Orfandad.

‘estadisticas efectuadas con referencia al 31 de
bre, existen 1.302 pensionistas de vejez, compren-
mtre los sesenta y cinco y los noventa ¥ cuatro
d. En total debe pagarse por este concepto la
de 868.330 pesetas mensuales. Las cuantias de
-'1-- individuales son muy variadas, ya que se
Mer cn cuenta que algunos de los pensionistas es-
tados por Reglamentos anteriores, ¥ aun cuando
ficrementado determinadas pensiones, siguen per-
en las cuentias establecidas por tales Regla-
embargo, a titulo informativo, diremos que
timero de pensionistas, 143, tienen setenta y un
‘esta cifra apical van descendiendo en ambos
la forma siguiente: 133, de setenta afios; 65,
ila ¥ nueve afios; 53, de sesenta y ocho afios; 39,
Ma y siete afios; 21, de sesenta y seis afos, y 6,
fa ¥ cinco afios; ¥ en el otro sentido, 111, de
W dos afios; 116, de setenta y tres; 93, de se-
cuatro afios; 89, de setenta y cinco afos; 77, de
¥ seis afios; 54, de setente y siete y setenta y
16, de setenta y nueve; 37, de ochenta; 35, de
¥ uno; 27, de ochenta y dos; 21, de ochenta y
3, de ochenta y cuatro, y ya hasta la cifra citada
mta y cuatro afios, cantidades inferiores a 15 aso-
por cada edad.

Las pensiones de invalidez, como ya hemos hecho cons-
tar en otras ocasiones, técnicamente presentan un nu-
mero ciertamente elevado en relacién con el colectivo
total de nuestra Previsién de 23.000 socios, ya que, siem-
pre referidos al 31 de diciembre pasado, existen 206
pensionistas de esta categoria, a quienes se satisface en
concepto de pensién mensual la cantidad total de 186.600
pesetas. Las edades de jubilacidn de estos pensionistas son
muy variadas; sin embargo, se puede informar que la
mayor parte estin comprendidos entre los sesenta y dos
¥ sesenta ¥y nueve afios de edad, siendo su cifra mdxima
20 de sesenta y cinco afios, y desde ahf{ van descendien-
do en las cantidades de 15 pensionistas de sesenta y
cuatro anos; 13, de sesenta y tres; 14, de sesenta y dos,
¥y menos de diez en cada una de las edades hasta treinta
¥ cinco afios, ¥ en el otro sentide, nueve, de sesenta y
seis afos; 13, de sesenta y siete; 14, de sesenta y ocho;
13, de sesenta ¥y nueve, ¥ de ahi hasta ochenta y cuatro
afios, cantidades inferiores a diez pensionistas. Como
puede cbservarse, resulta un tanto alta esta cifra de in-
capacitados, lo que va a obligar al Consejo de Adminis-
tracidn a estudiar detenidamente la situacién de los pen-
sionistas y a vigilar con sumo cuidado, proponiendo a los
organismos supremos la modificacidén reglamentaria a que
hubiere lugar por si en algin caso se produjesen false-
dades en la presentacion de documentos, por virtud de
los cuales deben considerarse tales prestaciones,

También, referidos al 31 de diciembre, existen 279
huérfanos, que perciben una totalidad de pensién por
este concepto de 54.015 pesetas (cincuenta y cuatro mil
quince pesetas) mensuales. Las cifras por edades son muy
variadas, por lo que haria demasiado largo el comentario.

En concepto de Socorro de Defuncién se han satisfecho
en 1967 aproximadamente 3.500.000 pesetas, correspon-
dientes a los socorros de 215 asociados fallecidos. Esta
cifra es un tanto elevada considerando el colectivo de
nuestra entidad, ya que nuestra experiencia de afios an-
teriores suele limitar los casos de defuncidn aproximada-
mente a 180 cada aiio.

Por dltimo, en concepto de prestaciones extrarregla-
mentarias del articulo 51, créditos, se han concedido hasta
la fecha 69 para vivienda, por un total de 3.079.000 pese-
tas, ¥ para adquisicion de vehiculos, tres, por un total de
130.000 pesetas.

Como hemos dicho mds arriba, todos estos datos pue-
den sufrir variacidon una vez queden finalizados los ba-
lances y cuentas de liquidacion del ejercicio, que serdn
sometidos a la Asamblea General de Representantes en
su préxima reunién, pero, sin embargo, pueden servir de
orientacidn a todo el Cuerpo social sobre este aspecto
econdmico-administrativo de nuestra “Previsidn".

EL CoNSEj0 DE ADMINISTRACION

ESTIMULANTE

: Carnitina Lasa

APETITO Y DEL DESARROLLO
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RELACION DE ASOCIADOS FALLECIDOS, CON DETALLE DE LAS PRESTACIONES ABONADAS DEL 15 DE DICIE
DE 1967 HASTA EL DIA DE LA FECHA

NOMBRES ¥ AFELLIDOS

DELEGACION

—

D. Ildefonso Vizquez Herrera
D, Antonio Bobin Ciriquian
D. Hipdlito Salvador Giménez
D. Francisco Bustin Ledm ... ... ..
D. Ignacio Garcia Valdés ... ... ...
D. Juan Moreno Ferndndez ... ... ..
D. Francisco Osuna Gonzdlez ... ...
D. Francisco Ledn Blanco
D. José M.* Domingo Herndndez ...
D. Francisco Tejeda Calderdn ... ...
D. Juan Manresa Xamena ... ... ...
D. NMicolds Grijalba Torres ... ... ...
D.* Consuelo Canalda Sancho ... ...

D. Francisco Ortiz Moreno ... ... ...|d

D. Guillermo Pérez Santos
D. Luis Sancho Corbata ... ...
D. Juan-Antonio Salinas Garcia ...
D. Victor-Manuel Pascual Bonmati ...
D. Andrés Méndezr Ldépez
D. Gonzalo Valle Gdmez ... ... ...
D. Gregorio Ferndndez Pintado ...
D. José M.* Briones Garefa de Ma-
teos ...
D. Procopio Femnndez Fernnndez
D. Teodoro Cruz Tena ... ... ... ...
D. José Moreno Morillas ... ... ...
D.* Martirio Lépez Moreno ... ...
D. Esteban-Luis Sdenz de Zenzano,
D. Ramdén Montero v Cabra ... ...
D. Enrique Almansa Pérez ... ... ...
D. José-Agustin Toledo Feljoo ... ...
D.* Josefa Monzdn Diaz ... ... ... ...
D. Santiago Bayo Pons ... ...
D. Juan Bautista Jesis S.:nchcz

TOTALES .

DEJA HUERFANOS, QUE COBRARAN HASTA
IMPORTE TENIA LOS CATORCE AROS
SOCORRO COBRADO
DEFUNCION |POR PENSION| 300 pyas.ja 225 PTas.|A 150 PTAS.
14.000,— 24.572— T e e
23.000,— 12.083,25 — it =
23,000,— e — Pl —
14.000,— 36.780,— ik s o
24.000,— — — — -
23.000,— — == i =
24.000,— 10,000, = - =
23.000— — = = —
23.000,— — — — K
9.000,— 37.666,— e e -
24.000,— —_ — = e
24.000,— — — — —
24.000,— — — — =
17.000,— 19.340,— — = —
22.000,— 14.570— = — —
17.000,~ 22.440,— o - Ao
14.000,— 18.552,— = = =
23.000— — 43,230,— 26.347,50 12.765
24.000,— — — — =
17000, — 29.380,— — = —
17.000,— 998640 — — -—
14.000,— 22672, — = = =i
9,000~ 27.736,— g s
1 5.000,— 15.760,— 10.800,— 4.725,— T
23.000,— — 22.600— 5475 — —
22.000,— 37.980,— — —_ —_
24.000,— = — = =
17.000,— 18.612,— — —_ —
9.000,— 20.672,— — — e
23.000,~— — — — —
17.000,— — — —
17.000,— 16.020,— — — -—
14.000,— 32.380,— _ — =
627.000— | 427.201.65 76.630,— 36.547.50 | 12.765,—

OBSERVACIONES. —De estos 33 asociados fallecidos,

de periodo de caremcia.

la media de prestaciones recibidas ha sido de 35.762 pesetas, ¥ de cbl
abonadas, 5.489 pesetas, siendo 14.245 pesetas la mayor cantidad satisfecha por cuotas, y 3.040 pesel
menor. En las cuotas mayores habidas, dos en esta relacién, se incluye en cada uno de ellos 9.000 pes

Madrid, 13 de febrero de 1968,

Sortijas

anticallos

PATENTADO

MUY RECOMENDADAS EN LOS DIABETICOS, PACIENTES CON ARTERIOSCLEROSIS, PAP
MAS NERVIOSOS, VASCULARES, NEUROVASCULARES; EN GENERAL, EN TODOS AQUE
CAS0S EN QUE DEBA IMPONERSE LA MAXIMA PRUDENCIA EN INTERVENCIONES DE
MORES PAPILARES

EVITE EL ROCE USANDO LA SORTIJA ANTICALLOS “FERRIZ”

NO CONTIENE CALLICIDA

P. GARCIA FERRIZ
BERNABE SORIANO, 30

«FERRIZ»

JAEN




CAYA

jefe provincial de Sanidad de Vizcaya, doctor Sanchez
aza, impone la Cruz de la Orden de Sanidad a

3 don Ramon Salinero, presidente del Colegio

| q
T

k- de A.T.S. de aqueﬂa provincia

¥

Fersona de reconocido mérito, muy conocida ¥y aprecia-
da en los medios sanitarios vizeainos, asistid al acto nu-
merosisimo publico, estando presidido por las primeras
autoridades eclesidsticas, militares y civiles de la capital
¥y provincia.

Hizo el ofrecimiento, en nombre de la Comisién orga-
nizadora ¥ de los colegiados en general, don Francisco
Dominguez, vocal de la Junta de Goblerno del referido
Colegio, el cual se extendid en considerar el paralelismo
existente entre las medievales Ordenes Militares y las ac-
tuales Ordenes Civiles, entre las cuales destaca la que
momentos después iba a imponerse, creada para premiar
los méritos ¥y la actuacidn sanitaria.

Hizo a continuacidn una breve, pero exaltada semblanza
del sefior Salinero, con el cual le unia—dijo—una antigua
amistad comenzada en los tiempos ya lejanos en que
ambos estudiaban el bachiller, El sefior Dominguez fue
calurosamente aplaudido.

A continuacidn, el doctor don Natalio Sdnchez Flaza,
flustrisimo sefior jefe provincial de Sanidad de Vizeaya,
pronuncié unas elocuentes frases, exaltando la perfecta
golidaridad existente entre los Practicantes-A. T. S, de
aquella provineia, asi como la entusiasta colaboracidn de
todog ellos econ su Junta de gobierno, primero, ¥ con la
corporacién sanitaria, después, Declard seguldamente la
satisfaccién que le producia imponer al sefior Salinero
Alonso tan preciada condecoracidn, ¥ acto seguido proce-
did a colocarla en el pecho del agasajado, en medio de
una prolongada salva de aplausos,

Don Ramdén Salinero Alonso, visiblemente emocionado,
cerrd el emotivo acto agradeciendo el honor que se le ha-
bia concedido, haciendo un modesto, rdpido ¥ certero es-
tudio de su propia personalidad en su proyeccidén social,
tanto en el aspecto privado como en el familiar, Termind su
; 15 d i 4 discurso subrayando la presencla de los sefiores Slerra
za, jefe provincial de Sanidad de Vizeaya, abraza @ Mordn v Aznar Fuertes, secretarlo y tesorero, respecti-
. Salinero instantes después de haberle impuesto la  yamente, del Consejo Nacional, ante los cuales tenia el

i de lo Orden de Samidad. (Fote Cecilio. Bilbao.) honor de hacerse piblico portavoz del agradecimiento de
todos los colegiados de Vizcaya, sin distji}cmn alguna, l[m:ur
sado mes de febrero, en el Salén de Con g los desvelos y el notorio interés que en favor de la Clase
Avenida, de Bilhao, le fue Inu}uesl,.: F. L%Lezm :fedﬂ se toman tanto el presidente, sefior Riudavels de Montes,
de Sanidad, que recientemente le habia sido Como todos los miembros de su Junta de gobierno,

a don Ramén Salinere Alonso, presidente del El acto, gque resultd brillantisimo, termind con una

pvincial de A, T. S. de Vizcaya. copa de vino espafol—R.

gig de los aplausos de la concurrencia, el ilustre doctor

IALIBUT POMADA

'_'-‘ ACELERA LA CICATRIZACION DE TODAS LAS HERIDAS
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Las Autoridades Sanitarias opinan

Unas palabras del doctor Ferrand Gil
jefe provincial de Sanidad de Sevill:

A requerimiento de la Redaccién de nuestra Revista, y como con
tinuacién de esta recién iniciada serie de entrevistas, nuestro qu
rido amigo y compaiiero don Alfonso Ramos Salcedo, president
del Colegio de A. T. S. de Sevilla, ha visitado en su despacho oficia
al ilustrisimo sefior don Carlos Ferrand Gil, jefe provincial de S
nidad de la misma.

El doctor Ferrand Gil—a quien nuestro Colegio sevillano acab
de nombrar presidente de honor en atencidén al interés y la simpati
que constantemente demuestra por la Clase y por sus problemas
se ha dignado contestar a nuestro companero en la forma que sig

En Espafia (como en otros paise
el incremento sufrido en su demogh
fia; la hipertrofia de sus centros @
poblacidn, la progresiva industrialis
cién de éstos y el aumento masivo d
la asistencla médica en los cen
urbanos ¥ en el medio rural son cal
sas, entre otras, que, al compds de lo
avances de la Medicina ¥ de la 8
nidad, justifican plenamente la neg
gidad de contar con un nimero §
ficiente de auxiliares del médico, qu
en estrecha colaboracién con ésb
desempefien ¥ se responsabilicen §
el ejercicio de funciones, cada W
mis complejas ¥ delleadas,

Los Ayudantl:s Técnicos Sanita

silide ¥y merecido prestigio, tanto
la duracidn de sus estudios de Bagl
llerato que les son necosarios para
adquisicién de un bagaje culturall
indole general, seguldos de los ai
de carrera, como por sU COMpPElant
técnica y espiritu de laboriosidad
de sacrificio. Todo ello contribuye P
dercsamente a que su esfuerzo 58
sumamente importante e insustituibl
en general para la Sanidad espanol
desempenando, dia a dia, mds eley

El doctor don Carlos Ferrand Gil, jefe provincial de Samidad de Sevilla, recibe ama-
blemente a nuesire compafero en funciones de redactor, dispuesic a conlestar a  sus
preguntas, (Foto [Maz, Sevilla.)

(Congidera usted provechoso, para
la Sanidad en general, el grance gque
dia a dia va consiguiendo el Ayudan-
te Técnico Sanitario espafiol?

2l enorme y progrésivo aumento
de los servicios médicoz y sanitarios

U. ALVAREZ PIPIII

Proctuonte - Heeida de los Berreren, 30 -
ofa creade (a C.
que somete ol consideracide. Tu opinida
serd la eomleibucidn mds ealioss s
agradecerd  sinceromente.
Cr saluda tu compaiers

ool P
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PEDTAE"E.

en odo el mundo, principalmente des-
arrcllados en los dltimos veinte afios,
viene planteando grandes problem:s
v diffcultades por la escasez de per-
sonal sanitario suficiente para lewv:ir
a la practica esta expansion.

das misiones, dada la complejidad en
clente de los tratamientos médlcoss
gquirirgicos, el desarrollo de los i
pitales generales ¥ especializados, d
nicas, consultorios, laboratorios ¥ off

PROTAR'S ... en los PIES
PROTAR 'S... en los escocedvras okl &
PROTAR'S . ..

en /los SABANONES



e investigacion, medicina social  igual que el Médico, busque una es- fermos, principalmente en agquellos re
gne del trabajo, sanidad militer, peclalizacion en sus conocimientos sidentes en los medios rurales,
ural, luchas sanitarias y cam-  tendente a una mejor preparacién en Por dltimo, ¥ como una especlall-
fofildcticas de vacunacidn, et- un campo determinado ¥ a conseguir zacidn “humana” de sumo interés,
una mayor eficacia en su funcidn eje- gquiero sefialar la gran ¥ hermosa ta-
o8, en loz aspectos actuales cutora y complementaria de la dess rea que estdn obligados a llevar a ca-
boracldn del A, T. 5. con empefizda por el Médico, que, al par bho los A. T. S. en la educacién sani-
. aquél precisa ser: Clinico, de elever su nivel clentifico ¥ el del tarla del pafs. La labor educadora que
da en el campo dizgndstico Cuerpo, le permita satlsfacer sus lee pueden realizar en este aspecto, tra-
felal del enfermo: Cientifico, 8itimas aspiraciones econdmicas. bajando en eqguipo con el Médico,
endo a la investigacidn ¥ El gran nimerco de misiones a des- maestros, soclélogos ¥ otros, hacien-
50 (e 1a Medicina, ¥ Social, por empeifiar por los A, T. 8. masculinos do uso de sus conocimientos clentl-
\éxo de unidn entre el Médico ¥ femeninos les obliga a una conti- ficos sobre la proteccidn y el mejora-
mo. Laborando 25 en grado nuada renovacidon, realizando oposicicc  miento de la salud cerca de los enfer-
fte on 1o educceitn sanltaria de Nes ¥ cursos de enseficnza ¥ de per- mos, las familias ¥ en el medio so
‘: gn, desempefian estos va- feccionamiento para su trabajo en los  cial en que, en general, desenvuelven

B dantes unas misiones su- diferentes organismos ¥ centros. gu vida, es fundamental para la ele
mte necesarlss v de gran ¥ re Ello, no obstante, no presupone gue vecidn del nivel sanitarice-cultural,
fieacia comn téenicos de ni. © A T. 5. deba abandonar su forma- mediante el ejercicio de un profundo
an nuvestra Sanid: d. cidn cultural en sus diversos aspec- conocimiento psicoldgico ¥ socioldgi-

tos generales, que tan necessrios son  co que les permita interesar a la po-
o una amplic y prolija es- para un conocimiente profundo de las  blacidn en el conocimiento mids claro
m de sus conocimientos, perspectivas ¥ problemas gque presen- de sus necesidades sanitarias ¥ buscar
! Weled convenientes ftales me- ta el ejercicio profesional en diferen- 1la forma de ayudarles a resolver por
tiid mejor colaboracidn “en tes campos ¥ ambitos. En los escalo-  si mismos los problemas individuales
Y uma mayor efectividad e nes intermedios ¥ locales su forma  de la salud, asi como log de la ecolee

Sunitaria Médico-Practicante? clon sanitaria tiene que ser muy am- tividad.

| » _ plia, ¥ya que, también como el Médico, Todo ello puede conseguirse perfec-
s iglo de la profesién médi- gys fupeiones serdn sumamente com-  ramente gracias al estrecho contacto
_prugresm de las distintas dis- plejas ¥ variadas, teniendo, con un que los Ayudantes Técnicos Sanita-
5 Y de la prdctica de la investi- gran sentide de la responsabilidad, ries mantienen con la poblacion, apro-
bgientifica en todos los drdenes, que suplir, en muches casos, la Insw- vechando la influencia que adquieren
' dia mds a la especializa- ficiencia de medios materiales de que cerca de los enfermos ¥ sus familias,
0 28, por tanto, que el Ayu- disponen ante la necesidad de reall- v la autoridad gue ello les da en su
a _' nleo Sanitario espafiol, al =zar una adecuada asistencia a sus en- accidn sanitaria.

S, _EN CIRUGIA, TRAUMATOLOGIA..
R v EN TODA ESPECIALIDAD
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Del 1= Congreso Nacional de Especialidades Paramédica

Una de las ponencias fue dedicada a la Medicina Deportiva

Como es sabido, organizado por el Consejo Nacional
de Ayudantes Técnicos Sanitarios, se celebrd en la Casa
Sindical de Madrid este certamen, cuyo acto inaugural fue
presidido por el director general de Sanidad, profesor
Garcia Orcoyen, v el de clausura por el ministro de la
Gobernacidn, excelentisimo sefior don Camilo Alonso
Vega. En ambas sesiones el presidente de la Federacion
Espaiiola de Medicina Deportiva, doctor Camiifiez Pajares,

Umbrales de esfuerzo y valoracién prdctic
de los mismos por medio de «test:

El rigor y exquisito control que requieren los moder-
nos sistemas de preparacién de alto rendimiento son
circunstancias del deporte actual que explican la nece-
sidad, cada dia mayor, que éste tiene de la “Medicina
Depaortiva” y, sobre todo, de la permanente asistencia de
los A, T. 5. en ella especializados.

Como ustedes saben, “umbral” es un concepto que en
Fisiologia aparece, casi siempre, relacionado a medidas
de funcionalidad, ¥ mds exactamente referido a capacida-
des y formas de respuesta de las fibras nerviosas y muscu-
lares a los estimulos eléctricos. Sin embargo, hoy, por
extensidn, este concepto se refiere, igualmente, a respues-
tas orgdnicas globales v a otros tipos de estimulo (frio,
calor, esfuerzo, fatiga, etc.).

UMBRALES DE ESFUERZO

En el deporte moderno, el conocimiento y la correcta va-
loracién de los esfuerzos propios de entrenamiento y com-
peticiones encierra importancia capital.

En mérito a tal aserto y de las nuevas acepciones al-
canzadas por el concepto de “umbral”, numerosos inves-
tigadores—procurando otorgar al deporte medios en la
valoracién del esfuerzo que sean, a la vez, de gran exac-
titud y de ficil verificacién prictica—han sugerido, tras
largos afios de estudio y observacidn, datos concretos
para delimitar los umbrales de esfuerzo e incluso han
complementado éstos con los de confreesfuerzo o pausa
activa.

Por ello, casi universalmente, en estos aspectos se dis-
tinguen dos clases de umbrales :

Bajo y alto umbral,

En la prictica, médicos deportivos v entrenadores tra-
zan los planes de trabajo de todos los atletas a sus 6r-
denes, teniendo en cuenta ambos umbrales. Dada la con-
dicién que corresponde al A, T. 8. deportivo de ser el
ayudante natural del médico, ¥ la magnifica ayuda que
su cooperacién puede llegar a representar para el entre-
nador y para el propio atleta, creo de la mayor utilidad
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representd al delegado nacional de Educacién Fisica y D
portes, excelentisimo sefior don Juan Antonio Samaran

Entre los muchos temas tratados en el Congreso figu
el de “Importancia del Ayudante Técnico Sanitario en
Medicina Deportiva”, estando presidida la Mesa por
doctor Caminez, que actud de moderador en las dise
siones.

De entre los trabajos presentados a este Congreso i
blicamos, por su alto interés, el del sefior Sandino Arro

Por ALEJANDRO SaNDINO ARROYOD
A. T. 5 y entrenador nacional de natacid

que analicemos con alglin detalle la forma de operar ¥
valor de estos enunciados.

I) Bajo umbral del esfuerzo.—Es el grado de esfuer
en que el organismo todo empieza a poner en juego 8
diferentes funciones, superando el tipo de alteraciones
equilibrios propios de la vida scdentaria. Es el comie
del estado de contrashock. Se denomina también “umb
de contraesfuerzo”,

Ante la necesidad de especular siempre con entidag
lo mds concretas posible, nos vemos obligados a dar g
pauta, no suficiente (ya que la colaboracién y control§
médico deportivo es cada vez mds importante por la p
fusibn de medios de que dispone para deducir grad
de esfuer.o), pero que viene siendo la mds utilizads
considerada como de mayor eficacia por parte de los#
jores entrenadores. La pauta a que nos referimos es
frecuencia pulsdtil.

Aungue los procedimientos ¥ métodos seguidos por
cardiflogos v entrenadores que han estudiado el prob
ma son muy diversos, las cifras resultantes de tales in
tigaciones oscilan dentro del margen, relativamente
trecho, de 120 a 144 pulsaciones por minuto, en cua
se refiere al bajo umbral del esfuerzo deportivo cor
pondiente a un sujeto sano y entrenado de unos 70 kg
peso corporal, cuyo volumen/minuto sistdlico sea en
fuerzo de los 200 c. ¢. ¥ su nivel de oxfgeno de 19 c. &

I} Alto umbral del esfuerzo—Es el limite de la &

Igualmente denominado “umbral de sobreesfuerza”,

Para el mismo sujeto de 70 kg. de peso, al que
atribuye un bajo umbral cifrado en un régimen de 13
144 p. m., en el alto umbral se concede un régimen p
til minuto de 140 a 180-200. Sin embargo, quiero se
considero demasiado alto este ndmero de 200 puls
nes, por lo que se debe recomendar como l{imite mas
en cualquier caso—salvo opinidn facultativa en cot
rio—la cifra de 180 pulsaciones. T

En vista de que en un entrenamiento, sobre tad
los del- tipo llamado “fraccionado” o “intervalade
tareas se repiten varias veces, algunos médicos y @
nadores consideran adecuado cifrar la intensidad da |



sres inferiores a los mdximos correspondientes a
umbrales, ya que estiman que la cantidad de
ompensa la menor calidad de cada una de
lores, denominados “inferiores”, oscilan en-
el 95 por 100 del valor médximo. Es decir, los
180-200 pulsaciones minuto se transforman en
imados de 140-190 pulsaciones minuto, mar-
se encuentra enmarcado el verdadero “umbral
", intermedio—como se verd—entre los de
rzo” y “sobreesfuerzo”,

qui, pues, el andlisis de lo que el concepto del
representa, a todo lo cual sélo quiero afadir una
distinta valoracidn, sin referirla a ninguna
minada, como se ha visto hacer frecuente-
ella ha sido deducida y experimentada (segiin
ién) simultdneamente por técnicos de dife-
alidades.

ta valoracién de los umbrales a que nos re-
‘pesar de que presenta una amplia fundamenta-
no disfruta hasta el momento de la compro-
¢ pudiéramos llamar clinica) que posee la ex-
1o se complementa muy bien con ella ¥ su co-
puede contribuir a ampliar el nimero de
medios operatorios del técnico,

segunda teoria, los valores de p. m. corres-
cada umbral de esfuerzo son los siguientes :
jo umbral: El doble de las pulsaciones que,
tiene el deportista,

alto umbral: El triple de dichas pulsaciones
ientes al estado de reposo,

{dcil deducir, los valores de ambas son casi
en la prictica, pues, aplicando el segundo
in individuo que en reposo tenga 60 p. m. (cifra
mo media aproximada de las correspondien-
ortista entrenado), para alcanzar el bajo um-
conseguir las 120 p. m., y para el alto um-
aloraciones iguales a las determinadas pri-

& -g'

pecialistas de Medicina Deportiva presentan
‘determinacién de umbrales como justificacién
es necesario, con individuos que acreditan
alcanzar en el entrenamiento los valores altos
e citados.

ncretado, en lo que es posible, el concepto
comentaré, en sintesis, la ley quizd mds im-
preside el entrenamiento.

odt i Schultz—Un estimulo o excitacidn fi-
¢ llega al alto umbral desarrolla la funcién;
m que traspasa el techo del umbral produce
05 funcionales, y una excitacidén que no llega al
atrofia la funcidn.

iy

“Tests” —Cual todos sabemos, los tests son pruebas
funcionales que nos dan la capacidad de un sujeto res-
pecto a un estimulo. En el entrenamiento intervalado y en
los demds sistemas espasmodico, exhaustivo, etc., igual,
los tests nos permiten fijar, lo mds correctamente posible,
los sucesivos mddulos v los intervalos.

Fundamentalmente, se distinguen tres clases de tests:

“Tests" de marca—Para cfectuar un fest respecto al
tiempo (marca), someteremos al atleta a un esfuerzo so-
bre la distancia que vamos a trabajar en una dada tarea,
procurando conseguir en los primeros cinco segundos
después de la llegada un régimen pulsitil equivalente al
80-95 por 100 (segin los casos, cual queda ya apuntado)
de un valor mdximo gue no debe exceder las 180-200,
Cuando se consiga este régimen pulsdtil, se anota y fija
la marca.

“Test" de contraesfuerzo—El test para determinar el
contraesfuerzo o intervalo consiste en comprobar el tiem-
po que, con la accidn que se elija para él, tarda en al-
canzar una frecuencia pulsdtil minuto de 120-144,

“Max"—Para fijar ¢l nimero de repeticiones de las
series, se toma el pulso en la mufieca o en el cuello, o,
mejor atn, se aplica la mano en la region precordial con
objeto de distinguir, con mayor nitidez, el ritmo cardia-
co, desde el momento de la llegada del atleta hasta que
dicho ritmo sea el de las mencionadas, también, 120-144
pulsaciones minuto. Cuando, de acuerdo con el tiempo y
el intervalo fijado mediante los tests, realizados al efecto
¥ que han sido comentados ya, se traspasen los limites
de 180 p.m. en los cinco segundos inmediatamente des-
pués de la serie o no se alcancen las 144 p.m. en el
tiempo fijado para el descanso, se cesa la tarea y se fijan
para ella un nimero de repeticiones igual al efectuado
en esa sesion, menos la ultima, ya que en ella se rom-
pieron o sobrepasaron los umbrales. Si el deportista no
sobrepasa los umbrales, sino que lo que hace es empeorar
Ia marca o tiempo fijado, se le debe estimular a esfor-
zarse mads,

Esta tltima comprobacién, llamada generalmente test
de bloque o “maximal”, es de ineludible observancia.

Con frecuencia se observa, al comprobar el ritmo pul-
sdtil de un deportista sometido a las tareas propias de
un entrenamiento, una “arritmia”. Generalmente, dicha
arritmia posee una determinante respiratoria, ¥ no tiene
nada de patolégica, pero siempre que ello ocurra de-
bemos consultar con el especialista de Medicina Depor-
tiva y pedirle que controle y revise el estado fisioldgico
del atleta en cuestidn,

da, ete.

inflamacidn. ete.

or lag partes blandas.

Garcia Férriz

i)

- «< e
PLANTILLAS ORTOPEDICAS ELASTICAS FERRIZ
i MEDALLA DE PLATA EN EL X SALON INTERNACIONAL DE BRUSELAS

tan BLANDAS: para pacientes con rigidez articular, anquilosamiento, artrosis, artritis, edad muy avan.

1 DURAS: para nifios, cadetes y adultos sin otros trastornos pédicos gue. la anomalia plantar con-
nita- o0 adquirida.—Se construyen varios modelos.

tan SEMIDURAS: para personas de ples muy sensibles, de edad avanzada, ples que cursan también

se construyven pritesis. para acortamiento de miembros, verificindose su alza a su justa medida:
ples varo, valgo, cavo, ete, ¥ toda clase de anomalia pédica.

tieidad de las plantillas se favorece el juego articular, es
mediotarsiana, ganando en eficacla la aceién activa (masaje, gimnasia, ete.), imprescindible para for-

falmente la artlculacidn de Chopart o 1.

Bernabé Soriano, 30
JAEN
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DEL I CONGRESO NACIONAL DE ESPECIALIDADES PARAMEDICAS

Importanecia del A. T. S. en la Medieina Deportiv

De slempre, ¥ sin necesidad de hacer historia, el intruso
ha sido el enemigo personal del profesional, La Medleina
es terreno abonado para el Intruso, ya que si de algo opl
na la gente por el mero placer de hablar es de Medicina.
Por otra parte, el deseo natural del enfermo de ver subsa-
nado su mal, le hace escuchar con agrado la opinién del pro-
fano, que acepta en muchos casos con fe casl dogmética.

Es blen sabido que en Medicina existe un gran intru-
sismo por la facllidad con que el profano tiene entrada
para desarrollar sus funciones casl como profesional de
la misma,

Encontramos ol caso frecuente de que el médico di-
plomado en Medicina Deportiva, en algunos casos, ordena
la administracitn de tratamientos sin averiguar sl la per-
sona a administrarlos es Ayudante Téenico Sanitario,

Segiin ¢l Reglamento de la Real Federacién Espafiola
de Fiitbol, en su articulo 114, dice claramente gque el ma-
sajista tiene que estar en posesidon del titulo de Avudante
Técnico Sanitario, para luego caer en la redundancia ¥ el
atentado profesional de deeir que, en determinados casos,
podrdn ser masajistas aquellos sefiores que lleven tres
afios ejerciendo esta funcidn.

En otro de sus apartados dice que para los clubs de
fitbol comprendidos en Tercera Divisidn no serd preciso
el menclonado titulo,

Es decir, un profesional que milita en una categoria
superior debe estar protegido en todos sus aspectos mé.
dico-diético; sepin estas leyes, solamente incumbe a pro-
fesionales enclavados en Primera v Segunda Divisin,

Por otra parte, nos preguntamos; ;Quién se encarga de
cuidar a los deportistas que no son profesionales? Deja-
mos esta pregunta en el aire con el fin de una rdpida
solucldn a este problema, ya que habrfa que enfocar la
gituacidn en todas las categorias, pero siempre empezan-
do por las mds inferiores (infantiles, juveniles).

BEstos dias pasados he tenido la humorada de grabar
una serie de opiniones en un estadio de la eapital; son
alecelonadoras, El atleta, en general, desprecia la presen-
cia del intruso, sabe de la necesidad de tener al lado una
persona capacitada en la gque pueda depositar su con-
flanza, reconoce que actia mds tranquile ¥ sin pensar
tanto en las lesiones, ¥, en definitiva, rindiendo al maé.
ximeo. Tamblén he preguntado a entrenadores, algunos de
renombre, v estdn en la misma linea de pensamiento que
los atletas. Otros, por el contrario, no parecen darle gran
importancia, va que con las noclones que les dan al ob-
tener ¢l Titulo de FPreparador creen que es suficiente.

Mientras hacia estas grabaclonés se persond uno de los
atletas en el botiquin del estadio; presentaba una herida
inciso-contusa en regidn frontal, en la que fue preciso la
aplicacidn de cinco puntos de sutura en el mismo botiquin
del estadio, marchando el atleta completamente tranquilo
al ver gue su problema habia sido perfectamente resuelto
con la debida competencia. Nos decia que en otra ocasidn
tuvo un percance en Valencia, debido a una fractura de
miembro superior, ¥ se vio en la necesidad de recorrer
una gran distancia hasta llegar a un puesto de socorro,
Esto es lo gue no puede suceder: que un atleta se malogre
por una primera falta de asistencia médica en el terreno
deportivo,

Ahora gque tanto se habla de elevarse al nivel europeo
en todos los aspectos, es tamblén el momento de prepa-
rarnos para llevar la Medieina deportiva a la misma al-
tura, pero no llegaremos a aleanzarlo mientras la salud
de nuestros atletas no se encuentre debidamente prote-
gida ¥ garantizada por los profesionales dedicados a esta
egpecialidad de la Medicina, Ustedes pueden decirme que
una persona puesde ser un estupendo masajista sin nece-
sldad de ser Ayudante Técnilco Sanitario; lo admito, pero
también creo que ese sefior serd una méaquina sin cerebro;
da masaje, si, pero jdinde? ¥ jpor qué? ;Cuil es el mo-
tivo de su masaje? ;Qué beneficio espera conseguir del le-
gionado? Y, sobre todo, lo méds importante para mi, ;sabe
ese sefior gue lo que no hace es mds importante que lo
que estd haclendo? [Se dard cuenta de que actda como
un aitdmata?

He visto dar masaje sobre el callo de una fractura mu,
reciente; he presenciado la movilizacidn de un traumati-
zado de columna lumbar que, gracias a Dios, no tenia mds
que una contusién fuerte, pero de haher existido una frac.
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tura, jcudl hubiera sido el porvenir de este atleta?
visto también en una caseta de un campo de fathol gue
Jarse a un jugador de intenso dolor miccional en el de
canso del partido o poco antes de reanudarse el juego
tenia una hematuria, no muy intensa, ¥ la solucién fue
ponerle un vendaje de esparadrapo en los rifones ¥ a col
tinuar jugando. Ante mi asombro, el entrenador me 1
testd gue no tenfa importancla, que seria debldo a al
esfuerzo. «Recomendé a este jugador gue le viera un mé
dico; no sé sl atenderia mi peticidn, pero creo que no.

Hemos de admitir la falta de cultura sanitaria en up
gran porcentaje de los espanoles y quizd por eso se habii
tanto de Medicina; és bien conocido que el gque mdids ignomn
es el que més convencido opina,

Misidn nuestra es hacernos cargo de todo lo refere
a la Medicina en relacidn con el deporte, colaborando o
¢l médico especialista en los reconocimientos a que sof
sometidos los atletas para su iniclacidn ¥ eontrol en cual
quiera de sus facetas deportivas, 4

Estos reconocimientos comprenden:

Fillacidn, que deberd existir en toda ficha médico-depor
tiva; la persona a reconocer va pasando por los diferentes
departamentos médicos, en los que se le va a tallar, pesar
medir su perimetro tordcico en inspiracién y espiracidm
expirometria (capacidad wital), tiempo de apnea Inspir
torla ¥ espiratoria, asf como diversas pruehas funclonales
tales como tensidn, pulso, tiempo de recuperacidn, indis
de HRuffier, auscultacidn, fotoseriacidén, electrocardiosrs
mas, andlisis clinicos de orina ¥ de sangre.

Seglin manifestaclones hechas por atletas ¥ entrenade
res, deberfan hacerse periddicamente, De aqui la Impot
tancia de nuestra presencia. '

El Ayudante Técnico Sanitario diplomado en Mediein
Deportiva es, por tanto, la persona indicada para inte
venir en el momento mismo de producirse la lesidn, o
cual efectuard los primeros culdados ¥ prevendrd pos
bles complicaciones, preparando al atleta para su traslad
al departamento médico-deportivo =i la lesidn asi lo acor
seja, que es, en definitiva, quien dictaminard la impe
tanclia de la lesidn ¥ el tratamiento posterior a seguir.

Por todo lo anterlormente expuesto tenemos que [
char con el fin de conseguir dotar a todos aquellos g
LT ded!ﬂuen a la Medicina deportiva, como asimism
todos los g %:ose-en el Diploma de Medicina Deportiv
del Titulo (}flc 1 del Ministerio de Educacidn y Clenel

Que se creen puestos de trabajo, los cuales sean o
una dedicacién plena, para que el Ayudante Técnico San
taria se preocupe mids directamente de la Medicina E
portlva ¥ de los deportistas. 4

Llevar a la prdctica para los Avudantes Técnicos S
nitarios los siguientes articulos de Ley publicados en
«Boletin Oficlal del Estador del 14 de junio de 1963

Como la Ley de Educacién Fisica, aprobada el 238
diclembre de 1961, 3

Segiin el «Boletin Oficial del Estados, dice claramente g
log siguientes articulos:

Articulo 1 Apartado C.—Formar, a través de la Es
la Naclonal de Medicina Deportiva, médicos especial
deportivoes ¥ auxiliares sanitarlos deportivos (A, T. &

Art. 6.2 Apartado D.—Establece la organizacidn y dur
cidn de los cursillos especiales. |

Art. 7 Apartado A—Se componen de todos los pn
fesores titulares del Instituto, incluidos los de la Escue
Nacional de Medicina Deportiva,

Art. 19. Escuela de Medicina Deportiva. ]

Para la misidn de ensefanza e Investigacidn médie
deportiva, sefialada en el pdrrafo diez del predmb
capitulo 11, articula 34 de la Ley 77 de 1961, sobre
cacion Fisica, se crea en Madrid la Escuela Naclona
Medicina Deportiva, dependiente del Servicin de Med
Deportiva, encuadrada en la disciplina del Instity
Bducacidn Fisica, la cual queda reconocida como Cel
de Especlalizacidn Médiea,

Como hacer que el articulo 114 del Reglamento de jo
dores de la Real Federacidn Espafiola de Fiitbol, publics
el 14 de junio de 1965 ¥ aprobado por la Delegacidn B
clonal de Educacidn Fisica vy Deportes el 27 de julio |
1965, sea rectificado, ,

Pues blen, por todo esto tenemos que luchar v ésted
el motivo de encontrarnos aqui.

Por Miguel A,



URCIA

glentisimo senor gobernador civil de Murcia, sefior [zarra
guez, abraza carifiosamente a don Juan Ldpez Acosta ins-
f.- ipuds de haberle impuesto las insignias de la Cruz de
P Orden Civil de Saridad. (Foto Colegio de Murcia.)

a.

fines del pasado mes de enero dltimo le fue Impuesta
dente del Colegio de A. T. 8, de Murecia, don Juan
eosla, la recién otorgada Cruz de la Orden Civil
sanidad.

pmionia tuvo lugar en el salén de actos del Hos.
“Provincial, totalmente ocupado por los asistentes,
tiluyendo la presidencia el excelentisimo sefior gober-
it clvil, presidente de la Diputacién Provinclal, re-
j-.-' jtn de la Alecaldia, director del Hospital, agasa-
¥ presidente de la Comision organizadora, sefior
Herndndez,

el acto el senor Biedma, dando cuenta de la labor
por la Comisitn ¥ destacando la personalidad
fon Juan Lépez Acosta,

El presidente de nuestro Colegio de Murciaq,
' sefior Lépez Acosta, condecorado con la Cruz

de la Orden Civil de Sanidad

la impuso el Gobernador Civil de la provincia, Sr. lzarra Rodriguez

Sepuidamente hizo uso de la palabra el director del Hos
pital Provincial, doctor Guillamdn, quien felicitd al agra-
ciado por el justo reconocimiento de la Direccidn General
de Sanidad, asi como por haber logrado la cifra erecords
en la presidencia del Colegio murciano de A. T. 5, con el
general beneplicito de sus compafieros.

A continuacidn intervino el sefior Pascual de Riguelme,
presidente de la Ilma, Diputacion Provincial, quien, a su
vez, justiprecld la notable labor desarrollada por Lipez
Acosta en lo referente al Hospital Provineial.

El sefior Izarra Rodriguez, gobernador eivil de la pro-
vincia, dedied en su magnifica pieza oratoria buena parte
de la misma a exaltar los merecimientos del agasaja-
do, su eficiencia profesional ¥ su conocida bondad privada,
que lo hacen por todo extremo digno de la condecoracidn
que acaba de otorgdrsele.

Finalizadas sus palabras, entre los aplausos del audito-
rio, Impuso a don Juan Ldpezr Acosta las insignias de
la Orden de Sanidad,

Cerrd el acto el sefior Acosta agradeciendo a las autori-
dades, a los compafierns ¥y al piblico en general su asis-
tencia, ¥ al excelentisimo senfor gobernador civil haber ac-
cedido a efectuar la imposicion,

Concluyd su emocionado discurso con estas palabras:
eEsta Cruz la hago extensiva a todos los Ayudantes Téc-
nieng Sanitarios de Mureia, ¥ en nombre de ellos doy las
gracias al excelentisimo sefor Director general de Sanidad
¥ al presidente del Consejo Nacional de A. T. 8. por su
eficaz participacién en el logro de tan elevada recom.-
pensa. s

El acto resultd muy brillante v el piblico gquedd alta-
mente complacido.—R.

ULLOA OPTICO

Carmen, 12 ¥ 14 - Avda. José Antonio, 16 - Alcald, 147

Avda. de la Albufera, 12 - Bravo Murillo, 151 y 256
P.# de Extremadura, 55 - Hortaleza, 56 - Alberto Aguilera, 43
P.* de las Delicias, 16 - Luchana, 36 - Avda. Donostiarra, 19
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Del 1.* Congreso Nacional de Especialidades Paramédic

Con la creacidn de la Medicing de Empresa se estd consi-
guiendo valorar el esfuerze humano, mejorando el rendimiento
personal, afaptando el hombre al trabajo; conservando ¢ mis-
mo la salud como tnico medio para disfrutar de una sociedad
que cada vez debe ser mds fuerte y compacta, por ser éste
el medio gue enriquece los pueblos.

La Medicina de Empresa cuenta en la actualidad con unos
medios de trascendental importancia para su desarrollo, como es:

1= II;] investigacidn sanitaria en los centros ¥ puntos de tra-

jo.

2% Proteccién y asistencia en caso de enfermedad o acci-
dente.

3»  Reconocimiento médico de apiitud (nuevo ingreso) y pe-
rigdicos (para comprobar el estade de salud de los tra-
bajadores en tode momento).

4" Reconocimientos psicolégicos y psicotécnicos (para com-
probar el estade de coordimacidn psicosomdtica).

5.7 Manteniendo cuadros de especialidades médicas para la
investigacidn y tratamiento que en materia de Medicing
laboral se presenta.

6." Realizando campanas de divulgacidn general de higiene v,
en particular, de frigiene laboral, dindose cursillos de so-
corrismo ¥y adiestramiento para la proteccién del traba-
jador o de un semejante.

Pues bien, hay elementos orgdnicos gue tienen gran impor-
tancia, como son los pies, a los que se debe dedicar especial in-
terés ¥ no hacerlo de una manera generalizada, escaseando los
medios profildcticos, por teneér gran importancia para evitar la
consumacidn de lesiones en los mismos.

La conservacion de las facultades del trabajador es una de
las misiones vitiales gue tenemos todos los samitarios gue reali-
zamos nuestra actividad en centros de trabajo; estas facultades
unas veces se pierden por causas irremediables, v otras, por el
contrario, son de ficil solucidn, dada la importancia que tiene
la dolencia de los pies en el desenvolvimiento normal en el
campo del trabajo.

Aunque asusten un poco, las estadisticas actuales dan un
porcentaje muy alto: aproximadamente el 70 por 100 de la Hu-
manidad sufre de males de los pies, siendo la mavoria reme-
diable en poco tiempo ¥ con medios de poco coste, evitando el
impacto del dolor, que ocasiona grandes pérdidas en el remndi-
miento personal v agrava la economia de la empresa con horas
de trabajo perdidas o disminucidén en la efectividad del trabajo.

Estos cuidados tan estimables deben estar encomendados al
poddlogo, especialista de reciente creacién segdn Decreto del
29 de marzo de 1962 (B. . E. nim, 8%, de 13-5-62), aunque ya
antigua por tener varios decenios de afios de existencia el ciru-
jano callista, especialidad ésta que antecede a la Podologla.

INTRODUCCION

El pie es la parte del cuerpo mds alejada del centro de circu-
lacién de la sangre. No estd rodeado por parte alguna de la
capa protectora de grasa como en otras partes del organismo,
ponitadose en contacto con las capas de aire mds inferior; por
tanto, mds frio del suelo, tierra helada, humedad, etc.

Se ha ecalculado que una persoma cuve trabajo le exige estar
en pie, da 19.500 pascs por dia. Si pesa 75 kilogramos, golpea
en sus zapatos un total de 1.500.000 kilogramos por dfa. Mar-
chando a razdn de 60 pasos de 9 centimetros cada uno por
minuto, s¢ avanza a una velocidad de 6,5 kildmetros por hora.
Cada pie descansa en el suelo medio segundo, avanza 1.80 me-
tros ¥ vuelve a descansar otro medio segundo. El pie en movi-
miento pasa junto al pie estacionario a wna velocidad mdxima
aproximadamente a 20.5 kilémetros por hora.

Las oscilaciones de las extremidades son independientes de
las oscilaciones del cuerpo, cuyo centro de gravedad se encuen-
tra mds o menos en el hombre en el 56 por 100 de su talla, ¥
en la mujer en el 55 por 100 de la misma. El consumo de
energia en la marcha, a razdn de 5,6 kildmetros por hora, es
aproximadamente 4.8 calorias por minuto, destinadas en partes
iguales para el movimiento de la pierna v el centro de gravedad,
aungue diversos estudios arrojan ligeras desviaciones. Sin em-
bargo, existen diferencias individuales de gas energético bas-
tante grande por haberse comprobado que el entrenamiento, la
eficacia muscular, el peso de la indumentaria (en particular, el
calzado), diferencias de postura, longitud del paso, frecuencia
del mismo, afectan al gasto de energia.

Como se puede apreciar por el pequefio informe de fisiologia
de la marca. los pies tienen que efectuar mavor trabajo que
cualquier otra parte del cuerpo.
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Importancia del
poddlogo en lc
Medicina de Empresc

Por Eveuterio-Exrigue GonziLEz GOMEZ
Poddlogo diplomada

Este estudio nmos da un conocimiento bdsico para apreciar
enorme esfuerzo que tienen que realizar los pies normales, b
protegidos con calzado amatdémico ¥ en ambiente de trabajy
fisioldgico que com frecuencia no es asf, estando expuestos |
deformidades posturales ¥ fraumatismos por encontrarse este
elementos fuera de las zonas vitales del organismo, sirviendo di
medios de choque en los avances de desplazamientos.

Creando un problema todo lo expuesto de patologia del pig
siendo imteresante su solucidén por la trascendencia crdmica d
las lesiones con relacidn a los valores de rendimiento persond

Y para terminar esta introduccién expondré de un modo
perficial algunos elementos estadisticos sobre accidentes de o
pies, resultando que el 32 por 100 se debe a choques ¥y el 11 pe
100 a caidas de objetos. Es un punto éste importante en maten
de mejora de las manutenciones, sabiendo que la quinta par
de las jormadas perdidas en las empresas industriales se debe
accidentes de los pies. ]

La proteccién de los pies plantea el problema del calzado d
seguridad. Considerando desde el punto de vista econdmico,
observa que el coste medio de un accidente con interrupcis
de trabajo estd valorado con cargas sociales en unas 300 pesels
diarias (aproximadamente), sin pérdida parcial o total del pig
Si consideramos los accidentes, se puede decir gue cada vez
s¢ evita un aceidente leve, la empresa economiza lo sufi
para adquirir quince pares de botas, y esto considerando
mente el coste directo.

Se puede estimar que el uso de calzado de seguridad permi
a la empresa ahorrarse un promedio de unos 40 & 50 acciden
al afio (empresa de mediana importancia, con arreglo al nidmes
de trabajadores y riesgo de trabajo), lo que representa la ool
pra de 500 pares de botas de seguridad.

Se ve, pues, que la empresa, independientemente del as
social ¥ humano, encuentra con esta mejora una autofina
cidn muy wvaliosa para equipar a la totalidad del personal ‘e
puesto a estos riesgos.

Mo hay que olvidar que la persona gue sufre una herida, p
leve que sea, ha estado expuesta trescientas veces a un accider
grave ejecutando el mismo acto. ]

El calzado de seguridad.—En 1925 aparecieron los protecit
res del pie, hechos de acero para los trabajadores de industrig
peligrosas. Desde entonces se han elaborado diferentes tipos d
calzado de seguridad confortables, con gran variedad de esi
los ¥ materiales. Pueden ser muy resistentes a la grasa, prodaog
tos quimicos, calor o abrasivos ¥ contar con suelas antide
rantes o aislantes. Una de sus principales caracteristicas sug
ser la puntera reforzada, apoyada sobre las orejas sujetas
suela. El refuerzo de la puntera, normalmente de cuero, pugd
ser de fibra dura y plistico cuando los materiales conductan
de la electricidad representan un peligro de electrocucidn, com
son para los electricistas o vigilantes de los ferrocarriles ¢l
trificados. El calzado para trabajadores en instalaciones eléctrie
debe estar desprovisto de todo accesorio metilico, ¥ sus suel
y tacones han de estar cosidos o asegurados con escarpias
madera.

ETIOPATOLOGIA DE LAS LESIONES DEL PIE

La patologia del pie es tan extensa, que si fuéramos sd
enumerarla mos harfa falta escribir un manual. Pero co
mi dnimo no estd ¢l cansar a los presentes ¥ el tiempo
ducido, intentaré mencionar aquellos casos mds interesantes
frecuentes en nuestra prictica podoldgica con relacién a Ia
dicina de Empresa, i



a de las lesiones intrapédicas.—Son todas aquellas
ormidad de la arquitectura del pie, son de tipo
0 0 adquirido por efectos posturales.

ORTOPEDICAS DE LOS DEDOS DE LOS PIES

[gurs.—Es una desviacidn del dedo gordo hacia fuera,
baleando sobre el segundo dedo, con cambio en la
entre ¢l primer metatarsiano y las falanges del dedo
¢l se desvia hacia dentro v el resultado es una an-
en la articulacidn metatarso falingica; va asociado a
pio latus, el cual, a su vez, se relaciona con el pie plano
jendo esta consecuencia de una descompensacién funcio-
b ademds este desequilibrio aumenta por llevar zapatos
or spopriar el antepié una carga anormal. Por deficiencia
yo suele formarse en el borde saliente de la articula-
rso falingica una dureza v en ocasiones higroma con
gporiable, asi como diversas durezas o callos en la
pie ¥ regién dorsal de varios dedos.
superpuesios.—En caso extremo de hallux valgus, el
p cabalga sobre el segundo. Esta deformidad puede
cada que el dedo gordo gire hacia fuera en dngulo
tdndose sobre sus inmediatos, credndose unas lesio-
1 s 4 las de hallux valgus, con el agravante que el
gordo ¥ las falanges distales de los dedos son los que
ffren los roces de los zapates.

rigidus—Es una deformidad en extensidn del dedo
n movilidad limitada en la articulacién metatarso-
observa en su forma desarrollada en la edad adulta,
por causa traumdtica, Se dan frecuentes alteraciones
g8 en la regidn dorsal, distal ¥ ufa del dedo gorde.

ue flexus.—Es una deformidad por contractura, con fle-
antar del dedo gordo. Esta afeccidn puede derivarse del
a consecuencia de inflamacidn traumditica de los
5, 0 bien del pie plano valgus, gue es mds frecuente,
parecida su patologia de superficie de la piel, acentuin-
ids 0 menos en algunas zonas,

iz varus—Deformidad congénita relativamente rara que
‘msociada a una anomalia de los huesos del dedo gordo,
lar a polidactilia o a sindactilia. En este tipo de le-
ucida por deficiencia en el apoyve al pisar, hay una
en forma de dureza o callo en el borde superior de
falanges distal de los mismos, borde externo del pie
regidn metatarsofaldngica del primer dedo.
martillo—En esta afeccidn la primera falange del dedo
itendida v las otras en flexidn, de donde resulta un
garra, generalmente en el segundo deds. La anorma-
p ser congénita o adquirida como consecuencia de
valgus o pie arqueado. Esta lesién produce un callo
erficie del dedo, con su correspondiente higroma ¥
la falange distal, con marcado dolor.

uefio varus.—Es un defecto congénito de posicidn
este dedo monta sobre la base del cuarto dedo con
do de rotacidn. A veces el dedo pequefio en aduccidn
rponerse ¥ encajar en un hueco, guedando mivelado
ir sintomas. Por lo contrario, otras veces se¢ forma un
uminose ¥ doloroso.

DEL RESTD DEL PIE

dn colcdneo y periostitis del mismo,—FEs una exdstosis
abresale por la cara plantar de este hueso; esta exdstosis
da a engrosamientos del periostio v bursitis erdniea.
constante de una insercidn aponeurdtica o muscular
g0 puede originar una prominencia dsea en el sitio
sercion o bien por causas traumdticas y debido a presidn

gtitls del calcinee es una inflamacién del periostio por
cidn traumdtica infecciosa, aneja totalmente al espoldn

idnt fraumdtica del tenddn de Aquiles—Esta variedad
s consiste en una inflamacién en tormo a la inser-
tendén de Aguiles en el caledneo; se inflama a con-
gl de una irritacidn crdnica como resultado de un ex-
psfuerzo, tendiendo a agravar la situvacidn la presidn del

en la regidn del tenddn de Aquiles.—En esta afec-
ea simovial aquiliana se inflama debido a su caracte-
la prominencia del calcdneo en la zona en que se
tenddn de Aquiles. La inflamacidén de la bolsa es a
a del roce entre el tenddn por detrds v el relieve del
‘calcdneo por delante, provocando ataques dolorosos
e ¢l paciente,

i6n se da con mucha frecuencia en la mujer por sus
zapatos.

sus trastornos posturales—La descompensacidn fun-
pie proviene de someterlos a esfuerzos excesivos o
srma en su resistencia. Esto es aplicable para las
culaciones que soportan carga, como Jas del tobillo,
padera, sacroilfaca ¥ lumhosacra. Por consiguiente, los

trastarnos estdticos en estas articulaciones guardan estrecha re-
laciom entre si. Este desequilibrio funcionmal origina el pie
plano walgus, etc., con sus secuelas biem conocidas por todos.

AFECCIONES DE LA PIEL Y DE LAS URAS

Hiperhidrosis y bromhidrosis—~La piel de la planta del pie
contiene abundantes glindulas sudoriparas. Pueden provocar
perspiraciones excesivas el ejercicio, debide a las medias de
demasiado abrige o calcetines, calzado grueso, ete, asi como
una congestidn venosa, (raslornos vasomotores o un esfuerzo
violento del pie.

Se considera hiperhidrosis una perspiracidn desproporcionada
a la temperatura del cuerpo. A veces se percibe olor desagra-
dable por descomposicidn de las bacterias u otros productos
de desecho del organismo, recibiendo el nombre de bromhidrosis.
Cuando persisie la sudoracién excesiva puede macerarse la piel
y desarrollarse eccema y estar predispuesto a contaminaciones,
mis el problema de complejo psicoldgico ¥ econdmico, jque es
de bastante consideracidnl

Dermatofitosis (pie de atleta)—Es la enfermedad cutdnea mas
comun del pie. Esta afeccidén proviene de un grupo de hongos
muy afines, conocidos por dermatofitos. Los hongos se desarro-
llan en medio alealino, himedo v caliente. Esta enfermedad es
infecto-contagiosa, causante de una serie de lesiones de la piel
y de las ufias que son dignas de tener en cuenta. Se propaga
con facilidad al andar descalzo en la piscina, gimnasio, ete.

Callos ¢ heloma—8on motivos de frecuente dolor e incapa-
cidad del pie. El callo es una defensa de la piel como resultado
de roces y presiones generalmente del calzado, asociado por lo
regular a las deformaciones del pie ya expuestas. Su variedad
¢s muy abundante ¥ su prondstico tiene oscilaciones bastanie
considerables.

Callosidades plantares.—Son zonas circunseritas de piel gruesa
¥ dura resultante de una presidn determinmada con hipertrofia
de la capa cOrnea de la piel causadas por lesiones posturales.

Hipergueralosis—Es la hipertrofia de la capa exterior de la
piel que se presenta en la cara plantar del pie; muchas veces
existe en una avanzada fase de la tricofitosis, durezas acen-
tuadas en los bordes del talén vy grietas permanentes de dificil
prondstico.

Verruga plantaris.—Son papilas hipertréficas de la capa edr-
nea de la pied, cubiertas de epitelio cornificado. Estas verrugas
son originadas por virus filtrable, su naturaleza es infecciosa ¥
puede adquirirse al andar descalzo.

Los traumatismos parecen intervenir ¢n su formacidn, siendo
mis frecuentes en aguellas zonas donde hay mis roce ¥ so-
portan mayor carga. Lesidn muy dolorosa.

Usia encarnada~—Es un crecimiento andmale de la ufia, en
virtud del cual sus bordes comprimen los tejidos blandos late-
rales, ocasionando inflamaciones; con frecuencia el paroniquio
crece por encima del borde lateral de la wita, La presidn lateral
sobre el pliegue ungueal, que, a su vez, oprime el dedo, se
encuentra entre los factores causantes. El calzado de punta es-
trecha, pequefic o con tacdn alto aumenta la presidén a lo largo
del borde de los dedos, no descartando la predisposicidn con-
génita, tipo de pie, enfermedades orgdnicas y deficiencia de
la circulacidn sanguinea.

La patologia de la ufia es muy extensa, por ejemplo: onicausis
¥ onicogrifosis, que son hipertrofia simple e hipetrofia con de-
formidad de la ufia, etc. Estudiando la etiopatologia del pie
Veremos Uun campo muy extenso e importante para la prictica
podoldgica en beneficio de la colectividad, ahorrdndose impor-
tantes horas de trabajo, dando bienestar com ello a una clase
trabajadora. El producte de uma mejora de tipo cientifico ¥
practico propio de esta era, que todo son progresos. Como podrd
apreciarse al hablar de tratamientos y profilaxis, la Podologia
cuenta con un sinfin de medios que tienen como base la con-
servacidn de los elementos lesionados,

Tratamientos.—El tratamiento debe ser rdpido, lo menos cruen-
to posible para evitar bajas, teniendo en cuenta que con ello
se le soluciona un problema también psicolégico, que muchas
veces es lo que mds afecta a la hora de apreciar el dolor.

Loz medios existentes son: quirdrgicos (cirugia menor), mé-
dicos fisioterapéuticos ¥ ortopédicos. Este dltimo medio se pue-
de dividir en protéxicos, correctores o protectores.

Todos los medios a emplear son de un coste reducido, v en
su prdactica seguramente se tarda menos en resolver um pro-
blema de tipo podoldgico gue en escribir estas cuartillas.

Profilaxis.—La profilaxis debe estar enfocada en la preven-
cidn de las lesiones. del pie por medio de la prictica podold-
gica v divulgacidn. Con dicha intervencidn se pueden evitar
deformidades, accidentes y, sobre todo, ensefiar a encontrar
el confort en los pies, asi como adaptar el trabajo a las con-
diciones anatomofisicldgicas de los pies.

Y, para no molestar mds, gquiero exponer la trascendencia
que tiene para algunas lesiones orgdnicas un reconocimiento
de la marcha o de los pies, desenmascarando en muchas oca-
siones causas de gran interés para su tratamiento médico.
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medicina deportiva

Funciones selectivas,

El arquetipo deportivo

puede convertirse en pocos afos

en el tipo medio de

No s0lo el shombre de la callew, sino incluso muchas
personas mis o menos vinculadas a la sanidad y al de-
porte suelen wverse sorprendidas ante los espectaculares
progresos ¥ la importancia creciente que en Ia actnal so-
cledad ha lNegado a conguistar In Medicina deportiva,
Sin embargo, tales &xitos mno pucden extranar a nadie,
si se les considera a la vista de las causas que los deter-
minan; otra cosan es deduocie las perspectivas de futuroe de
esia especialidad a partir de cierias orlentaciones que hoy
e apuntan.

Si analizamos la linea seguida hasta ahora, veremos,
en primer lugar, que tanto la Medicina deportiva como
otras especialidades de Medicina espacial, aerondutica, de
la inmerzidn, etc, deben su existencia vy grado de des-
arrollo a la necesidad gque de ellas tiene el hombre de
nuestros dias. Las nuevas actividades, que estdn al alean-
ce de muchos de nosotros, ¥ los también relativamente
nuevos riesgos que de su practica pueden derivarse, re.
claman atenclones especificas v, naturalmente, una me-
dicina asimismo especifica,

D¢ otra parte, los multilaterales v formidables avances
logrados durante los idltimos afos por la propia Medi-
cina—congiderada de manera general—han ablerto nue-
vog cauces a especlalizaciones que permiten servir v
cooperar, mucho méds eficazmente que en etapas ante-
riores, al mejoramiento de la salud pidblica.

En algunos casos la influencia conjunta de ambos tipos
de causas ha fomentado tanto la evolucidn de las espe.
clalidades principales interesadas que, se puede decir,
fueron transformadas en otras casi por completo dife-
rentes, En realidad, éste es el caso en gue =e encuentra
la Medicina deportiva del presente,

FINES TERAPEUTICOS

Mo hace falta remontarse a los lejanos v discutibles
origenes de las asistencias médicas al deporte en la
Grecia antigua para poder apreciar esta evolucldn a que
nos referimos. Desde el resurgimiento del olimpismo—final
del siglo XI1X—, ¥ durante varios anos después, la mayo-
ria de las prestaciones que la Medieina dedicaba al de.
porte poseian eminentemente fines terapéuticos, esto es,
con preferencia se dirigian a la curacidn de las lesiones
que las prdcticas atléticas eran susceptibles de produeir.
La glgantesca difusion que los juegos ¥ deportes adqui-
rieron en seguida hizo necesario aumentar esa clase de ayu.
das v. al mismo tiempno, dedicarle atenclones especiales
que, por su naturaleza, se hacia aconsejable confiar tam.-
bién a los médicos.

e gste modo—en los afios veinte—fue adquiriendo
entidad la, por enionces incipiente, Medicina depor-
tiva ¥ definiéndose, en forma progresiva, cada una
de las miltiples misiones que en la actualidad viene
frecuentando, Asi vemos, por ejemplo, que si—en tér-
minos generalés—es a partir de la primera gran
guerra cuanidoe esta especialidad aborda decididamen-
te—ademis de las curativas ya menclonadas—iun-
clones preventivas, selectivas v orlentadoras de los
deportistas, ignalmente se puede apreciar en los afios
que inmediatamente precedieron a la Gltima guerra
mundial el comienzo de esta tercera etapa en gue

W Momicisa ¥ Cimucls Auxiuase

preventivas,
curativas y orientadoras

de hoy

hombre

Por Alejandro SANDINGO ARROYO

todavia nos encontramos, De ello, sus caracteris
principales pueden cifrarse ya en la investigacién
estudio del shombre récords, asi como de las «
mas» a seguir a fin de promover las particulare
condiciones de aguél, masivamente, en los demds
dividuos. !

De un cardeter casli netamente curativo, la Medicin
deportiva—bajo la ingente pauta marcada por sus ade
tados méds preclaros—ha ido transforméndose, pues,
una especialidad, ante todo, preventiva o profilictica pr
ocupada de obtener el mejoramiento de la salud pdblics
nada menos que a partir de una especie de sapercapag
tacidn ¥ de un superréndimiento favorecidos mediante
prictica competitiva de los deportes, Es el momento
que la Medicina deportiva da la sensacidn de ser el sub
trato bdsico en que se fundamentard el shecho deporti
de calidads. Es, cuando los trabajos especiales de Rehii
dell, Krestovnikov, Mateev, Vaneck, Counsilman, Carlil
F. Hombravella ¥ otros consagran la fama de éstos y i
acreditan como dignos sucesores de los Tissié, Schneids
Ruffier, Flak, Martinet y todos los demds que les pre
dieron. Es, en resumen, cuando la especialidad parece col
figurar un todo perfectamente integrado v decididamen
referido al deporte competitive. El impacto social del d
porte ha motivado esta importantisima atencidn de la
dicina deportiva ¥, en compensacidn, ella comparte |
dxito de los fantdsticos erecordss actuales,

DESARROLLO PARALELO

Mas, es también agui, precisamente, cuando empieza
manifestarse un relativo divorcio—respecto a clertas cus
tlones—entre los puntos de wvista sostenides en algund

al nudo del problema, al motive de nuestra duda: ;=e i
Medicina deportiva una de las especialidades méds carg
teristicas en el future? No ignoramos cudnto ha sidol
huida la cuestidén, ¥ si nos hemos decidido a presental
—ya en este primer trabajo—es porque estamos conven
dos de gque—puestas las cosas como estin—tomar conele
cla suficiente de los hechos es slempre preferible a e
quier otra actitud, Solamente asi, estimamos, serd factil
encontrar soluciones totalmente constructivas, [No sep
verdaderamente lamentable que, por una relativa timid
o pereza, el inmenso servicio que la Medicina deporti
puede rendir se viera frenado aunque sélo fuera parg
mente? 3

A fin de configurar—siquiera sea en lineas general
pera con suficlente claridad—los términos de dicha sity
cldn, concretaremos algo mds los—a nuestro juicio—ag|
tos fundamentaleg de la misma.

Ya hemos mencionado cdmo, durante un lapso b
tante amplio, deporte y Medicina deportiva se |
desarrollade paralelamente, A las etapas segnli
—hasta el presente—por dicha especialidad
ponden, casi exactamente, las que también
el deporte hasta alcanzar su actual Jdimen
clal: espontines, entusifstico, técnico v  cienti
Sin embargo, al analizar el presente de estas re



by, ereo procedente insistiv sobre la importancia
e una realicad ya sugerida: el auge de lo deportivo
85 unn de los rasgos que mejor definen e incluso
gorizan nuesira época, Que es ésta—y mo otra
rior—la verdadera dimensién conquistada por el
iplsmo —mixima expreesion de lo deportivo—vie-
a demostrarlo la enorme atencién y el apoyo que
rufa es¢e movimiento de los epoderes pilablicoss en
o8 palses mis culios ¥y civilizados de la tierra.

s médicos, sino igualmente clentificos de otras
framas, artistas e intelectuales procuran dotar al
e los mas silidos ¥ modernos conceptos basicos.
Bguerte, el hecho deportivo de calldad aparece como
esls cultural de muy alto rendimiento en la que,
g¢ log factores educacionales—fdcilmente distin.
g8 Implican otros soclales v hasta politicos. En
@l igual que en otras manifestaciones globales
dra, el valor de los resultados se demuestra en
iréeta del que pozeen los medios habilitados en
gl En las naciones que acaparan los laureles de-
noble ¥y estimulante lema olimpico—eMds lejos,
ik més fuertes—podria deeirse gue se ha hecho ex-
cada uno de esos elentificos ¥ téenicos que in-
% Eirven al deporte haclendo posible su valor
1]
L

NGHENIERD DEL RENDIMIENTO ATLETICO

gosas, v teniendo en cuenta el particular tipo de
@'el deporte representa, logico serd deducir que
g% técnicas que guardan relaciones més estr
o188 caracteristicas estructurales v funcionales de
B, asl como con las lesiones v anomalias que de
jeliea deportiva puedan derivarse, deberian ser las
BN tanto por ciento mayor ¥ de forma mds di-
: fluasen no s6lo sobre los fundamentos tedricos de

icholl

fectos y el alivio de sus molestias.

0 particular. Visitenos.

dias para varices, tobilleras y rodilleras.

Parc y discos protectores (SIN CALLICIDA).
Crema SOLVEX para pie-atieta.
fendaje eldstico ARCH BINDER para pie abierto.

ensible del pie.
wductor de hallux-valgus BUNION SPRING.
olor de dedo en martillo HAMMER TOE SPRING.

Central en ESPANA: Rodrigues Sun Pedro, 5 -MADRID

ABRICAS Y GABINETES DE APLICACION EN LAS PRINCIPALES POBLACIONES DEL MUNDO

‘honra en colaborar con los Sres. Podélogos, poniendo a su

fvicio su larga experiencia en la especialidad y las reco -

peidas, calidad y eficiencia técnicas de sus preparados, re-

edios dy.upumlos ruru la higiene de los pies, la correccion
us

wplia informacién técnica de carécter general o sobre cualquier

Plantillas ortopédicas a medida y pre-fabricadas, en cualquler tipe o
medida; de metal, pléstico, goma, ete., para ple plano, metatarsalgia,
pes-cavus, espolon de calcaneo y otras anormalidades del ple.

# = Protectores de juanetes - Separadores de dedos.

dillas y plantillas de latex espumoso para plantas sensibles.
Sales, Polves y Crema Pédico para la higiene de los ples.

Polves Bromidrosil para excesiva transpiracién malolisnte.

lendaje eldslico con elevacién para apoyo de arco metatarsiano.
| llade adhesivo PROTECTO PAD para proteger cualquier punto

¥ Iulllu tubulares patentados GASATUB (Tubegauz).
fisiolégicas PESCURA con disefio especial patentado.

|t1§ distintos deportes, sino—lo gque es mds importante
aun--sobre los éxitos o los fracasos pricticos de los de-
portistas,

Pero es el caso que ha habide ocasiones en que
algunos médicos trataron problemas del deporte ¥
de los deportistas con un—quizd excesive—sentido
terapéutico convencional, puede gque influidos de la
inercia del medio en que fundamentalmente ejer-
cieron otras especialidades. Ocasiones en que el de-
portista, su entrenador o un directive buscaban mis
el consejo, la orientacién de un «ingenicro del ren-
dimiento atléticor que la opinién de una persona
que no parecia considerar sus legitimas ilusiones y
affin de superacidn. Sabido es que determinados con.
cepios de normalidad no pueden identificarse con las
normas y capacidades que estin en relacion con los
objetivoa del superrendimiento atlético. La triste
existencia de estos casos—como consecuencia—ha si-
do la causa de que en no pocos paises—y por los
poderes pliblicos menclonados—se haya creido con-
veniente formar esos gingenieros del rendimiento at-
léticor a través de titular especlalistas en, por ejem.
plo, fisiologia del deporte, biomecdnica, cinesiologia,
etedtern, sin que para ello se les exigiese ser médi-
cos., Y esto es lo que, pensamos, puede evitarse.

Estamos seguros de que el profesional de la sanidad en
el futuro tendrd unas funciones mds preponderantemente
preventivas que en el presente; de gue el arquetipo de-
portivo de hoy puede convertirse en tipo medio de hom-
bre dentro de pocos anos, ¥ de que tanto ¢! deporte como
la Medieina deportiva se verian altamente favorecidos por
una mutua ¥ amplisima comprensidn de inguietudes v
metas. For todo ello, en interés de la Medieina v del de-
porte, nos hemos creido en la obligacidn de abordar estos
temas en nuestro primer articulo para «Tribuna Médicas.

{De «Tribuna Médicas,)
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EN DESAGRAVIO

El 10 de febrero préximo pasado se programd en Televisidn un
espacio dentro de “Panorama de la actualidad™ dedicado a los
Practicanies-A. T. 8., cuyo contenido versd, jedmo no?, con la
al pareser nuestra tnica modalidad profesional: La fnyeccidn, si-
guicndo y reforzando con ello el criterio general de la Vox populi.

Mo ha dejado de sorprendernos ¢l pobre cuestionario de nues-
tra Television, cuando siempre hemos contado én sus pantallas
con numerosos programas que han sido un reflejo de nuestro es-
tado de conocimientos, v donde se han realizado enfrevistas con
motivo de algin Congreso Nacional o Internacional de algunas de
nuestras especialidades, que por si solas han constituido suliciente
materia para su celebracidn. En otros, s¢ han puoesto de mani-
fiesta las aspiraciones que tenemos en relacién con nuestro co-
tidiano cometido, tan alejado, en la mayoria de los casos, de la
prictica de la inyeccidn, que, si bien no la detestamos, no o5
tampoco nuesiro habitual y dnico medio de trabajo, aungue to-
duvia suponga un considerable ingreso para muchos compafieros,

Mo deja de ser lamentable ¥ un tanto paraddjico, que una pro-
fesidn caracterizada por el afdn de superacidn de sus miembros
como estamos demostrande siempre, ¥y que marcha en su funcidn
auxiliar paralelamente con las nuevas técnicas de la medicina,
no haya calado en la conciencia de autoridades, entidades y pi-
blico con el debido reconocimiento, siendo muy pocos los que
al nombrarnos no nos relacionen en un acto reflejo con la in-
veccion.,

Son contadas las profesiones gue pueden mostrar un patrimo-
nio centenario, como ocurreé con la nuestra; va hemos vencido la
primera década de su segundo siglo de existencia, pues como bien
sabemos, tiene reconocidos sus derechos profesionales desde la
mitad del siglo xix v afo de 1857,

Durante este tiempo hemos asistido los partos y hemos practi-
cado la Cirugia Menor, hoy tan disminuida por la accidn de los
antibidticos, v dentro de ella fue una de nuestras pricticas dia-
rias la dilatacidn de abscesos y flemones, asi come las curas, tan
variadas como numercsas, modalidad profesional por la que mds
bien 52 no: oono.ia. Hemos vivido la época de las extracciones
dentarias—hoy materia delictiva en nuestro ejercicio—, la heroica
de la anestesia cloroférmica con un frasco cueniagotas y la mas-
carilla de Smarch, la etérea por ¢l mismo procedimiento, la era
de los sondajes vesicales y sus lavados de doble corriente, las cau-
terizaciones fisicas y quimicas, aplicacién de vendajes solidifica-
bles, silicatados v enyesados, masajes, pedicuras, etc., es decir,
una seric de modalidades a compds de los conocimientos y las
iécnicas de los tiempos, hoy dia casi todas en desuso o muy mo-
dificadas, pero cada una de ellas superior a la aplicacidn de una
inyeccion, esa prictica que adgquirid earta de naturalera entre los
nuestros, oo siempre para dignificarnos, la que ademds no ha
podido ser relegada al lugar secundario que le corresponde i
por las nuevas especializaciones, ni por las actuales conguistas
profesionales, ni por los avances de la ciencla, manieniéndose a
efectos del piblico en primera fila, como un viejo verde en un
programa de revista.

Venimos ejerciendo la profesién durante sus cien afios de vida
marchando al compds del enorme progreso sufride por la Medi-
cina., Cien afios ascendiendo paulatinamente al unisono de las
nuevas técnicas, y en su transcurso se implantd, por peticién nues-
tra, la obligatoriedad del bachillerato como estudios bdsicos, asi
como la de la colegiacidn, Cien afos durante los cuales se han
visto amparados nuestros derechos profesionales por multitud de
disposiciones oficiales. Cien afos escalando dificiles peldafos,
creando Cuerpos profesionales, como Asistencia Puiblica Domici-
lhiaria, Prisiones, Practicantes de los Ejércitos de Tierra, Mar v
Aire, Beneficencia Municipal de Madrd, etc, todos ellos con
entrada por oposicidn. Cien afios en los que adguirieron su ma-
yoria de edad las especialidades de Fisioterapia, Podologia y Me-
dicina de Empresa, cuyos titulos se obtienen después de seguir
estudios en la Facultad de Medicina o en Escuelas especiales. Cien
afos que no hubieran merecido vivirlos si la resultante de todo
ello es la meta del binomio Practicante igual a inyeccidn, segin
pudieron deducir muchos millones de televidentes espafioles, El
resto fueron debidamente informados, asimismo, por el reflejo li-
teral v comedido que del citado espacio hizo ¢l diario Ya del dia
13 siguiente, relacionado con los Practicantes-A. T. S y con el
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compafiero que “lleva cuarenta afios poniendo inyecciones”,
que ademds “tienen una tarifa de 30 pesetas”, como si una prd
tica profesional en un ¢jercicio libre pudiera estar sometida &
precio como los pollos de importacidn o la merluza congelad
lznoramos, después de esto, si cada Practicante tieme que lew
“cl valor" de la inyeccidn en una etigueta bien visible, como ma
dan las disposiciones en materia de precios, 1

Mo queremos molestar a nadie, pucs no ¢s &sa nuestra conl
cidn. Menos adn a Televisidn Espafiola, para la que siempre ma
tenemos ¢l tributo de nuesira gratitud. Sabemos que en su peg
fia pantalla tenemos un sitio en todo momento. Frente a ella
mos vivido muzhos ratos de felicidad con los espacios dedicad
a nuestra profesidn, la que constituye uno de nuestros g
amores por ser nuestro medio honrado de vida, y por cllo nos
len las pequeficces y csas miserias que tanto la debilitan.

En este caso, pensemos que son las consecuencias derivadas
nuestra alegre y racial improvisacidn, donde no se tuve en
gue los resultados pudieran ser desproporcionados a los hed
por tratarse de un programa a escala nacional.

Somos enamorados de las encuestas de Televisién Espaiig
En ellas vemos frecuentemente un reflejo del pensamiento,
barar, los medios y formas de vida de nucstros semejantes, G
dos por el gusanillo de la curiosidad, tan propio de los hu
hemos hecho de encuestadores escogiendo al arzar una seri
compafieros a los que consultamos en relacién con la acti
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que desarrollaban en el dia ¥ hora en gue piblica-
nos asignaba la condicidn dnica de pinchadores a 30 pe-
inimo ¥ unidad. Por ella supimos del fisioterapeuta que
en su servicio de rehabilitacidén tratando la pardlisis de un
wseular, del analista que realizaba recuentos globulares,
que su compafiero determinaba glucemias, del que estuvo
cortes histoldgicos, téenicas de coloracidn ¥y montaje en
anatdmica, del que hizo clectrocardiogramas, del que es-
& guardiz en una Casa de Socorro acababa de terminar el
0 de urgencia de una fractura abierta, del poddlogo
al tratamiento de las secuelas a que dio lugar una de-
de béveda plantar v de los que habfan estado en sus
§ del ambulatorio del 5. 0. E. inyectando (aqui no nos
endas), ¥ no precisamente por 30 pesetas, sino por 3,825
Mamiliar, y de los otros dos compafieros que “estuvieron
go la calle” también por el mismo coeficiente.

guntamos mids. En neestros recuerdos guedaron sin con-
todos los que forman esa amalgama profesional tan varia-
0 pumerosa, Los que ejercen en las minas y en las otras
5. Los de las Iatitudes polares en las flotas pesqueras. Los
pel desierto v las calientes tierras tropicales luchan con tri-
pmas, raras enfermedades vy hechiceros. Los que siguen las
marinas v los sedentarios de los puestos de socorro
tinuadas velas. Los de equipos quirdrgicos vy tocogineco-
pvios de Ias moches. Los especialistas en Medicina de-
Los de profilaxis ¥ luchas medicosociales. Los de los sa-
antituberculosos, leprosos, psiquidtricos v de oncologia,
0f en su cometide a la labor de Juan Ciudad, el santo
vidad celebramos en estas fechas. Los de prisiones, fuer-
5, elc., y... los RURALES. Asi, con maydsculas., Esa
profesional que forman la columna vertebral de nuesiro
o Sanitario conm su “media jornada laboral de wveinti-
", desconocedores de festivos y domingos, Los de la
boral continua practicando igualmente la auxiliarfa fo-
e la extraccién manual de una placenta, pues su cometido

de todas las especialidades que no estdn formadas pre-
por la inyeccidn, como al parccer es tnica misién del
fe-A. T. 5., segiin la version de la tele,

¥emos, a pesar de que nuesiro pairimenio centenario ha
ado por apetencias extrafias, adn nos han gquedado,
t la inyeccidn, otros muchos medios de trabajo en ra-
estro titulo. También tenemos una categoria social v
il muy superior a la infima que nos hubiera correspon-
gun la misién que s¢ mos sefiald en la pequefia pantalla.

orden social hemos ocupado, en muchas ocasiones, las
icas v de texto de nuestra prensa, y por sdlo citar un
emos la celebracidn de nuestro Centenario profesional
os gue fueron un verdadero panorama de actualidad,
\de este panorama que comentamos, lan lamentable como
o y desafortunado.

n profesional, si clegimos un caso al azar, basta eitar
candente Congreso Macional de Especialidades Para-
€on la actuacién personal y dnica de los propios compa-
0§ Que presenfaron UNas Ponencias ¥ comunicaciones que
i admiracién v el orgullo de cuantos tuvimos la dicha

: Eunsrm hemos solicitado de la Superioridad la am-
‘nuestro plan de estudios, cambio de nuestra denomina-

cidn titular, como ha ocurrido con las otras profesiones de Grado
Medio, ampliacién de nuestra base de Bachillerato elemental por
el superior, ¥ la creacidn de numerosas especialidades, peticién
que hacemos por creerlas necesarias en razén a nuestro continua-
do afdn de superacidn.

Con nuestra actual titulacidn somos tan técnicos de Grado Me-
dio como los demds, ocupamos dignos cargos estatales, paraesti-
tales, provinciales y municipales, asi como en empresas, lenemos
multitud de jefes y oficiales en nuestros Cuerpos de los Ejércitos
de Tierra, Mar y Aire, formamos en los tribunales de oposiciones,
tenemos funcién docente en las Escuelas de A. T. 5. y otros cen-
tros de ensefianza profesional, y si social y profesionalmente he-
mos llegado a estos cargos no ha sido “ponicndo inyecciones™,
aungue lo hubiéramos hecho durante “cuarenta afios™,

Tal wvez de todas las profesiones nacionales sea la nuestra la
que con menos frecuencia sale a luz pdblica exponiendo sus pro-
blemas. Tampoco es frecuente gue 3¢ nos rinda el tributo de una
citacidn nominal cuando se trata de grandes catdstrofes, en las
que nuestro cometido no ha sabido nunca, ni de horas, ni de lo-
ces, ni de precios, Esta condicidn que nos enaltece dice mucho en
favor de ese silencio profesional que debe ser una de noestras
caracteristicas. No en balde tenemos—unidas a nuestras necesida-
des econdmicas—una condicidn sui géneris como sanitarios, la que
nos da ese tanto de sacerdocio que, quiérase o mo, llevamos im-
plicite en nuestro titulo profesional sin gue este aparente silencio
quiera decir gue no combatimos en defensa de nuestros intereses,
S5i no conseguimos nuestros descos no es por falta de lucha; ésia
la hacemos hoy como ayer, Pero por estilo y deontologia no gra-
tificamos al pregonero que pudiera airear nuestras pegquefieces,
miserias ¥ grandes problemas que los tenemos como todas las
profesiones, ¥ nosotros tantos como las que mds. Luchamos con
In debida elegancia vy tesdn dentro de los organismos de los coales
dependemos. Por ello no suelen salir al exterior nuestros trapos
sucios, norma de conducta que han dignificado a nuestros Con-
szjos Macionales, pues de los lamentos sdlo se sacan limosnas.
Pero, a veces, lo mismo que nos callamos las penas nos gusta sa-
¢ar nuestro patrimonio v abolengo. Mo somos el drbol caldo y
sabemos mantenernos firmes cuando se nos hiere. Esta es la ra-
#6n por la gue hoy rompemos nuestro tradicional silencio para
hacernos oir, airearnos y lucirnos, sin viso de petulancia o de in-
modestia, Sacamos nuesiras mejores prendas para vestirnos con
ellas, para que sepan quifnes somos, para ensefiar una pequefia
parte de lag mismas v én desagravio,

Terminamos perdonando el olvido que ha tenido nuestra “tele”
para las importantes y variadas misiones que hemos de cumplic
dentro de la Sanidad nacional y de las disposiciones vigentes. Si
nos tocd, una vez mds, el agrio del limdén, hagamos con él una
agradable limonada de iromfa, pensando que, si fuéramos cola-
boradores de La codorniz, podriamos meter en la edrcel de papel
a esc espacio que se denomina Panorama de actualidad de Tele-
visién, que olvidd la diversa actividad profesional de rreinta mil
espaiioles que sélo viven, al parecer, de pomer inyecciones,

iQué mds quisiera nuestra industria farmacéutical

ANTONIO LOPEZ HERRERA

Colegiado mim, 1.863
Madrid

B0 comprimidos
& 20 grageas

REPARAL SIMPLE ...
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cloramfenicol
gamma-globulina
estreptomicina

Desde los trabajos de Fisher sobre doble efecto
cruzado de Cloramfenicol-Gamma Globulina, la investi-
gacién farmacolégica centré su trabajo en el hallazgo
de lasolucion GALENICA de esta asociacion. Laborato-
rios Lafarguim, S. A. CAlongA) ha sido el primero en el
mundo en conseguir la resolucion de este problema
tras largos y laboriosos trabajos. ALONGAMICINA es
INDOLORA cuando se absarvan las normas estableci-
das (F.D A.) para la inyeccion de productos biologicos.

1°.- Se inyecta sélo por via intramuscular profunda.

2.% Para la esterilizacion se utiliza exclusivamente
la ebullicion (no inmersion en alcohol)

3.%- Inyectando en la parte ventral o anterior del
gliteo menor, utilizando como referencia la es-
pina iliaca antero superior, la cresta iliaca vy el
trocanter mayor con el paciente en deciibito pro-
no vy pinc -hando perpendicularmente o procuran-
do dirigir la punta de la aguja hacia arriba vy
hacia nfuem.

41.°- En tratamientos prolongados, repartiendo las in-
yecciones en diferentes zonas {mm’;m regiones
gliiteas, cara externa de muslos en su tercio me-
rfm y regiones lumbar ES).

CALONGA )

Laboratorios LAFARQUIM, S. A. - Avenida de Aragén, 18 - Madrid-17



ONGAMICINA

cloramfenicol
‘gamma-globulina
estreptomicina
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Gratitud

Al igual gue ahora, hace treinta v nue-
ve afios, me rindid la Clase un homeénaje
nazional. En los dos casos, el premio ha
sido infinitamente superior a mis modes-
toz merecimientos,

Es cierto que, a través de mi ya larpa
vida, sin pausa ni desmayo. puse al ser-
vicio del ideal redentor cuanto pude, pero
cllo no representa otra cosa que un grano
de arena, en la gran obra llevada a cabo
entre todos los compaferos; los de anta-
fo, los de mi generacidn y los que hoy
son felices continuadores.

La arguitectura profesional d:l Practi-
cunte de ayer, v del A, T. 5. de hoy, ha
exigido en todo momenio general v deno-
dado esfuerzo, para, en principio, evitar
¢l posible derrumbamicnto del edificio con
tanto sacrificio construide, v mds tarde, re-
doblar el esfuerzo, orientdndole hacia la
bilisqueda y adaptacidn de materiales de
conservacidn y mejora, para que la soli-
dez fuera en aumento, hasta lograr perfi-
les y caracleristicas interesantes.

El homenaje que compaficros ¥ amigos
habéis tenido la gentileza de ofrecerme os
ha engrandecido, tanto como a mi me ha
empequefecido, Declaro, sin embargo, gue
me ha satisfecho plenamente, no sdlo por
¢l halago que representa, sino porgue ha
servido a su vez para poner de manifiesto
la calidad de los hombres que constiluyen
nuestro censo colegial.

S¢ cuentan por centenares los telegramas
y cartas de felicitacidn recibidos. Mi agra-
decimiento a ellos, ha guedado plasmado
en el discurrir de mis ligrimas sobre las
mejillas, cada vez que lefa tan conmovedo-
res mensajes,

Mi gratitud al excelentizsimo sefior Can-
ciller de la Orden Civil de Sanidad, exten-
siva al ilustrisimo sefior director general
de Sanidad y demds clementos que con-
tribuyeron a gue me fuera concedida la
condecorazidn que tanto me enorgullece,
destacando especial reconocimiento al Con-
sejo Macional y particularmente a su ilus-
tre presidente, don Enrigue Riudavets, ges-
tores espontdneos de cuanto se ha logrado
en mi favor. A su iniciativa y empefio se
debe lo que hoy celebramos. Em mi espi-
ritu ha marcado huella imborrable tan
generosa accidn,

Reconocimiento también al Colegio de
Madrid y Comisién organizadora del ho-
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menaje que con gran carifio ¥ entusiasmo
eché sobre sus hombros tan dura taren.
Mi agradecimiento a los compaficros gue
representando a Colegios, o con cardcter
particular, se desplazaron desde muchos
punios de la geografia espafiola para estar
a mi lado en el solemne acto de imposi-
cidn de la Cruz, v a los que me ofrecieron
¢l homenaje, don Manuel Santos Morales,
presidente del Colegio de Madrid vy de la
Comisién organizadora, v don Angel San-
tacruz Broto, figura destacadisima entre los
antiguos luchadores, y presidente de honor
en los Colegios de Zaragoza, Huesca vy
Teruel,

El mensaje de mi gratitud se extiende
emocionadamente a los profesores que, con
s preseneia, dieron realse al acte celebra-
do, a compafieros y amigos, presentes y
ausenies, gque participaron de una u otra
manera en ¢l homenaje, al crecidisimo ni-
mero de gemerosos donantes, al director
del Instituto Llorente, respetado jefe v que-
rido amigo don Gabriel Megias, que me
honrd sentdndose a mi lado en la presi-
dencia, dedicdndome en breve discurso
sentidas frases de afecto y elogio; al doe-
tor Resel, que en nombre propio v en el
del excelentisimo sefior alcalde me obse-
quid con emocionadas palabras: al presi-
dente del Consejo Macional por haber ac-
cedido con la mayor complacencia a im-
ponerme la Cruz, ¥ al sefior presidente de
“La Honradez”, por su grata y para mi
honrosa compafiia,

En la imposibilidad de contestar a coan-
tos me enviaron sentidas felicitaciones,
ruegn consideren estas lineas como acuse
de recibo, que a su vez representan lesti-
monio de imperccedera gratitud,

Cuanto mds brille sobre mi pecho la
Cruz de la Orden Civil de Sanidad gue se
me ha impuesto, mds cerca me sentiré de
vosotros, concretdndose mi afdn en que
o5 hagdis a la idea, de que llevando yo en
orden material la preciada condecoracidn,
espiritualmente la ostentdis todos.

Hagamos conjuntamente la ofrenda a la
Clase: A ella corresponde en justicia este
honor.

A compafieros y amigos, con el corazdn
enfervorizado, repito, muchas gracias.

Fdo,.: RarFarL FeErmANDEZ CaRRIL

Marzo 1968,

La pantalla
antideslumbrante par

automoviles del
Dr. Box Maria-Cnap

No ex necesario recalcar los pelig
la incomodidad que supone para los @
movilistar que conducen de noche por
rrefera ol deslumbramiento ocasionado
los faros—de cruce o largos—de log
hiculos gue viemen en sentide opuesic
pecialmente sf hay hastante irifico ¥
precisa soportar farov v mds farer @
nugmente; y todaovie muchos mds
apenentes Hlevan lax luces largas, v o
e muy frecusnte, por alvidoe, neslipel
porgue no ven bien w otro motive,
ponen lax luces d= ecruce. Cousa es
nada menos que de un 30 por 100 de
ves accidentes noclurnoes,

El doctor don Antonio Box Marlad
pedal Heva larvos afios estudiando téen
mente el prablema sin lograr én realf
un resultado  concluyente v satisfaclt
pues los diversos materioles, al disn
el deslumbramiento, aminoran en la |
ma proparcidn la visibilidad del conds

La pantally antideslumbrante consi
un original, sencillo v prictico medig
sepuridad, un dispositive  econdmica
extraordinaria utilidad conductendo de
che por carretera,

Tras abundantes ensayos ¥ aseésord
tos, utilizanda un film impresionado
clerte matiz, el mds convenienle para
lar el deslumbramiento, rtras las nee
rigs idear complementarios  {odaptag
ejecucidn téoniva, eic), el pequeio di
sitive se emcuentra va a disposicidn de
wsnarios en cualquier establecimienta
venla de accesorios de automdvil,

Caonsisfe, en esencia, en ung
pantalla semitransparente colocada
te ventosas en la parte imterior del
brisas, permitiendo al conductor proteg
en cualguier momento del deslumbran
to frontal de los faros oponentes, po
tentes que éstor sean, al tempo gue
serva su propia suficiente visibilidad
cha pantalla dispone de un dispositing
abatimiento gue la mantiene elevada
fanfe no seq preciso su Nse ¥ un
movimiento de la mano izguierda d
ductor puede ponerlo rdpidamente
vicio, sin perturbar, en caso alguno,
duccion.—R.

Permuia

Permuto plaza de A. P, D. V]
de Cidiz, segunda categoria, 5.000
bitantes, 1.200 cartillas del S. 0.
bahilidad acumulacién plaza .
Bien comunicada por autobuses
Sevilla ¥ esta provineia, Por o
lar o0 menos habitantes, prefe
gldn andaluza.

Dirigirse: Colegio Provincial de.

dantes Técnicos Sanitarios de
Colegiado nim. 514.



JIACION DE ESCRITORES Y ARTISTAS, A. T. .

§

Mendizdbal, poeta sicmpre re-
glurgo siempre joven, a quien
de Escritores v Artistas Ayu-
s Sanftarios debe una fre-
Maliose colaboracidn. (Foto Al-
fonso.)

gido a Federico de Mendizd-
g5d, en uno de sus paseos in-

¢l Retiro, entre esas blancas
gic nos salem al pase en largas
omo fantasma zorrillesco  multi-
gor una combinacidén de espejos:
tirboles sin fronda vy los estan-
temblor, preparados para cuoajar-
descenso de la temperatura;
pcos abandonados, tristemente
de los que las tiernas y cter-
lu}rf,mn; caminando por las
iarias, bafiadas por un sol de-
ido, vacias de risas infantiles.
@ de Galdds dirfase que quiere,

parse en la mania que cubre
¥ la de Campoamor mirar su-
rostros helados de Rosa, de
¢ Rosaura, implorando de al-
35 18 pétrea chistera gue yace
ide In man~ yerta del poeta,

ko de Mendizdbal nos soorie, co-
“hubiéramos sorprendido realizan-
travesura, ¥, concertando nues-
0 que hace crujir la dura tierra,
o a nuesiras preguntas,

Mnde naciste, Federico?

derico de Mendizabal, contesta

—Maci en Madrid, el 1.* de [ebrero de
1901, Mis primeros estudios fueron como
los de todos, pero creo que desde muy
pequefio senti una inlensa vocacidn por la
musica ¥ por el canto. Comencé a escribir
—también mz “tiraba™ la poesia—cuando
apenas contaba quince afos, ¥ todavia re-
cuerdo mis primeros versos oublizados, alld
por el afio 1916, v que se titulaban La co-
farata. Poco después veia la luz mi primer
libro, Floraciones virgenes, primer escaldn
de una ya muy larga escalera. Me cabe la
satisfaccion de haberme visto alentado en
aquellos primeros pasos poéticos por figu-
ras como don Jacinto Benavente, Carmen
de Burgos, la nolvidable “"Colombing': Pé-
rez Lujin ¥ otros que hoy se pierden en
mi memoTia.

=1 0Qué poetas influyeron en ti?

—De una manera absoluta, sin lugar a
dudas, Garcilaso, Lope, Zorrilla v Villa-
espesa, pues comencé escribiendo sin apar-
tarme un #@pice del modo cldsico. Me gusid
también el apasionamiento de la corriente
roméntica, que mi sensibilidad asimilé fd-
cilmente, excluyendoe, claro estd, sus fal-
535 exageraciones ya pasadas de moda cuan-
do yo comenzaba a escribir. Despuods, la
serena bellzza helénica se apoderd de mi
dnimo, cautivindome deniro de la forma
llamada modernista, aungue siempre impri-
miéndole cierto sello que yo califizo de
personal.

—Tengo entendido que puede calificdr-
sete de “campeonisimo™, dada la gran can-
tidad de distinciones literarias alcanzadas,
LEs cierto eso?

—FEs tema del que me agrada hablar
poco. Sin embargo, te diré que, sin duda,
debido al volumen nada corriente de mi
produccién, creo gue son ciento diez los
premios conseguidos, cosa que, por lo gue
te acabo de decir ¥ por el tiempo transcu-
rrido desde mis comienzos, nada tiene de
particular,

—Modestillo te veo, gquerido Mendizd-
bal. ;Recordarias ahora cudl fue el prime-
ro de esa larga serie?

—Tengo, lo confieso, una memoria bas-
tante afortunada, El primero lo obtuve el
5 de encro de 1919, ;quieres mayor pre-
cision? Después, entre los demds, produ-
jeron en mi hondo impacto y. .. por qué
no decirlo?, Intensa satisfaccidn, el otor-
gado por la Real Academia Espafiola, en
marzo de 1923, a mi poema Tercsa de Je-
stiz v los dos premios mundiales de poesia
de 1965 y 1967, como ves, muy recientes
ambos,

—Qnienes te tratamos, v los que litera-
riamente te conocen, sabemos que el tea-
tro te ha tentado demna manera especial)

—Efectivamente. Hasta el momento lle-
vo escritas cincuenmta obras teatrales, de las
cuales muchas de ellas se vieron ilumina-
das por la luz de las candilejas, logrando un
éxito nada despreciable y esos cdlidos aplau-
sos gque son el pago inalienable de todo

autor. De las referidas obras podria men-
cionarte miuchos titulos, casi todos, pero
acaso te resultara prolijo y aburrido. Ten-
drias, ademnds, que tomar nota ¥ hace frio,
amigo Avalos, para quitarse los guantes.
Mencionaré, al azar, solamente algunos:
La vida vaelve a pasar, Desde laz rejor de
Sevilla, Noches de verano, Agustina de Ara-
gdn, Los lobos del Mano, Los pigueros de
Bailén...

—Podrias citarme los titulos académi-
cos gue poscesT

—S5in hacerlo de una manera exhaustiva,
te diré que soy académico de honor de la
Academia Intermacional de Arte, Letras y
Ciencias de Roma; poseo el Laurel de
Oro, el Gran Collar de Oro y soy acadé-
mico beneménito de la Academia Interna-
cional de Letras, Arte v Ciencias de Ni&-
poles; gran oficial de la llustre Orden del
Salvador, de Suecia; académico de las Rea-
les Academias Espafiolas de Declamacidn,
Musica vy Buenas Letras, de la de Bellas
Artes ¥ Ciencias Histdricas..., jqué sé yo!
La verdad es gque titulos no me faltan. Pe-
ro no te digo mes. Estoy convencido de
que al lector le fatigan estas listas de
nombres,

—Pocas preguntas mds voy a hacerte,
Federico. Consideras culminada tu labor,
0 piensas seguir trabajando?

—%i, rotundamente. Mientras sienta in-
quietud y entusiasmo dentro de mi, seguiné
escribiendo. Es, en realidad, una necesidad
espiritual a la que, aungue quisiera, no
podria sustraerme, El arte, la poesia, re-
presenta més que nada en el mundo para
mi, Sin arte, sin poesia me serfa imposible
vivir. Mo podria resistir la wvulgaridad de
este desdichado munde en que vivimos,
si mo admirara a Shakespeare, a Veldzquez,
Fidias, Wagner, sus geniales seguidores y
sus admirables intérpretes,

—iOQué exige Federico de Mendizdbal,
¢l hombre, a Federico de Mendizdbal, el
poeta?

—Ante todo, sinceridad y sinceridad del
uno para con ¢l otro. Kito sacerdotal para
mi el ejercicio de la poesfa, fandtico del
arte genérico, suefio ¥ aspiro a la nunca
alcanzada perfeccidn...

—Sobre tus inmediatos proyectos?

—Cada jorpada trae un proyecio nuevo
que cumplir, una misidon que realizar, un
algo que hacer. Siempre hay una estrofa
inconclusa, un verso nuevo que brota, un
pensamiento  todavia no cristalizado por
entero. Lo dijo va el insigne Villacspesa:

resilta inevitable el fallo del Destine,

escrite estd em los astros sobre inmaorial
[zafir:
cada esplritu tieme marcade sy camino...

Todo lo gue estd escrito se tiene que t[;ljm'
fr!

La noche, apoderdndose de la tarde, se
va haciendo mds densa v el [rio mds inten-
s0. Caminamos en silencio, las manos en
los bolsillos, meditando. La diafanidad del
Guadarrama duele en los pulmones. Y uni-
mos nuestros pasos a los del poeta, can-
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sados, hacia las puertas de hierro que nos
separan del Madrid inguieto, tembloroso de
ruido y de dinamismo,

JosE AvVALOS ANDRES

ALGO MAS SOBRE “EL MARANON"
CONVOCADO POR GESTAS
LITERARIAS

Contintta la Asociacién de Escritores y
Artistas ultimando la realizacidn de este
gran homenaje literario a la figura sefera
del doctor Marafién, A la propuesta de
José Avalos Andrés, dirigida al ilustre hi-
jo del sabio, don Gregorio Marafién Moya,
ha contestado éste en los mas halagadores
términos, sumdndose, sin limitaciones, al
acto de entréga del premio, ¥ aceptando la
presidencia del mismo,

Con profunda emocién han recibido los
nrganlzadl:!rﬂ la siguiente tarjeta que nos
permitimos copiar a la letra: Dice asi:

“Asociacidn de Escritores v Artistas Ayi-
dantes Técnicos Sanitarios de Madrid™

A todos envie mi profunda satisfaccidn
¥ reconocimiento por ese homenaje que
van a realizar en memoria del doctor Ma-
rafdn v les deseo el éxito que se merecen
por su fidelidad. Créanme su amige. Dolo-
res Moya de Maraddn™

De todo corazén expresamos a la dis-
tinguida dama, que fue inseparable com-
pafiera del inolvidable don Gregorio, sus
amables palabras de aliento.

Podemos adelantar que la velada se ce-
lebrard seguramente en el saldn de actos
de un importante centro oficial, cuyo nom-
bre todavia nos reservamos,

Esperamos, pues, que dada la importan-
cia del tema vy la solemnidad de la que se
piensa revestirle, ha de ser muy refida
esta competicidn literaria de la gue va e:-
famos ansiosos por recibir los  primeros
trabajos,

Como tenfamos anunciado en el pasado
niimero de febrero, pueden concursar cuan-
tos lo descen, sin ofro limite que su ex-

tension—de cinco a diez folios—v de su na-
turaleza inédita. El plaro de admisidn, co-
mo ¢s sabido, se cierra el § de mayo pré-
ximo, debiendo remitirse, con la plica co-
rrespondiente, a: “Para Gesta Literaria.—
Asociacién de Escritores y Artistas Ayu-
dantes Técnicos Sanitarios, Colegio Provin-
cial—Conde de Romanones, 10. Ma-
drid-13."

A no dormirse, ¥y a enviar muchos tra-
bajos a este singular certamen literario.—
G, Z

LA VELADA MENSUAL DE ESCRITO-
RES Y ARTISTAS

La correspondiente al mes de febrero ha
sido llenada por esa doble figura, artistica
y profesional, que es Jesis Zapata del
Rio, ya citado otras wveces en estas co-
lumnas.

Ante distinguido pdblico, que llenaba
iotalmente ¢l salén, pronuncid el sefior Za-
pata, Ayudante Técnico Sanitaric ¥ cono-
cido restaurador de pintura v escultura,
su conferencia sobre el atrayente tema:
“Den Francisco de Goya como hombre,
como artista v como eafermo.” Curiosas
y muy poco conocidas fueronm las noticias
que Zapata del Rio nos proporciond sobre
el ilustre sordo aragonés. Largo, fluido v
documentado, plagado de amenas anécdo-
tas, fue el discurso del orador, que consi-
guid aprehender en todo momento la aten-
cidn del awditorio v gue escuchd al ter-
minar nutrida salva de aplausos.

Contribuyd al éxite de la audicidén Ia
proyeccién de una scrie de bellas diapo-
sitivas, escogidas enire la abundanie obra
del gran pintor, con las cuales s¢ inaugura-
ba el magnifico proyvector instalado en el
Colegio de Madrid v que viene a comple-
tar el equipo que en €l acaba de instalar-
&, gracias al perseverante emtusinsmo de
don Manuel Santos Morales, del scior
Garcés v de toda la Junta de Gobierno del
Colegio madrilefio, que no ahorran ni sa-
crificios ni dinero para dotar a la entidad
de todos los modernos adelantos.

Felicitamos a Avalos Andrés por la va-

ricdad de sus programas vy, muy especial-

mente, 3 nuestro amigo Zapata del
que tan alto sabe colocar el pabelldn’d
tural de los A, T. §. espafioles.

Entre la concurrencia nos fue dado'§
judar a la sefiora Sudrez de Deza, di i
guida escritora de rancio abolengo lilen
rio, la cual, segin nos dijo, estrena I
de estos dias una comedia en ¢l Teal
Valle Incldn de esta capital v a la qued
seamos un rolundo éxito—G, de Al

Escritores y Artistas

Por considerarla de interés transe
bimos integra la carta que el exce
tisimo sefior don Gregorio Ma il
Moya, ha dirigido, con fecha 9 de
brero pasado, al presidente de la A
ciacién de Escritores y Artistas, d
José Avalos Andrés:

«Muy sefior mio y presidente: Ag
so recibo de sn atenta de fecha &
este mes,

»Es para mi—y para todos los mios
una entrafiable emocitn la dmisiﬁ_x
esa Asoclacidn de crear para este 8
¢l Premio Gregorio Marafdn, ]

#He vivido coarenta vy cinco afio
lado de mi padre, ¥ 56 bien, mejor |
nadie, lo que eran los 1\3-ndantm'_
nicos Sanitarios para &l Slempre
laiddo suyo; siempre eficaces vy ftile
indispensables en su diario traba
siempre leales ¥ afectuosos con
hombre ¥ con su obra médica y clel
fica.

sEnvio la carta de nsted n mi

plluedn a su disposicidn y le sala
cordialmente, suyo atto. amigo.s

FIrMADG
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MEDICOS DEL DOCTOR CENTENO

EL PSICOPATA

z III. Misceldnea psicopética y tutilimundi final

A mi hijo politico, ¢l doctor Emilio Serrano, que en la “Bethesda Klinik”,
de Tschugg (Suiza), ejerce como un joven sabio la psiquiatria, con todo carifio,

i

I

I-F '

k- El autor.

Y’:‘:‘I.Irl.undu van los tres delante”, como poetizd descubrirnos sus pasmosos ablsmos espirituales, hurtando
EVega por boca de su Leonelo de "La Nifa de el rostro verdadero a la mano que pretende arrancarle
mos al final de nuestro trabajo, Trahajo di-  a pufadas su mascara de Bu de pesadilla infantil
plicado, lleno de retorceduras, de baches, de in- Nuestros dos articulos precedentes tan siguiera han lo-
de vacilaciones. Mds leer que escribir, mds  grado—lo sabemos—trazar un diagndstico diferencial claro
render que ser comprendido. Y entre sombras. v geguro de la personalidad psicopdtica, de esa figura alar-
mante tan llena de contrasentidos, de este demente cuer-
do, enfermo sin enfermedad, que, normal para todos ¥ pera
todo—Iincluso para si mismo—, siente a’ veces dentro de
gu cerebro el cascabeleo de la amencia ¥ experimenta en
el corazon la punzada de la locura o que, dicho de otro
modo, estando loco de remate, transita por la vida tranqgui-
lamente vestide de persona normal, disfrazado con el uni-
forme Impecable, correctamente abotonado, de los indivi
duos corrientes.

Tras este tejer ¥ destejer, hemos aportado tan sdlo
una serie de datos, ordenado vy resumido una coleccion de
autorizadas opiniones, las mas de las veces discordes;
reunido en un examen clinico general, aungue un tanto
vago e inseguro, la anamnesis ¥ la catamnesis—pre ¥ post-
ohservacion—de este tipo singular constitucionalmente
sano, psiquicamente irresponsable, del que tanto e viene
hablando ¥ del que tan poco se sabe.

Quedan, sin embargo, en confuso montdn sobre nuestra
mesa de trabajo, Infinidad de notas gue no han sido utili-
zadas, barullo ingente de apuntes ¥ anotaciones que nos
ha proporcionado la copia de materiales consultados, la
busca y rebusca de textos inndmeros, el rimero hibliogra-
fico hojeado ¥ vuelto a hojear en la Biblioteca Naclonal
o en la de la Facultad de Medicina. Y queda también
en la mente—castigo a nuestra osadia de querer genera-
lizar lo ingeneralizable; de pretender divulgar lo, por ig-
norado, hermético—, cimulo grande de reflexiones, marea
de pensamientos, valvén y resaca de dudas que acongojan
¥ descorazonan a nuesira pluma.

Motivo seria cada una de estas minutas, de estas acota-
clones, de estos subrayados, para alentar por si solos el
desarrollo de una o de varias crinicas, sirviendo de inte
resante argumento a diversos trabajos independientes.

Pero ante la imposibilidad de acometer labor semejante,
hemos pensado en dejar, al menos, constancia de algunos
—los de mayor bulto—, senalizando su existencia, cedien-
do asi, ademds, campo libre a todos aguellos gue se con-
sideren con dnimos, tlempo ¥y aficidn suficientes para
apencar con tamafia empresa, explorande por tan insclitos
senderos,

Laz psicopatias colectivas.—Ocupan éstas lugar preemi-
nente entre los temas no abordados ¥ ofrecen, no obstante,
extraordinario interés. Alcanzan dichas anomalias menta-
lezs en asoclacidn, serie de acclones ¥ reacciones reflejas,
i un gran violinista del siglo XVIII, no sabia dar 8 grupos de cuantia un tanto variable, desde la estrecha e
g sonata “Il trillo del diavole™. Una noche, e  intima convivencia dual en el seno del matrimonio o den-
i la concluyd en la forma gque la conocemos. tro de la pequefa facein de un nlimero de componentes
o socios muy limitade, hasta la mds considerable de una
w colectividad social més creecida, sujeta a mantenerse, obli-

8, misteriosa, imprecisa, desconcertante, como . gada o voluntariamente, en cerrada unién y a levar pare-
@Ema de ensuefio gue se escapa en la amanecida cido réglmen de existencla durante un periodo de tiempo

intana, la silueta del peicdpata sin entregarse, sin méds o menos prolongado, Sefialaremos, a modo de ejemplo,
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entre estas dltimas, muy variadas, los reformatorios ¥ es
tabléecimientos penitenciarios, cuarteles, conventos, inter-
nados, sanatorios, asociaciones secretas de cardcter poli-
tico o delincuente, ete. Incluso, en casos especlales y, por
lo general, fortuitos ¥ pasajeros, pueden referirse a masas
de mavor consideracidn que las expuestas, tales como ca-
tdstrofes ferroviarias o maritimas; incendios en fdbricas,
talleres o lugares de esparcimiento, ¥, todavia en mayor

El pintor inglés William Blake aseguraba gue el mismo Satands
conducia hasta su .estudio a los personajes mds célebres de la
anrigiedad para gue ¢l los retrabara.

escala, abarcar a toda una ciudad—y hasta provinclas ¥
paises enteros—en una dilatada psicopatia colectiva, como
en los casos de plazas sitiadas, poblaclones amenazadas por
el furor bélico del adversario o zonas extensas aquejadas
por terremotos, inundaciones, epldemias, etc.

Habiamos legado a la conclusion de que el psicdpata
—que no es un enfermo en la acepeion clisica de la pala-
bra, sino, por mejor decir, un inadaptado, un malconfor-
mado moral—Ileva en si desde su nacimiento (reforzados,
a veces, por su educacion en un medio propiclo) los gér-
menes de su falta de acomodacion, el vicio de su proceder
asocial, su incorrecta y deformada visidn de la vida coti-
diana.

iComo, entonces, dar crédito a estos repentinos cambios
de signo, a estos inexplicables raptos de neurosis colectiva,
a estos singulares atagues de enajenacidn miltiple en
Individuos hasta el momento absolutamente normales?
(Puede darse la extrafia casualidad, la rara coincidencia,
de que todos .05 componentes de un regimiento, o todos
los espectiuores de un teatro, o todas las monjas de un
convento, o todos los alumnos de un pensionado, se en-
cuentren poseidos por neurosis disimuladas, en estado de
latencia, hasta legar la circunstancia que las desata? Inad-
misible. ;Puede acaso sospecharse que esta neurosis es
contagiosa, que la neurosis “se pega”, como la viruela
o la escarlatina? Tampoco.

Manlifestaclones histéricas—dirdn algunos—, trastornos
nerviosos ocasionados por una impresion fuerte (temor,
odlo, desesperaclén) o, por ¢l contrario, provocados por
el sometimiento a un trato de excepciom prolongado en
demasia (aislamiento forzado, malos tratos, abstinencia se-
xual, depresién psiguica). Nosotros, empero, nos permiti-
mos dudarle, aduciendo que tales afirmaciones no explican
nada y s6lo provienen, a nuestro juicio, de la frecuente
equivecacion de los conceplos newrosis y psicopatia,

El neurdtico—ya lo hemos dicho—es un enfermo, pa-
ciente de unos males que hasta el presente nos muestran
una etiologia difusa, que no nos ha sido dado determinar
con precision, pero que tiene un origen real ¥ un desarrollo
determinado. No ignoramos que una tensidn nerviosa ex-
cesiva, un shock emocional muy violento, pueden conducir
a un desarreglo mental, en ocasiones a la demencia mejor
caracterizada. Pero en cualquier caso—locura, neurosis,
psicopatia—, ;permiten comprender estas reacciones mor-
tbosas en masa? Creemos que no,
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El miedo, por ejemplo, puede conducir a un soldado &
acceso de enajenacion mental o, por lo meénos, a un o
portamiento neurdtico. Pero la desbandada de todod
ejéreito, la huida eolectiva de unas unidades aguerrid
¥ bien preparadas hasta aguel instante, tomadas por
pdnico repentino, ;puede encontrar justificaclén por
mero hecho de haberla encasillado en este o en agu
inseguro sector neuropdtico? Y, sin embargo, el hechod
sl es Indudable,

La Historia suministra abundantes noticias de esta
dole, ¥ aguellos lectores que hayan tomado parte con
zas regulares indigenas en la Wltima guerra de Af
o participado con ellas en nuestra Cruzada de liberacld
recordaran muy bien la forma inusitada con que esd
valerosos soldados moros, aquellos magnificos aascol
¥ joialauis, aquellos bizarros saharauis o mehal-lauis) |
valor casl temerario, velanse ocasionalmente Invadidos
sibito e invencible terror, de oscuro e indefinible o
Cualquier presagio supersticioso, una palabra mal
pretada, un gesto de su kaid o del fdkir de la unidad |
grito extempordneo, un medio ofensivo empleado pots
enemigo con el que estuvieran poco familiarizados—Ila ag
cldn, por ejemplo—, eran bastante para que, de prontogd
paralizara su avance, impidiéndoles llevar a cabo sud
nuedo habitual, relajando la severa disciplina a que e
han acostumbrados, cuande no a hacerles derramarse
fuga vergonzosa, funesta ¢ incontenible. Quienes estold
cribimos hemos tenido ocasién de comprobarlo y deld
tervenir, “cachava” en mano, hasta que concluia agl
trastorno mental, pasaba aguella rdfaga misteriosa ¥,
perados con la misma facilidad los componentes des
zeeeion, reanudaban su brillante comportamiento de &
pre. Jamds podremos olvidar, a este respecto, el pasoy
Ebro por Quinto, el del Cinca por Fraga y determing
instantes de nuestra prolongada actuacidn muy Ccerca
Madrid, en la cuenca del rie Jarama.

iLocura, neurosis, psicopatia? Nosoiros, aun no
tando del todo satisfactoria, nos inclinamos por estal
ma, ya qgue hemos convenido en que la personalidady
copdtica se encuentra como adormecida, ¥ en mayor @
nor grado, en la mayoria de los seres humanos ¥ que
estimulo cualquiera—la desorbitada idea de un peligra
minente, en este caso—puede despertarla en cualqu
momento,

iNo es el psicipata el hombre de las reacclones als
das, de los deliguios extravagantes, capaces de que la 63
més baladi produzca los mis asombrosos efectos?

No seria, pues, demasiado extrafio que una colectivl
glivada en circunstanclas anormales ¥ parecldas—mi
insuperable, instinto de conservacién alarmado, irrita
politica, fanatismo religiose, impulsos de venganza (0§
determinadas personas o instituciones—, acucladas pi
mds inslgnificante chispazo andnimo, ardan en devas
arrebato, cual hoguera devoradora, asolando campos, @
tando edificlos, incendiando cludades enteras, asesing
sin compasidn centenares de sus semejantes. (Por
ra no se ha hablado muchas veces de los llamados age
provocadores, de los que se han valido—utilizandoy
elerto, un procedimiento de ataque bien inhumanos
partidos ¥ los goblernos de todo el mundo en algl
ocasiones?

salud, bienestar

y alegria
tomando

LA TABLETA QUE DA BIENESTAR calma y




d osto a explicar, en parte, la tristemente céle-
h@de San Bartolomé parisiense, en agosto de 1572;
! o lag prisiones durante la Revolucidn francesa,
lembre de 1792: la matanza de frailes realizada en
i en julio de 1834 ; el exterminio de europeos llevado
pepor los "hoxers" chinos de Tschili, en 1900; la
fliminacién de judios perpetrada por los nazis en
¥ que a partir del asesinato del consejero de la
i a en Paris, en noviembre de 1938, por
in estudiante hebreo, toma las proporciones del mas
gop caso de genocidio gue registra la Historia.
potros muchisimos ejemplos mas, que ensombrecen

0 muy parccido podria decirse de las catdstrofes
B B0 las cuales el hombre, enloguecide durente
a8 oounos minulos, es la causa de los mds espan-

i 8l incendio de un circo en la plaza del Almirante,
fires, en 1836, en donde hubo gue lamentar 800 vic-
oen el teatro Ring, de Viena (1881), en donde
gn! 830 espectadores; o en el Irogués, de Chlea-
pdonde perecieron 602 personas, en su mayoria
] ;-0 el, de todos recordado aun, incendic
ovedades, de Madrid, ocurrido el 23 de sep-

e =

.

gria del verdadero Juan Fausto, el doctor que vendid su
W elistdfeles, se hubiera olvidado a no ser por lus plumas
pwe, de Lessing, de Turgeneff v, sobre todo, por la glo-
(riotg de Geethe facuerela de L. Comelerdn).

f

1928, con un saldo de 104 muertos ¥ 152 heridos.
en &l naufragio del trasatlintico francés “Semillan-
el tual murieron 1.235 pasajeros, en 1855: ¥ en @l
", barco norteamericano, en el que se ahogaron
mas (18653); ¥ en el “Lusitania”, vapor inglés,
victimas, entre las que se contaba Vanderhilt,
el mas grande multimillonario del mundo (1915);

, Inglés (1916), en donde murieron, por fatal
idad—no deblan embarcar en dicho barco—, nuestro
lisico Enrique Granados ¥ su esposa; v el “Prin-

cipe de Asturias"; y el “Valbanera”; ¥ el “Mont Blanc";
¥ el “Principessa Mafalda™; y el “Tojo Mary™...

El hombre, en tales casos, pierde la razdn, olvida su
proplo Interés; trata de salvarse, pero sin pararse a refle-
xXionar, sin buscar el medio menos dificil ¥ mds seguro.
Se encuentra cogido en el cepo de su propio miedo. Se
abalanza a alcanzar las puertas, obstruye los accesos, trata
de impedir que otros le lleven la delantera, muerde, piso
tea, lucha a brazo partido: su cerebro no le obedece, se
halla aterrado, medio loco, como el ratén caldo en la tram-
pa cuando sumergimos la ratonera en un balde lleno de
agua. Y cae a su vez, derribado por el empujon del mds
fuerte o vencido por la zancadilla de otro mds listo o mejor
situado gue él; se aferra a las plernas de los gue pasan
por encima, consigue a duras penas incorporarse, se levan-
ta para volver a desplomarse algunos pasos mds adelante;
rueda por una escalera o se atasca a unos metros de la
salida, cuando sus ojos, desorbitados ¥ llorosos, presientan
¥a la liberadora ventura del exterior. Y perece, Su falta
de dominio, la pérdida del control de sus nervios, lo matan.

En los siniestros maritimos obra de la misma manera.
Hurtando su cuerpo a la amenaza de lag pistolas gque em-
pufia el personal de la tripulaciin del bugue naufragado,
€N un esfuerzo supremo por organizar su evacuacidn, in-
tenta apoderarse del bote mds priximo, aparta a patadas
a log nifios ¥ a las mujeres, aporrea sin compasion ¥ entre
sus dedos crispados quedan jirones de los vestidos que sus
manos han hecho pedazos, Acaso el peso de su cuerpo haga
zozobrar la lancha de salvamento, ya colmada; gquizd la
pérdida de un tiempo precioso, empleado en aquella con-
tienda por salvar la vida, motive que el barco al hundirse
absorba, en el vértice del gigantesco remolino que la
enorme masa provoca, a las embarcaciones gque no han
conseguido alejarse lo bastante. En ese caso, la batalla
comenzard de nuevo. Ahora serd por un punto de apoyo,
por un salvavidas, por una tabla ¢ un barril, por algo,
aungue sea muy pequeno, gque lo mantenga un momento
a flote. ¥ la muerte en el mar, con sus huesudas manos
verdosas, le cefiird de los tobillos ¥ se lo llevard hacla el
fondo abismal, rugiente ¥ encrespado en la superficie,
cada ver mds trasparente ¥y tranquilo conforme se apro-
xima a lo ignoto. Su ausencia de serenidad, su psicopatia,
lo han perdido...

Un ejemplo curioso, que merece ser relatado, es el que
hemos leido en un libro de reciente aparicién en Es
pana (1).

Celebribase en Mosctl, el 30 de mayo de 1896, la corona.
cion del dltimo zar, Nicolds 1I. Entre los muchos festejos
ofrecidos al populacho con este motivo, figuraba uno al
parecer con antecedentes tradiclonales en Rusia: una
“rebatifia”, excepcional en esta ocasidn, que habia de
celebrarse en la vastisima explanada de Chidinscole, ¥ para
a cual se habian preparado nada menos que 400,000 pa-
guetes o atadijos, envueltos en un panuelo de cabeza con
inseripelones alusivas al acontecimiento, contenlfendo sal-
chichas, nueces, mazapdn, una pequena cantidad de di-
nerg ¥, lo que hacia més valioso el regalo, un vaso esmal-
tado con el anagrama del soberano ¥ la fecha de su eleva-
cidn al trono de Ins Romanof.

El pueblo acude siempre cuando se le va a regalar algo,
en RHusla ¥ en otra parte cualquiera, méxime sl la dddiva,
como én este caso, ofrece alguna consideracion, Todos
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conocemos el tumulto que se ofganiza en los pueblos de
Espafia—y aun en algunas barriadas populares de las ca-
pitales—ecuando el padrino de un bautizo se siente rumhboso
¥ arroja en la puerta del templo unos punados de carame-
los o unas cuantas pesetas en calderilla. Podemos entonces
imaginarnos lo que fue aguello. De la ciudad y de sus alre-
dedores se congregaron alli cerca, muy cerca, del millén de
personas, Y la que se esperaba una simpdtica “rebatifa”,
se convirtid en una sangrienta accidn de guerra, que se
prolongd durante una hora larga ¥ en la cual se dieron
las mas espantosas escenas, Cuando los cosacos de la
guardia lograron dispersar a la muchedumhbre, quedaban
en el campo més de 3.000 muertos ¥ cerca de 5.000 heridos,
i Mal comlenzo de un reinado cuyo remate serfa, veintitin
afios mds tarde, el horrible asesinato del zar ¥ el de toda
la familia imperial! La psicopatia colectiva adoptaba aqul
el aire més desconcertante y estipido.

Caso digno de ser estudiado también es el de los con-
ventos, el de las congregaciones confesionales que fueron
asaltadas en su reducto més firme por las arguelas del
Maligno,

En nuestros dias, las drdenes religiosas, sometidas a una
regla mds humanitaria ¥ ligera, poseedoras de mucho mas
elevada cultura social, no se hallan, que NosSOLros Sepamos,
expuestas, como antano, a prejuicios inadecuados, nacidos
del ridiculo concepto del pecado que se tenia en aguellos
tiempos ¥y que hoy la alta magistratura de la Iglesia con-
dena. Con la simplificacidn de los hdbitos mondsticos, con
la salida de los enclaustrados para derramar—sin faltar al
decoro por ello—la bondad ¥ la earldad a2 mundo ablerto;
con su mayor relacidn con los seglares; con la lectura
—n0 circunserita va exclusivamente a los libros de devo
¢lén—; con la higiene; con el aparato de radio; con la
contemplacion de un universo menos cinico, que ha arro
jado la gazmoneria por la ventana, acaso en exceso, por
no existir en lo humano el término medio, la clausura se
ha hecho mucho mds leve, la pledad més consclente ¥ la
vocacion mds razonable.

“En aquellos siglos—dice una autoridad sobre la mate-
ria (2)—hahia grande propensidn en ver en todas partes al
diablo, sus trazas, maguinaciones ¥ embelecos, por lo que
no es de extranar que, tanto o mds que en la remota anti-
guedad (se refiere el autor a los siglos xv1 ¥ xvi1), se notase
¢l prurito de achacar a infernales inspiraciones cualquier
sucesn que sobrepasase de lo cotidiano ¥ corriente, pero
consecuencia, en realidad, o bien de la maldad de los
hombres, o bien del natural progreso de las ciencias.”

Y prosigue mas adelante e] referido tratadista: “Las
personas de aguella época, especlalmente hombres ¥ mu-
jeres dedicados a la vida econtemplativa, pasaban de la
alucinacion a la histeria; de é&sta a otros mayores desarre-
Elos de los nervios ¥ de la mente; de ellos a la locura
¥ a la muerte no mediaba mds que un solo paso.”

Ahora—anadimos nosotros—ya no vienen los diablos de
Patinir ¥ de Brueghel a tratar de pervertir a los fralles;
¥a no se esconde Lucifer tras la puerta de la celda de
ninguna monja; ya las horribles, espeluznantes, beste
zuelas del Boseo no les gastan bromas inmundas a los
elegidos del Senor ¥ han dejado tranquilos en su soledad
a los ermitanos ¥ a los santos. Las tremendas visiones de

Cuando el enfermo devuelve todo alimento, el
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Tondal, el caballero irlandés, ¥a no tienen otro valor g
¢l puramente anecddtico vy literario. f

El demonio se ha cansado de levantar puentes mars
lNosos en el término de una sola noche, como el de Tan
gona, el de Martorell o el acueducto de Segovia; de acul
disfrazado de macho cabrio a los l6bregos parajes
donde se celebraba el aguelarre; de platicar, aun sieml
sablos, con Sdcrates ¥ con Tomds de Campanella, '@
Jerdnimo Cardano y con Miguel de Nostradamus;
soportar sobre sus lomos al licenciado Torralba v irs
derlo a cuestas, en un abrir ¥ cerrar de ojos, de Madg
a Roma y de Roma a Madrid, como refiere Cervantes
El Quijote,

Ya no visita el principe de las tinieblag al hijo del m3
gués de Villena en la cueva de Salamanca, aquella acad
mia de artes diabdlicas del sacristin Clemente Potosi;

i ..,..1'.: a

Goethe imagind a la podtica Margarita inspirdndose en la vida g
la de Margarethe Susana Brand, ejecutada el 14 de eénero de |
Un pintor del romanticismo, Kreling, reproduce aqul la impor
escena de la cafedral. Se trata de la Bondad acechada por e M

oeupa la cdtedra secreta de Toledo o de Palamds,
inclina su atezado rostro sobre las humeantes probé
ayvudando a Miguel Scot ¥ a Nicolds Flamel a transmil
en oro metales menos nobles ¥ valiosos; nl imprimes
sello Infernzl, el sigillum didboli, en las nalgas de’
rublag brujas germédnices reunidas en la noche de S
Walpurgis—Ia del 30 de mayo de cada aho—; ni em
de las étlcas endemoniadas de Zugarramurd], reunf
en brujeril concilidbulo a pocos kildmetros de Pamplg

Satands se ha aburrido de hacer tonterias, de a
cadenas, de dar golpecitos en las peredes, de cam
muebles de sitio, de soliviantar a los honestos
hurgdndoles en los ofdos con una pluma de ave, dé
cender tardias lujurias en las beatas, de firmar con
pactos ¥ compromisos de posesidn, de celebrar misas
gras v de servirle de tercero al doctor Fausto arroja
a Margarita en sus bhrazos. i

Al presente, el pintor inglés William Blake no d



ifeles para atraer a su estudio las sombras
de Ricardo 111 ¥ otros personajes del pasado
eg de modelo; ni el compositor Tartinl podria
nada por el propio Luzbel su célebre “Sonata

historiador moderno pensaria en serio. como el
padre Mariana, que Raimundoe Lulio, el gran sabio

migron varias veces las visiones del caballero Tondal:
£5ta, espaniosa, es ung de ellas

'0 Arpalde de Vilanova, el ilustre médico de
de Pedro el Ceremonioso, usaban del demonio

inte (3.

g dias, Juan Bautista Della Porta ¥ Paolo
ides de Saint-Germain ¥ de Cagliostro, ¥ otros
linsignes se han quedado sin trabajo. Diablos
fomoe Buer, Asmodeo, Belfegor, Ayperos, Asta-

jablesa Ganga-Gramma, ya no salen del Averno
pperrerias a la Humanidad o para servirle de
I 5U8 tareas.

b 8l Idolo cornudo de los Templarics—segin
gadores, resucitado por los masones—, duer-
idad, en las carpetas de los coleccionistas de
0 bosteza de tedio en las galerfas de los museos
pEEl bello Angel Cafdo, de Ricardo Bellver,

destal del Retiro madrilefio contempla con tris-
gierta mirada de reproche, a los automovilistas
| prestarle la menor atencion, transitan por el
g coches. La Goecia, la Cébala, la Hechiceria, la
pgra ¥ todas las Cienciss Ocultas—doctorado del
o8 Infiernos—han pasado a mejor vida. Silo el
gurloso consulta los grimorios ¥ estudia los pen-
tallsmanes. El retorno de los brujos, libro tan
13 actualidad, no deja de ser una original lucu-
fé Pauwels v Bergler, sus autores. Desde el dia,
b.'en 1518, en que Martin Lutero, el reformador
fte le arrojd un tintero al demonio porque no le
fabajar—cuya mancha de tinta ain ensefian, man-

ESTIMULANTE

Carnitina Lasa

DEL APETITO Y DEL DESARROLLO

chando una de las columnas de la catedral de Witten-
hurg—, el diablo comenzd a perder su prestigio. Mis tarde,
la lampara del sentido comidn ha ido disipando las som-
bras de los misteriog satdnicos,

Mo acontecia asi—Ilo hemos anunciado—en épocas pasa-
das. La psicopatia colectiva, reforzada por la ignorancia,
se apoderaba de la voluntad de aguellos creyentes ele
mentales, de aguellos espiritus timoratos ¥ débiles, asal-
tados por constantes vacilaciones, roidos por descabellados
temores, incapaces de interpretar en su verdadero sentido
el texto, plagade de simbolismos, de los libros sagrados.

Las clarisas del convento de San Pedro, de Lyon, en 1528 ;
las ursulinaz de Saint-Baume, de Aix, en 1610; las herma-
nas, también ursulinas, de Loudon, en 1630; las religiosas
de Louviers, en 16353; las carmelitas de Marsella, en 1731;
gon casos de posesién diabdliea colectiva entresacados
de los célebres procesos instruidos por la Inguisicién
con este motive (4), No dejaremos de nombrar también,
por habher gozado de gran resonancia ¥ hallarse citada en
todas las historias de nuestra patria, la cousa incoada
contra la incauta comunidad del convento de San Plicido,
de Madrid, calle del Caballero de Gracia, en 1629,

Alrededor de todos estos focos de endemoniadas se en-
cuentra siempre la figura de un capellin o director espi-
ritual, mejor o peor intencionado. Se llamard, respectiva-
mente, Adriano de Montalenberg, Luis Gauffridi, Urbano
Grandier, Mateo Pleard, Juan Bautista Glrard o fray Fran-
clsco Garcla Calderdn. A su lado, como la mecha del incen-
dio, hallaremos la silueta de una monja, por lo general la
superiora. Serd ésta, seglin los casos, Antonleta Grollée,
Magdalena de la Palud, la hermana Clara, Magda Bavent,
Catalina Cadiére o dofia Benedicta Teresa Valle de la
Cerda, la priora. De ello resultaria elerto saboreillo ga-
lante sl la mawvoria de los casos no hubiesen tenido tan
trigico desenlace.

No podemos dar en extenso detalles de log sumarios,
por otra parte bastante escandalosos. No importa. Para
nosotros ofrece Interés contemplar a estos grupos de mu-
jeres alucinadas, trémulas, delirantes, considerdandose po-
sesas de buena fe, horrorizadas de su propio horror, decla-
radas energiimenas ¥ dispuestas a sufrir los mds atroces
tormentas., Las amenazas, los exorcismos, la vista de los
instrumentos de tortura, los conjuros, las admoniciones, les
letaniag, lag wverdes cruces inquisitoriales, los rostroz de
los jueces enmascarados, todo el macabro aparato legal
contribuye a ofuscarles el dnimo, a trastornar su intell-
gencia, a crear escenas que jamés han existido ¥ que
haciéndolas caer en el mas lastimoso estado las empuja-
rdn, casi wvoluntariamente, al sacrificio, a la explacidn,
a la hoguera. Terribles casos de psicopatia en masa, que,
ahora, nosotros apenas somos capaces de comprender.

No abandonaremos el tema de estas alteraciones psiqui-
cags en comandita sin detenernos un instante en el matri-
monio, colectividad en verdad la mdés reducida, pero co
leetividad en fin, ¥ no de las menos importantes,

Observaremos que la unidn entre dos personas de dis-
tinto sexo—especlalmente la no fellz—origina no pocas
veces rasgos psicopdticos en uno o en ambos de log cin-
vuges., Individuos cuyo comportamients ha sido correcto
en el periodo de solteria, muestran a poco de casados sin-
gulares anomalias, veleidades de ecardcter, cambios nota-
hles en su psicologia ¥ su manera de conducirse hasta
entonces . rarezas, extravagancias, manias. Las frases “voy
a ver &l la enclerro” o “estd el pobre para gue lo aten”
gon, por desgracia, demasiado frecuentes, dirigidas en plan
confidencial a deudos o personas ¢con las que les une gran
amistad.
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81 on los individuos que persisten mids de lo corriente en
el estado de celibato—solterones ¥ solteronas—suelen en-
contrarse signos de psicopatia—especialmente en las mu-
jeres—, en los matrimonios con poca suerte, concertados
£in amor, por accidente, por interés o sin la debida preme-
ditacidn, el indice de estas taras mentales resulta mucho
mds elevado.

La vida en comlin con una persona que no es de nuestro
agrado, la intima convivencia—y pocas serdn tan estre-
chas—con un sujeto, masculino o femenino, sin puntos
espirituales de contacto, disimulando el creciente desvio,
en ocasiones la repugnancia, frenando de continuo el sis-
tema nervioso, conducen, sin evitacién posible, a un
trastorno mental soterrado, a una enajenacion disimulada
hasta clerto limite, a un desequilibrio nervioso, que en
cualguier momento, imposible de ser contenido por mds
tiempo, puede conducir incluso al méds dramédtico desenlace.

Ella, é1 ¥ en algunos casos los dos, se tornan irritables,
desazonados, susceptibles, dificiles de contentar, siempre
el arco dispuesto a dispararse por el mds fitll motive, Las
tendencias psicopdticas salen a la superficle ¥ las adorme-
cidas propensiones neurasténicas, irascibles, de recelo,
etedtera, e manifiestan timldamente al prineipio, més acu-
sadas después, hasta hacer la vida imposible, Esta especie
de gimnasia al revés, este continuado ¥ nocivo adiestra-
miento—especialmente si no existen los hijos—, desarro-
llan la personalidad psicopdtica ¥ la unidn conyugal se
convierte en causa de no pocas desdichas ¥ tribulaciones,
en una carga sin poslble selueldn satisfactoria.

Seria conveniente que alguna vez se llegaran a crear las
escuelas de ensefianza prematrimonial, en las cuales se
cuidaria, mis que a ensenar economia doméstica, eulinaria,
decoracidn, ete.. a preparar a los futuros esposos psicold-
gicamente, adiestrdndoles en los seeretos que, en conjunto,
constituyen la mutua colaboracidn para hacer feliz el
hogar.

Magia, brujeria y otras zarandajos histdricas.—Vamos
a tratar a continuacidn de algunos de log numerosos pro-
cesos por delito de brujeria en todos los paises hasta fe-
chas relativamente recientes. En ellos encontraremos gran
nlinero de curiosos ejemplos de confusion mental, tanto
individual como colectiva. Pero por su especial cardcter,
nos veriamos precisados a repetir muchos conceptos en
otro lugar ya apuntados, por lo gue pasaremos por ellos,
aungue reconociendo su particular interés estudiados con
detenimiento, un poco como sobre ascuas.

En si, las acusaciones contra log brujos ¥ las hrujas son
todas idénticas ¥, con escasas variantes, revisten pareci-
dos caracteres con sus consabidos pormenores escandalo-
sos, siempre dificilez de exponer =in ofender el decoro:
reuniones en torno del chivo satdnico, vuelos nocturnos
cabalgando escobas o caballeros de animales extrafios a
través de valles ¥ montanas, pricticas sacrilegas, maldi-
ciones, aojamientos, confeccidn de hechizos, filtros de
amor, unglientos curativos ¥ bebedizos estimulantes, nifios
sacrificados para con su sangre aln caliente concluir de
condimentar aquellos potingues maléficos, danzas lascivas,
comilonas a la luz de la luna ¥ orgias terminadas en el
inevitable eontubernio...

Y @l final siempre el mismo también: denuncias, decla-
raciones, muchedumbre de testigos, largos atestados, cues-
tion de tormento ¥ nuevas detenciones, ¥ como epilogo, el
cadalso o la hoguera en la mayoria de los casos.

Desde las magas cldsicas, como Circe y como Meds
desde los notables hechiceros antighos, como Enguerranl
de Marigny o Guischard, el obispo de Troyes, la razal
los brujos ha proliferado.

En Italia se hicieron eélebres las brujas de Gaeta ¥
Nursia: en Francia, las de Carcassonne y la regiond
Labourd; en Alemania, las reuniones sabdticas en
monte Blocksbherg durante la noche de Walpurgis, ya mi
clonadas: en Sulza, las agrupaciones nigroniinticas, fen
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nudos, ftiene algo gue envidiar a las visiones de otros
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adas por Pedro de Berna; en Inglaterra,
norte, ¥ en el condado de Essex, al sur,
en Irlanda, hubo brujas como Bessie Dun-
son Peirsoun ¥ como Geillis Duncan ¥ sus
eros, entre ellos el doctor Filan, quemados
pde 156817 en Suecla, las jévenes brujas de
o8 Estados Unidos, en Massachusetts, los brujos
¢ dieron lugar a un resonante procedimiento
1692,

18 &ldo un pais de brujas. De ﬂmhm v de judios

@ bachillerazgo en artes mégicas, Las hubo en

den Galicla: en Asturias; en buena parte de
todo en Logroﬁo en Aragin; en Catalufia;

[ 'f en Yalencia. Mds pobre en estos personajes
efa, aungue también tuve algunas memorables,

pga Catalina de Salazar,

&e llevd la palma en esto de la brujeria fue
mnavarra. en especial junto al Pirineo,
Francla. Alli =e registraron los procesos
como el de las yva nombradas brujas de
pueblecito de Navarra préiximo al monte
plas cuales era la reina Graclana de Barrene-
Cponsorte =u marido, Miguel de Goiburu, asi
de Zozaya y Maria Chipia, las infantas del
il menos, las favoritas de la pareja de manda-

o le habia anunciado a Enriguwe IV—Ile “Verr-Galan™—
i nna gran desgracia; Francisco Ravaillac se enc argd
r la profecia; era un fandtico, un visionario, que pagd
Su crimen con la muerte mds horrible,

ftuvieron complicadas cerea de 300 mujeres ¥
fos hombres, ¥ el quemadero de la Inquisicidn de
que fue el que anduve en la causa, la verdad
B 82 quedd corto con ellos, No menos sonado fue
f brujas de IMuenterrabia, cuyas juntas se celebra-
I monte Jalzquibel, siendo las generalas Maria de
farla de Alzueta, Maria del Garro y Maria de
llamadas *“las cuatro Marfas"”, ¥ actuando con
sfundo de a bordo Inesa de Gaxen. Su fama
en las crinicas regionales las brujas de la
g Amboto, las de los pueblos del Roncal, las de
Mas'de Laburdi, las de Viana de Navarra. Brujos
dé nota fueron Juan de Bargota, Endregoto la
Caramba de Arguedas... jPara qué seguir! Seria
ito de nunca acabar.

g, apuntaremos gque &l primer proceso que se
eoncurrencia al aquelarre data de 1337 ¥ tuvo
| mediodia de Francia, entendiendo en €&l los
§ de Carcassonne. Fueron acusadas como cano
mujeres, Catalina Delort ¥ Ana Maria de Georgel,
victas ¥ confesas de terribles crimenes e inid-
gacrilegas ¥, naturalmente, gquemadas en com-
gunos de sus adeptos. Seglin muchos autores,
entre ellos (5), de la vecindad francesa se nos
i en nuestra tierra los brujos, con pantalones
ddaz, ¥ hasta determina el primero que traspasé la
[, un gran brujo lamado Hendo, del cual viene la
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etimologia del pueblo fronterizo de Hendaya. La leyenda
negra £¢ ha cebado en propalar a los cuatro vientos la
hegemonfia de Espaiia en cuanto a las brujas, ¥ las atro-
cidades cometidas por nuestro Santo Oficio a cuenta de
estas desdichadas, cuando la rigurosa verdad es que la
Inquisicién espafiola quemd menos relapsos, judaizantes,
herejes % brujas, muchisimos menos, gue en cualquier
otra parte de Europa.

La brujeria ha sido tema gue ha movido a muchisimas
plumas espafiolas. En nuestro Siglo de Oro, Cervantes,
en el Coloquio de los perros; Quevedo, en la Vida del
Busedn: Francisco de Rojas, en La Celesting, ¥y Vilez
de Guevara, en El diable Cojuelo, se han ocupado con
extension de las brujas. ¥ ¥a en plan erudito, también,
mereciendo recordarse, entre otros muchos, los nombres
del padre Feijdo (6), Llorente (T), Menéndez v Pelavo (8),
el dugue de Maura (9), Fernando Gutiérrez (10), Rafael
Urbane (11) ¥ Jullo Caro Baroja (12), cuyos documentados
trabajos en nada desmerecen, ¥ en lo tocante a Espafia
superan, a los tan coneidos de Michelet, Tiers, Wier, Collin
de Plancy, Eliphas Levi, etc.

Las extranas declaraciones de las brujas, su afin por
reconocer la comisidn de tantos ¥ tan raros delitos, han
hecho suponer a muchos escritores gue se encontraban
aterrorizadas por las amenazas, los golpes v los cruentos
castigos, dispuestas, resignadas a confesar cuanto les vi-
niera en gana a sus jueces. Otros, como Pierre Gassendi,
en 1650, ¥ Nicolds Malebranche, en 1709, se inclinan a creer
gue estas desdichadaz mujeres tomaban algiin bebedizo
alucindgeno, aspiraban clertos sahumerios o usaban de
pomadas que las sumian en profundos letargos, haclén-
doles ver lo que al despertar crefan como verdaderamente
sucedido.

A este propdsito no nos resistimos a transcribir unos
cuantos versos de uno de nuestros méds grandes cldsicos,
Francisco de Rojas, tomados de su comedia Lo gue querio
el margqués de Villena, Dicen asi:
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MARQUES

Luego, Otros creéen que
vuelan las brujas,

ZAMBAFALD
JPues no?

MARQUES
No, ignorante,

EAMBAPALD

Yo pregunto
como gque en esto soy lego.

MARQUES
Untanse todas.

ZAMBAFALD
JY luego?

MARGQUES

Provoca un suefio aguel unto,
que es un opio de belefio

que el Demonio les ofrece

de calidad, que parece

que es verdad lo que fue suefio;
pues como ¢l Demonio espera
solamente en engaitar,

luego las hace sofiar

a todas de una manera;

y asi picnsan gue volando
estian, cuando duermen muds,
v aungie no vuclen jomds,
preswmen en despertando

que cadn una en personda

al Becerro ha vigsitado,

que todas han paseado

Ins campos de Barahona,
slendo ast gue, vive Dios,

que se han visto por momentos
durmiendo en sus aposentos
untadas a mds de dos (13),

Nosotros dudamos que esto pueda ser clerto en ningu.
na de sus versiones., Respecto a que sus declaraciones
fueran obligndas por el miedo ¥ las concclones, conceptua-
mos raro que todas—y todos—sintieran tal desfallecimien-
to de dnimo que no se resolvieran a negar, sino, por
el contrario, a relatar casi con orgullo actos que iban
a llevarlas con toda seguridad a la miés espantosa de las
muertes. En cusnto a la aplicacidn de algin electuario
o “melecina”, todavia nos incita a dirigirnes numercsas
preguntas: jDe dinde los sacaban? (Quién les ensefiaba
a componerlos? (Cdomo producian en todas los mismos efec-
tos, s8in variar un dplece los ensuefios? Y, sobre todo,
iquién, sin objeto alguno de luero, iba por propia volun-
tad a mezclarse en tan peligrosos manejos?

Por otra parte, las abundantes recetas que sohre ellos
nos han quedado, denuncian mixturas absurdas, tan re-
pugnantes como imitiles, en las que se mezclan la man-
teca de cerdo con las raspaduras de ufia, el cocimiento de
mandrdgora con las tripas de sapo machacadas, limaduras
de cuerno, bofiiga de vaca. Quién cocia un gato vivo; quién
afiadia excrementos de ahoreado, ajos, camisas de ser
pienté ¥ otras porgquerias que levantan el estdmago. In-
gredientes todos gque nos resistimos a pensar que pudieran
producir tan prodigiosos efectos.

Nosotros, volviendo a lo nuestro, creemos gue se trata
de casos de neurosis obsesiva, de psicopatias contaglosas
provocadas en mentes enfermas, capaces de cometer mil
vilezas, desarrolladas en medio de la mayor incultura.
Es la tinica versidn gue consideramos como posible,

Politica de accidn y psicopatinc—Quien se hava molesta-
do en leer algo acerca de los atentados politicos histéricos,
regicidios ¥ magnicidios famosos, habrd podido deducir
que la politica, los sentimientos de reivindicacién social

3 Meoicms v Cmoola AUKILIAR

llevados a tan desmesurados extremos no pueden proces
de personas enteramente normales, en uso conscienté
su razon. Miguel Angiolillo, el asesino de Cédnovas; |
nuel Paradinas, el autor de la muerte de Canalejas; (C8
nellas, Matéu y Nicoldu, los tristes ejecutores de D@
el anarguista Lucheni, fanfarrdn, orgulloso de su horrl
crimen, asesino de la inocente emperatriz Isabel de &
tria, de la bellisima “Sisi"... Muchos, muchisimos L
éstos son los “gajes del oficio”™, como decia don
50 XIII—, no pueden ser seres humanos como todos
demis,

iPuede esperarse que Mateo Morral ¥ su jefe polith
Francisco Ferrer Guardia, ejecutante e inductor de
reprobable aecldn, sean personas normales, cultas en pi
cipio ¥ reconfortadas por estos o :‘I:IUE"ﬂh altruistas
samientos? Invocando la necesidad de concluir con la ¥
miserable de los humildes, en nombre de la felicidad U
versal, en defensa de unos ldeales redentores y t
ise puede arrojar un potente artefacto explosivo sobpa
carroza de unos jévenes soheranos, que acaban de conth
matrimonie, sembrando a su alrededor la muerte de |
dados v espectadores, la mayoria hijos del puehblo, pel
necientes a esa misma clase social que pretende relvin
carse? (Es posible que al llegar el final del drama, cuag
va se tiene todo perdido, cuando ya no gqueda otra p
de escape que el suicidio, se tenga valor para, por posth
veZ, armar el brazo para asesinar a un proletario, un ho
bre del pueblo, un trabajador, un padre de familia, €0
Io es ese desdichado guarda Vera? En manera algunas

LY gué diremos de esa fiera sanguinaria, de ese San
go Salvador Franch, que en plena representacién
Liceo de Barcelona tiene valor para arrojar una bomb
patio de butacas, atestado de pablico, sin pararse a ¢o
derar el alcance de aquel acto odioso, £in el menor ren
dimiento ante la tragedia que va a provoecar? No pus
ger ofra cosa que locos con aspecto de seres consg
psicépatas de la peor especie y de la mayor peligrosi
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D dy democrdtica Norteamérica, nada menos
wesidentes han sido objeto de gravisimos aten-
cuales cuatro de ellos encontraron la muerte.
0 de asesinato del presidente Jackson, en 1835,
ilagrosamente ileso, fue realizado por un loco,
wrence, que hubo de ser ingresado en un ma-
agesinato de Abraham Lincoln, muerto de un
nuea en un paleo del teatro, en 1865, fue per-
el actor John Wilkes Booth, un lunsdtico
obseslvo, furibundo sudista, que después de
grimen, con una pierna rota durante la huida,
eén ima granja ¥ alli hizo frente a la policia,
e un tiro disparade por el sargento Corbett.
b de Garfleld, en 1881, fue Charles J. Galteau,
oo, hijo de un visionario, amoral, pervertido,
del amor libre, periodista de extrema izguierda
gin titulo, fundador, poco antes del erimen, de
d editorial con el titulo de “Jesucristo ¥ Com-
i dio polaco, nacide en Amériea, Ledn Czol-
go casl enano, aquejade desde muy joven
desarreglos nerviosos, matd a McKinley on 1901,
ogevelt fue herido por un paranclco en 1912,
or, el tabernero Schrank, tuvo que ser internado
de =zalud. Su homdnimo, Franklin D. Roose-
edido en Miami por el anarquista Zangara,
ungue no logrd el ohjeto que se proponia, hirlg
=onas de las que rodeaban al presidente ¥ dio
romandante Cernak. Los médicos demostraron
ataba de un psicdpata, pero, no obstante, fue
fo en Florida pocos diaz después. En las pos-
1950, dos extremistas portorriquefios, Torre-
%0, trataron de introducirse en la Casa Hlanca
T la vida al presidente Truman. Descubiertos
gausaron una porcidn de bajas al intentar su cap-
primero encontrd la muerte, El segundo, herido,
o, eondenado a muerte e indultado haciendo
i prerrogativa presidencial.

mente, en el recuerdo de todos estd todavia el ase
Keanedy, a finales de 1963, realizado, al parecer,
fmdtico Lee Harvey Oswald, cuya muerte no ha
conocer los verdaderos pormenores del hecho,
personalidad peicopdtica ha wvenido a guedar

BIT3 &5 un pais propenso a la psicopatia, aungue

'ista no lo parezea. Por algo son los ingleses
ores del intraductible vocablo spleen, grado su-
ge ln pslcopatia: aburrimiento de la vida, cansan-
eido por vivir bien, hastio por exceso de blen-
peurastenia de los ricos, melancolia de los pudien-
n dltimo término, trastornos funclonales del bazo.

imidtico pueblo inglés, encorsetado en su etiquets,
b én su- niebla, retine bajo la arrogante ¥ listada
e la Unidn Jack los tipos méas decorativos ¥ ca-
il 0 de la pslcopatia internacional: los criminales
padsmente sddicos; los ye-yd mds lanudos e inde-
8 melodias menos melddicas; los Beatles ¥ el
i roll; los extravagantes shops de la Carnaby
f érige para la juventud ultramoderna; las atrac-
jris, es decir, “esas muchachas a las que se
fono; el strip-teose o, lo que es lo mismo, la
lentadora de desnudarse...
iio de este original ambiente britdnico, “esos
que no pueden tomar sus deplorables comidas
| antes de media etiqueta”™, los atentados en In-
en especial particularidad. Baste un ejemplo,
Vietoria de Inglaterra, tan guerida de sus
tuvo durante su largo reinado una reiterada
2 clase de accidentes, por fortuna sin conse

ECCION COMERCIAL

ANUNCIOS POR PALABRAS

JE BELLEZA (curso completo), por Carlos Marti Raso.
encuadernacidn. Ejemplar, trescientas pesetas, Libreria
reciados, 6. MADRID - 13,

En 1840, cuando paseaba con su esposo en coche descu-
blerto, le dispard dos tiros, gue no hicleron blanco, el
camarere Edward Oxford, que hubo después de ser ence-
rrado durante muchos anos en el asilo para locos crimi-
nales de Broadmoor, Dos afios mds tarde, ¢l 30 de mavo
de 18542, otro sujeto, John Francis, hijo de un tramoyista
del Covent Garden, tira al blanco sobre ella =in acertarle;
es condenado a muerte, indultado v recluldo en un mani-
comio, Kste mismo afio, el 3 de jullo, sufre otro atentado,
por parte de un muchacho casi enano, cojo v jorobado;
tiene diecisiete afios ¥ es hijo de un joyero. Se llama
John William Bean ¥ permsanece algunos meses en un
sanatorio para dementes. En mavo de 1850 sufre otro
atentado: esta vez se trata de Hoberto Pate, hijo de un
alguacil mayor, declarado irresponsable por el tribunal
gracias al Informe de] célebre médico forense doctor
Munro, Todavia tuvo la flustre soberana «os atentados
mds, en 1869 ¥ en 1872

iMard Lee Harvey Oswald al presidente Kennedy? ;Estuvo solo
en fa comisidn de aguel magnicidio? En fodo coso, su rosiro lene
poce de tranguilizador, ..

Podriamos afiadir todavia una larga lista a los va cita-
dos, en la que se ha tenide gue reconocer la faltp de
equilibrio mental del procesado, Pena nos da no disponer
de espacio suficlente para exponer una rdplda blografia
de Martin Merino, el cura que apufiald a Isabel 1I, “un
hipocondriaco, enfermo del higado vy del estdmago” (14),
“un Raskolnikof sexagenario” (15), y de otros casos tipi-
cos, en los cuales abunda la eriminalidad politica.

Terapéutica psicopdlica—Vamos a tocar brevemente la
parte mds peliaguda, mds dolorosa del tema: la psicote
rapla aplicada a la rehahilitacién del psicépata. Ante todo,
debemos preguntarnos: ;Puede intentarse dicha rehabi-
litacidn? [Se conocen medios aplicables a esta clase de
personalidad demencial? Casi podemos decir que un no
desconsolador nos sube a los Iabios.

iComo curarlo sl decilmos que el pslcdpata no es un
enfermo? (Cidmo reformarlo si hemos quedado en gue =u
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deformacion mental no proviene de habitos ni de vicios
adquiridos, de una inclinacidn hacia el mal, sino mds bien
nacida con él, consustancial con sus reacciones ¥ sus re-
flejos, provocada por estimulos independientes de su propia
voluntad?

Si el psicipata no 8¢ congidera anormal, i no ¢ recono-
ce loco, sl no se “slente” enfermo ¥ juzga responsables
a log demds de sus desdichas v troplezos; si, por el con-
trario, estd satisfecho de si mismo y se cree en posesidn
del verdadero concepto de la vida, jcdmo pedirle que se
ponga en manos del psicoanalista, que acuda al psiquiatra,
que no se oponga a una rehabilitacion que empieza por
calificar como innecesaria?

Por otra parte, sus famillares ¥ las personas que lo
rodean, dolidos por su proceder, cansados de los continuos
disgustos gue les ocaslona, no suelen avenirse tampoco
a clasificarlo como anormal: lo juzgan malvado, indife-
rente, amoral, egofsta, violento, un tipo que se complace
en hacer sufrir, un ser que no tiene carifio a nadie. Y
aguantan como una cruz su desgracia o procuran alejarse,
o intentan internarle en la circel, si e un adulto, o en un
reformatorio, si es un nifio.

Los experimentos realizados ﬁvocr los facultativos se ve-
rifican, en la mayor parte de los casos, sobre personas
“gue va se han desenmascarado”, que durante un periodo
de virulencia han manifestado su psicopatia ¥, por tanto,
se encuentran formando parte de una poblacién penal,
dentro de la atmdsfera poco propicia del presidio, o de
un sanatorio de incorregibles, en el mejor de los casos.

Y de este relativamente reducido campo de experimen-
tacién es preciso confesar que han sallde pocos casos de
reeducacién satisfactoria, invadiendo un pesimismo gene-
ral a los mds ilustres psicoterapeutas interesados en la
materia, como Willis H. McCann, Darling, Chornyak, Helen
Witmer, Lauretta Bender, ete.

No obstante, se han ensayade muy diversos procedi-
mientos para la recuperacidén del pslcdpata, distinguién-
dose en tan ingrata labor, en el caso de anormales adul-
tos, el doctor Peter Mohr, en el asilo psicopdtico de K&
nigsfelden (Suiza); la doctora alemana Melitta Schmide-
berg, actuante en Inglaterra, en el Institute for the Secien-
tific Treatment of Delinguency, el Instituto Psicoanalitice
de Rerlin y el Chillicothe Reformatory de Nueva York,
v en las pslcopatias infantiles: la Wiltwyck School y el
Institute for Child Guidance, ambos en Nueva York, ¥ el
sanatorio para delincuentes dirigido por el doctor vienés
August Alchhorn, establecido en Oberhollabrunn (Austria).

En ellos 0 en otros parecldos—Espafia parece comenzar
a prestarle atencidn al problema—se han ensayado la ma-
Y;:ga le%e log sistemas usuales en otros paclentes neuropa-
toldgicos.

Asf, la terapla amblental por grupos seleccionados con
arreglo a sus diversos caracteres; asi, 1a aplicacidn indi-
vidual de cuantos métodos se conocen, tales como la hip-
nosis asociada al candlisis; las drogas, empleadas para
“ablandar” la resistencia caracteristica del sujeto (pento-
tal, sodioamital, fenobarbital, sulfato de benzedrina, sulfa-
to de anfetamina, dilatin sddieo); el electroshock; la lobo-
tomia o escisidn de los ldhulos ontales, ete., mante-
niendo una cuidadosa vigilancia de los resultados ¥ pro-
gresos obtenidos mediante encefalogramas frecuentes.

La mayoria de los autores que hemos podide consul
—¥% han sgido bastantes—se encuentrsn conformes en
sentido de que tales personalidades psicopiticas se m
ten tenazmente a seguir estos tratamientos, abundande
la opinién de que, incluso después de hacerlo, no reae
nan sensiblemente o responden lenta ¥ débilmente a

esfuerzos realizados por los médicos.

Pero lo que todavia desallenta en mayor grado a
psicoterapeutas es el haber podide comprobar cOmo
psicdpata sometido a sus cuidados durante afios St
reincidir ¥ volver a su primitlvo cardcter a poco dé
dado de alta en la asistencia ¥ volver a ponerse en ¢
tacto con su medio habitual. i

Triste resulta tener que concluir este largo tral
con estas palabras: el psicdpata, sin discusion, es un
graclado, una verdadera desdicha para si mismo, para
familia ¥ para la sociedad. que se ve obligada a comy
con él; pero, al menos en la actualidad, su recuperse
total, ¥ en la mayoria de los casos tamblén parclalme
resulta imposible, o muy dificil, si se prefiere,

Como ha dicho un humorista francés: “El mundo @
loco, ¥ lo peor es que no se encuentra un manicol
donde encerrarle.”
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estiin a la venta los dos Tomeos del

TONARIO fcre MEDICINA, CIRUGIA Y ESPECIALIDADES

Por EL DrR. PIMULIER

SEGUNDA EDICION

ada, corregida y puesta al di., Esta obra ofrece en conjunto un resumen claro
nte un Apéndice general de y concreto de los conocimientos médicos en la

¢ indices ien- sctualidad. Cuidadvsamente revisada, comprende
i i mllﬁpﬁﬂdlﬂ’ﬂ por orden alfabético toda la termi-
nologia médica, sintomas, sindromes,
medicamentos técnicos, diagndsticos
¥ tratamientos, con la descripcidn
adecuada de las distintas materias y
disciplinas de la Medicina, Cirugia
y Especialidades; Biologia general e
histologla humana, Anatomia fun-
cional, Microbiologia y Parasitolo-
gfa, Higiene v Profilaxis, Patologia
médica y quirirgica, Técpicas diag-
ndsticas y de terapéutica médico-qui-
riirgicas (cuidado y asistencia de en-
fermos ¥ operailos, técnicas de la-
boratorio, curas, inyecciones, aneste-
sias, reanimaciones, recuperacién y
réhabilitacién, instrumental de ins-
trumentacidn quirdrgica, vendajes,
etcétera). Terapéutica ¥ Farmacolo-
gla, Medicina y Cirugia de urgencia,
Medicina social, Psicologia médica,
primeros auxilios, intoxicaciones, his-
toria ¥y moral profesional y-especia-
lidades (Oftalmologfa, Otorrinolarin-
gologla, Obstetricia y Ginecologfa,
Cirugfa, Traumatologia, Cirugia plds-
tica, Urologfa, Puericultura, etc., etc.).

De gran utilidad pare

SERVICIOS MEDICOS DE URGENCIA
MEDICOS DE A. P. D.

Yy para teda clase de

YUDANTES TECNICOS SANITARIOS
- EDICIONES ALONSO  Esparteros, 4 MADRID (12)

DE PEDIDO que hace D. ...
e e FESid@nte en RS T ;
nim.. < PPOVINIR. osirmiisane e

a EDICIONES ALONSO (Esparteros, 4, Madrid-12), de un ejemplar completo (los dos tomos), del
«DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ILUSTRADO DE MEDICINA, CIRUGIA Y ESPECIALIDA-
DES», del Dr. Pimulier, Comprometiéndose a abonar el importe total de la obra en el precio y
condiclones siguientes: Indigque com nna X en el récuadro la forma de pago gune se adopte.

O Al contado 1.600 pesetas, contra entrega de la obra completa.

En cuatro plazos, 1.650 pesetas los dos tomos. El primero de 450 pesetas contra entrega de la
[0 obra, ¥ los otros tres restantes, de 400 pesotas cada uno, a treints, sesemta y noventa dias
fecha factura, mediante giro bancario.

L.760 pesstas en ocho plazcs. El primero de 360 pesetas, a la entrega de la obra completa,
O v los b:ntms siete restantes de 200 pesetas cada uno al dia primere de cada mes, mediante
giro cario,
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