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El primer auxilio en

casos de colicos renales o biliares

es una inyeccion de —

TRASENTINA

MNuevo espasmolitico de doble mecanismo de accién
que achia simultineamente sobre los nervios (como

la atropina) ¥ los masculos (como la papaverina).

“Fran de notar especialmente sus excelentes efectos
eit los accesos lipicos de nefroliliasis, colelitiasis y
estados espasmddicos de la dismenorrea, ... lambién
r"(j"ﬂﬂl?"ﬁ vimos resullados nolables en los espasmos de la illcera
= qaslrica.”
) iall
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El hombre de la Edad Media.

Por <l Dr. A. G. Varron, de Paris.

El hombre de la Edad Media puede
compararse con un nifo educado con se-
; veriilad: mimoso y animado del deseode
cumplir lo que de €l se exige, lleno de
confianza y al mismo tiempo temeroso por
' hall: rse convencido de su propia debili-
dad que le hace sentirse desgraciado vy
feliz en la espera de recompensa,

La- tribus vigorosas que, procedentes del
Norte, entraron e invadieron el Imperio
1| romane sembrando la destrueeion, se ha-
bian instalado en los terrenos conquista-
dos lespués de luchas que duraron siglos.
Rodeados de las rminas del mundo anti-
guo, por todas partes encontraban los
restos de la civilizacién romana. Lo poco
que «le ésta quedaba se mostraba superior
a los vencedores. Roma fué el maestro de
los pueblos germédnicos que se sometieron

ald wri
cibde of

prulrefacias

a su espiritu. Esta penetracion de la nue-
va Europa en la culturadela Antigiiedad,
duré siglos enteros v atravesd varias fa-
ses, La primera de ellas, llena de dificul-
tades v duros contrastes, fué la Edad
Media.

Todo lo que el mundo habia producido
en la Antigiiedad, lo que los griegos ha-
bian creado en el didfano ambiente de
sus Islas y lo que los pueblos de las
estepas hablan aforado en su éxtasis, vi-
via celosamente conservado en los escri-
tos de los principes de la Iglesia que,
merced a su sabiduria, podian estar en
contacto con los hombres de la extingui-
da Antigiiedad. Ahora bien, en la urbe
mundial de Roma, donde vivian descen-
dientes de los constructores de las pira-
mides, hijos de los hombres que levanta-

El Trviwnfo de la Muerie: Una parbida noble de caza, horrorizada anle la wista de aladdes en qug  yacen ca-
Agui ¢l arte realista de fines de la Fdad Media pinta muy a lo vivo o poderio  inpen-

la Muerte. Delalle de los freseos de Orcagma [(svigle XIV ) en ¢ Camposanto de Pin.




ron ¢l Templo milagroso de Jerusalén,
y otros pertenecientes a metrépolis de pa-
sada grandeza, se reconocid la nimiedad
de los éxitos terrestres. Los romanos,
hartos de placeres corporales y sus desen-
cantados fildsofos, se habian ya conven-
cido de que el cuerpo es enemigo del
espiritn ¥ que todo lo terrenal no es
sino mentira ¢ ilusion. La retirada del
mundo, por la que abogaba el cristianis-
mo, no les fué dificil de practicar; la buena
nueva de la vida de ultratumba fué para
ellos un consuelo, imprimiendo a su exis-
tencia una nueva y profunda significacion,

Todo esto, sin embargo, debid parecer
inexplicable a los nuevos conquistadores
que acababan de descubrir victoriosa-
mente ¢l mundo v que al vigor de sus
cuerpos debian ante todo su poder. No
obstante, lo mismo que los nifios que
gustosos v de buena voluntad escuchan
palabras cuyo sentido no alcanzan a
comprender, fueron subyugados por la
magia de la nueva doctrina. A si mismos
se despreciaban, porque no sentian el
mundo tal como lo presentaba la nueva
sabiduria y especialmente despreciaban
su cuerpo sano y vigoroso, que les hacia
dificil apartarse del todo de lo que el
mundo les ofrecia; negaban a su cuerpo
todo walor, lo encerraban bajo les plie-
gues de los vestidos y dislocaban sus
miembros cuando los representaban en
sus obras artisticas, pero alguna que otra
palabra en las poesias medioevales, las
florecillas diseminadas en algunos cua-
dros sombrios del calvario y de la erueifi-
cacién, el conmovedor perdon que pide
San Francisco a su " Hermano el cuerpo”,
por haberle atormentado en vida, etc., son
muestras del amor terreno a la vida que
la Edad Media tenia que arrojar de si pa-
ra satisfacer las exigencias de la fe.

A toda costa, sin embargo, se perseguia
esto por amor al hijo de Dios que habia
padecido por el mundo, y mis todavia
por miedo al castigo de ultratumba, al
infierno. Este temor era mds fuerte que
todos los demis sentimientos; dominaba
la fantasia de todos e inspiraba cuadros de
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tormentos, a cuyo lado eran palidos todos
los dolores terrenales. La preocupacion
fija era la de escapar del infierno.

Persigniendo este fin, se ensalz:iba el
padecimiento v se consideraba a la en-
fermedad como sagrada, se abandona la
casa y ¢l hogar para peregrinar por el
mundo, alli donde habia ocasion de reali-
zar buenas obras; sin embargo, tan gran-
de como la nostalgia por las delicias del
cielo, tan difieil era también alcanzar la
salvacidn del alma.

Lo mismo que un navegante perdido
con su débil esquife en un mar proceloso,
asi se veia también el hombre de la lidad
Media. Estd rodeado de peligros que le
acechan y que son tanto mds amenaza-
dores cuanto mis placenteras formas ad-
quieren, y uinicamente encuentra sn ca-
mino cuando renuncia a su propia fuerza
v erédulamente se deja guiar por la inano
salvadora de la Iglesia.

El hombre de lu Edad Media estd con-
vencido de su propia decrepitud ;sin vesar
piensa en la muerte que pone fin a todos
los bienes terrenales v que suprime toda
diferencia de jerarquias. De aqui que la
humildad, la conmiseracién por las im-
perfecciones del préjimo y el abisma-
miento en los dogmas de la Sagrada Es-
critura, vengan a ser los escalones que
conducen al verdadero conocimiento. No
hay nada que posea valor propio, todo
existe solamente con respecto a Dios v co-
mo paribola de lo eterno. e esta manera,
todo viene a constituir un simbole, disde
los dos brazos en las torres que se elovan
en direccidn al cielo y que estin simboli-
zados en la forma de las Iglesias, disde
los movimientos durante la misa, hasta
los vestidos de las personas, ladisposicién
de las fiestas y todos los pequefios deta-
lles de la vida cotidiana. Todo estd pre-
concebido yvarreglado deantemano, segin
reglas deducidas de los preceptos divinos
¥ que se encaminan a tener a ray. al
espiritu maligno. En el Estado, ciudad,
sociedad, comercio, industria, en la pue-
rra ¥ en acontecimientos tanto tristes co-
mo alegres, todo estd regulado y cada ley




o regla de la vida, incluso cada precepto
hiziénico, tienen tambicn cierta signifi-
cacidn simbdlica. El individuo libre y la
propia iniciativa son objeto de descon-
fizinza y estos hombres descorazonados no
esperan mds que encontrar un apoyo;
ninguna ¢poca de la Historia y ningin
arte ha glorificado tanto a la madre como
lo ha hecho la Edad Media en su aspira-
cin hacia amor y [1I'1III'L'L"'H'II1.

El dia del Juicio final, dia de la ira
{dies irae, dies illa) se clerne como una
VI=10n humanidad medioeval,
El temor de la Majestad divina la agobia,
pucs s¢ siente llena de culpa v sin justifi-
cacion, En el estremecedor canto litirgi
co que desesperadamente clama por ayu-

sobre la

da en los ultimos instantes, se llama a
[Mos “Rex tremendae maiestatis’ y dé-
bilmente surge la esperanza (Hic est Deus
caritatis-Mos es caritativo). El alma que
siempre ha procurado la perfeccidn, es re-
compensada por la salvacién divina.
Temor angustioso, confianza ilimitada,

orgullo y crueldad hacia personas de otras
creencias, impetuosidad vy delicadeza,
acometividad, renuncia a todo egoismo
y constante preocupacion por el bienestar
postumo de ultratumba, fe incondicio-
nal y al mismo tiempo curtosidad, amor
a los placeres y energia, asi ha vivido la
humanidad europea durante mil afos,
afios de suinfancia, llamados injustamen-
Media.

e s |‘-.||H:|

LA INDICACION VITAL

se llena eficazmente con la

CORAMINA

en todos los casos en que se
altera el equilibrio del apa-

rate circulaterio,

como p. ej

Colapsos » Insuficiencia
cardiaca y circulatoria
Enfermedades infecciosas
Intoxicaciones, incidentes
de las narcosis, etc
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Higiene en la ciudad medioeval.

Por el Dr. A. G, Varron, de Paris.

En los primeros tiempos de la Edad
Media existian en Europa pocas ciuda-
des cuyo mimero de habitantes llegara
a cien mil, Estas ciudades eran Koma,
Florencia, Venecia, Barcelona y en cier-
tas épocas Tolosa. Paris llego bien pronto
a sobrepasarlas por este concepto. En el
siglo XIV, Gante v Brujas eran urbes
mundiales, a pesar de que tenian menos
habitantes que las cindades medianas de
nuestros dias. Alemania no poseia ni una
sola cindad que aleanzara ni con mucho
el mimero de las cien mil almas, Nurem-
berg, Augsburgo y Colonia eran mds pe-
quefias que las cindades actnales de
Giessen o Meissen.

La ciudad medioeval era una
fortaleza.

El origen de las cindades medioevales
hay que buscarlo en diversas causas. Al-
gunas de estas ciudades se desarrollaron
a base de las antiguas colonias romanas,
otras se formaron alrededor de una sede
episcopal o un castillo nobiliario, en los
cuales buscaban un apoyo, o bien se
desarrollaban a partir de castillos fron-
terizos de nueva creacion. El estableci-
miento de colonias libres como, por
ejemplo, las tempranas aglomeraciones
de artesanos en Flandes, que llegaron
a constituir el nicleo de un Municipio,
era una rareza en la Europa medio-

La cindad de Pavia ¢n la Edad Media, La muralla
forisficada v la torre haliiada son caracleristicas de
«. minchas couwdades medioevales.

La ciwdad, soplada por los enalro pienfos. Sepdn nocooee
acepladas en ln Edad Media fenia gque poseer uing orie fa-
cidm especial para que fuere sang, De Louffenberg: 1 er-
sehung des Levbes (El cnidado del cuerpo), 1yni

eval. La formacién de ciudades se ini-
cib ampliamente en los siglos X1 y XIL
Cada Municipio tenia que protegerse
contra asaltos y estar prevenido pura
las guerras. 5Su seguridad descansaba en
los ciudadanos aptos para las armas v en
las protectoras fortalezas que circundalban
la ciudad como un cinturén. Muchas le-
ficiencias higiénicas en las ciudades pro-
venian tinicamente de que un Municipio,
cuya poblacién aumentaba, no poscia
dentro de sus muros espacio suficiente
para albergar a las gentes que a ¢l afluiun,
En las antiguas ciudades romanas, los
romanos, con su amplio arte administra-
tivo y su tradicifn arraigada, habian pre-
parado el terreno para las medidas hipié-
nicas, pero sus instalaciones higiénico- ée-
nicas (por ejemplo, conducciin de aguas)
fueron abandonadas o destruidas por las
guerras v las disposiciones higiénicas
fuerom olvidadas en los apremiosdel desa-
rrollo de la poblacién. Todas las instila-
ciones de los Municipios medioevales, con-
sagradas a la salud de sus ciudadanos y




b

a sus condiciones higiénicas de vida, tu-
vieron que ser creadas de nuevo,

En esta labor, las ciudades tenian
que sostener una dura lucha contra sus
propios ciudadanes. Las costumbres do-
minantes del pais se hallaban en contra-
diccitn con las exigencias higiénicas que
imponia la acumulacidn cada ver mayor
de habitantes, y a pesar de la reconocida
necesidad de diversas medidas de lim-
pieza no era raro que se aferrara el
puebl; a los antiguos usos. Los preceptos
vy amenazas de multa se sucedian unos a
otros, viniendo a constituir los prelimi-
nares e una higiene social reglamentada
por las autoridades. No tendria objeto
citar los progresos obtenidos en la Edad
Media por cada uno de los p:liﬁe:-‘. BUTOPEOS
que competian también mutuamente en
cuanto a su cultura, sino Uinicamente he-
mos di- citar la Administracién municipal
de Paris como la mis adelantada en el
terreno de la Higiene.

Abastecimiento de aguas.

La misién mds importante y més estre-
chamente ligada a la salud piblica en
una cindad de la Edad Media, era el
abastecimiento de sus habitantes con su-
ficient cantidad de agua de irreprocha-
bles condiciones. Cuando el agua potable
y destinada para guisar procedia de rios,
se exipia de los cindadanos en todas par-
tes (fucra del Tiber o el Sena, el Rhin o el
Mosel:) que no ensuciaran el agua, no
tiraran a ella animales muertos ni hicie-
ran arrastrar por su corriente ninguna
clase de basura. El curtidor no debia la-
var su- pieles en el rmj el tintorero tenla
que abstenerse de arrojar a sus aguas sus
colorantes y a nadie era permitido lavar
en ¢l su ropa interior y vestidos (Douai
1271, Augsburgo 1453, Roma 1468). Para
abastecer la ciudad de agua potable exis-
tian en numerosas plazas pozos, alrede-
dor de los cuales tenia lugar el animado
trifico de la ciudad medioeval. En cler-
tos lugares, especialmente en tierras ale-
manas e italianas, estos pozos eran de
construccién muy artistica y a menudo

pasaban a ser emblemas de la cindad.
No obstante, también aqui el Municipio
tenia que evitar el ensuciamiento y otros
desmanes, imponiendo una vez vy otra
grandes multas. 5iel agua, sumimstrada
por los pozos, era insuficiente, habia que
pensar en la trafda de aguas; entonces se
aprovechaban los manantiales de los pro-
ximos alrededores y sus aguas eran lleva-
das a la ciudad en tubos de madera {Basi-
lea 1266) 0, como se hacia en épocas pos-
teriores, en tubos de plomo.

Limpieza de la calle.

La siguiente lucha que tuvo que sos-
tener ¢l Municipio fué por la limpieza de
las calles. En todos los edictos de la poli-

Ui pozo de la Edad Media.
profriétd des choses',

Dl mansiserila francds ' La
Alredpdor del ado ryoo,
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cia encontramos siempre, unas veces como
stiplica y otras en tono amenazador, la
siguiente advertencia: “Cindadanos, jno
arrojad la basura de vuestras casas a la
calle”, "No descarguéis el estidrcol ante
las casas de vuestros vecinos! Delante de
vuestra propia casa deberd ser quitado
cada 8 dias (Douai y Francfort a/M.) o
cada 4 dias (Nuremberg)”. Ahora bien,
¢ addnde transportarlo, puesto que tam-
bién estaba prohibido descargarlo en el
foso de la ciudad? Se exigia que la ba-

sura fuera tirada algo mis alld de los
confines de la ciudad. La recogida di la
basura constitufa en la Edad Media un
importantisimo problema de salod pi-
blica. No debe olvidarse que por enton-
ces en una casa se acumulaba mucho mis
basura que en nuestros dias. En la ciu-
dad medioeval la vida de todo ciudad.ino
s¢ hallaba todavia intimamente ligada a
la vida campestre v en un principio las
casas de la cindad eran del todo seme-
jantes a las viviendas de las aldeas. Tum-

F At

o

La malamza in
Wi Cosd
burgues,

I un calemdo ric
frameds el

sigle X1V,



U'n mercada
Md AT Ton
i fos, falleres,
hasteriam, e, &t
bendecido por el
b e

San fenis

e om manuserilo
lalino del

sighs XTI,

bi'n mas tarde, no solamente el Palacio
Real de Paris, sino también algunas
ca-as de burgueses, tenian su correspon-
divnte granero. En Francfort a/M. exis-
tian todavia en el afio 1400 algunos cen-
tenares de graneros y aun cuando éstos
poco a poco se construian en los barrios
exteriores de las cindades, los establos de
vacas y las porquerizas permanecian en
la casa ¥ no raras veces estaban orienta-
dos hacia la calle. S6lo a comienzos del
siglo XV vino a dictarse en algunas ciu-
dades (Francfort a/M., Breslau, etc.) una
prohibicién imperativa de tenerlos en
estas condiciones; también se prohibid
esto en Berlin en el afio 1641, Las bode-
gas se hallaban bien provistas, la elabora-

cidn del vino después de la vendimia se
hacia en casa. Las exigencias de los Mu-
NICIplos pm]]i]‘.-ivmlﬂ que se :1|r':l:1ran los
toneles en la calle, impidiendo asi el trin-
sito, eran cada vez mds frecuentes. Sin
embargo, ademds de la cantidad de ba-
suras, lo que ante todo contribuia a en-
suciar la calle, era el hecho de que los cin-
dadanos no renunciaban a tener en casa
gran nimero de animales, como gansos,
patos y cerdos.

En la Edad Media, los cerdos consti-
tulan una verdadera plaga de la cindad
v no raras veces la causa de accidentes
del trafico callejero. Felipe, hijo del rey
francés Luis el Obgso (siglo X1I), murid
de las consecuencias de un accidente de

M5



equitacion producido porque un cerdo, en
el mismo centro de la cindad v ante las
puertas del Keal Palacio, habia espanta-
do a su caballo. Por fin, en el siglo XV
v en las ciudades de Ulm, Francfort a/M.,
Nuremberg y otras, se prohibié dejar an-
dar libremente por la calle a los cerdos,
ordenando que ningin ciudadano tuviera
mis de 24 de estos animales,

La lucha que los Municipios sostuvie-
ron contra el abuso de mantener animales
en la ciudad, se refleja en un gran nimero
de edictos. Por lo demas, es significativo
que el prestigioso médico municipal de
Francfort a/M., Joaquin Struppius

(1530—1606), exigiera enérgicamente en
1573 que fuera prohibido arrojar orina a
la calle. Cierto progreso en la limpieza
de las calles se consiguid con la construc-
cion de mataderos municipales, no pudién-
dose matar animales grandes mis que en

estos establecimientos. El primer «ocu-
mento que se conoce de esta disposicidn,
procede de Augsburgo en el aiio 127b.
Algunas veces, la basura en la calle
llegaba a acumularse en tal forma que los
zacerdotes no podian llegar a la catidral
v los concejales no podian acudir o sus
sesiones; en algunas ciudades, un por de
zancos formaba parte del equipo nece-ario
de todo ciudadano durante la primavera,
Para remediar este estado de cosas se
ensay0 la pavimentacion de las culles;
Paris fué la primera ciudad que disirutd
de ella, instalindose ya en el ano 1185,
Praga tuvo su primer empedradic en
1331, Nuremberg en 1368, Basile: en
1387 v Augsburgo en el afno 1416

Canalizacién.
Una importante etapa de la higiene
piiblica la constituye la introduccidn de

Ejemplo de una
calle empedroda
et fa Edad M. dia
A la derecia il
rey pocka

Rend d® A ny
Moympafura [+
menea del ado
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la canalizacidn, el desagiie de los liquidos
di desecho en fosos cubiertos. En las
cindades alemanas se encomendaba por
lo general la limpieza de los canales a en-
terradores y en Paris cumplian este co-
metido los “maitres fifi”, a los que bur-
lonamente aluden algunos versos de la
é¢poca. La ciudad hacia vigilar el man-
tenimiento de limpieza en las casas. En
Puris, por ejemplo, cada casa de alguna
importancia debia poseer un “cabinet
d'wisance” con un desagiie en el canal.
Las multas impuestas a los contraven-
tores de esta disposicién eran draconia-
nas. Todo aquél que en el término de tres
meses no se sometiera a los nuevos pre-
ceptos sobre las fincas, sufria el embargo
de su casa y con el producto de su enaje-
nacidn eran realizadas las necesarias me-
joras. Para encontrar mejor a los con-
tumaces, se recompensaba generosamente
a los denunciantes,

Preceptos sobre edificacién.

l.a calle no solamente tiene que estar
limpia, sino que también debe garantizar
un trifico sin impedimentos. Si bien en
algnnos edictos de las ciudades se dice
qu: “cada cindadano debe portarse como
un hermano con su vecino”, esto no im-
pedia que los habitantes obraran de motu
proprio y sin guardar consideraciones al
prijimo. Uno edificaba su tienda en for-
ma tan saliente que casi cerraba la calle,
otro construia delante de su casa una en-

_ tralda declive que conducia a la cueva,

método frecuentemente practicado que
di6 lugar a muchos accidentes y que du-
rante el siglo XIV fué prohibido en al-

- gunas cindades. También los relieves de-

masiado salientes de las casas que esta-
ban expuestos a los agentes atmosféricos

vy que sedesmoronaban f ;iciimentn,imp]i—
~ caban a menudo un peligro para los tran-
- seuntes, Los numerosos preceptos de edifi-
- caciom de aquella época procuran refrenar

los caprichos de la arbitrariedad perso-
nal Para toda modificacion constructiva

-en |a fachada de las casas, asi como para

colocar desde fuera escaleras, ventanas,

miradores y balcones, tejados v tejadi-
llos, era necesaria la auntorizacion de los
funcionarios inspectores. En todas par-
tes se dictaban disposiciones, cuyo cum-
plimiento dependia del poder de la Ad-
ministracién municipal.

Los mercados.

El punto central y mis concurrido de
la vida cindadana en la Edad Mediaerael
mercado, En él se concentraba el comer-
cio, tenfan lugar juicios, citas, asambleas,
pronuncionamientos de conspiradores,
en una palabra, toda la vida piblica
tenia el mercado como escenario. En él
se vendian alimentos v golosinas, asi
como telas, zapatos, cuero, alfareria, ete.
En algunas ciudades, especialmente en
Italia, los cambistas abrian sus puestos
en el mercado. Se procuraba cuidar lo
mas posible de la limpieza en el mercado,
pues se habia reconocido que alli donde
son vendidos alimentos, pueden desarro-
llarse facilmente peligrosos focos de en-
fermedad ; por esto, las disposiciones fis-
cales del Municipio se referian también
al mercado, En Florencia, por ejemplo,
estaba ordenado que cada noche se ba-
rrieran el nuevo y el viejo mercado de los
restos de huesos y desperdicios. Los
jueves por la noche y la vispera de toda
fiesta religiosa habia que sacar fuera
todas las mesas, bancos y tenderetes, con
objeto de que pudiera llevarse a cabo
una limpieza concienzuda. Alrededor de
un mercado se habia trazado un cordon
de aseo, marcando con él la severa prohi-
bicifin de arrojar detritos en un perimetro
de mil pasos; la multa en caso de contra-
vencidn era especialmente elevada.

Alimentos irreprochables.

El Municipio no procuraba solamente
proteger a sus cindadanos contra los ali-
mentos de deficiente calidad, sino que de-
bia procurar también que hubiera viveres
en cantidad suficiente. Esto se referia
sobre todo a las épocas de guerra y malas
cosechas; pero también en dias de paz
surgia a menudo la escasez de trigo,
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asi como la amenazadora escasez de
otros alimentos, lo que daba por resul-
tado sensibles y a veces prolongadas ca-
restias, a no ser que la Administracién
municipal consiguiera conjurarlas a tiem-
po. La severa mision de la inspeccidn de
viveres en la Edad Media es uno de los
capitulos mas interesantes en la historia
de la Higiene. Bien es verdad que aqui
se trataba solamente de proteger a los
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consumidores del pais, pues a los extran-
jeros estaba permitido facilitarles y ven-
derles todo.

De las numerosas disposiciones de «ste
género citaremos algunos ejemplos: En
Florencia se prohibia vender el lunes ciirne
que ya hubiera sido ofrecida a la vemia el
sibado. Los pescadores eran obligados,
para poder controlar mejorsu mercancia,
ano vender los pescados en otrositio que
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en ¢l mercado, En Zurich no podian goar-
darse en la noche los pescados muertos
que no habian sido vendidos, sino que
habia que tirarlos (1319); en Lucerna in-
cluso se llegaba a no permitir vender los
que quedaban de una a otra hora de las
comicdas. En Basilea se ofrecian de nuevo
los pescados no vendidos en un banco
libri que vendia las calidades inferiores,
per tinicamente a extranjeros (principio
del siglo XII1). Augsburgo, en 1276, dis-
ponii que la carne que no estaba en per-
fectiis condiciones, fuera marcada v ofre-
cida a la venta en un puesto especial. Al
contrario de tales disposiciones otras cin-
dadis indicaban que se mandara al hos-
pital la carne de animales enfermos (Es-
trashurgo 1435).

hospital.

Tedas estas medidas tenian por objeto
proteger de las enfermedades al ciuda-
dano, En coanto a los cuidados dispen-
sados a los enfermos, en los primeros
tiempos de la Edad Media se hallaban ex-
clusivamente en manos del clero, ante
todo de los frailes, que a menudo poseian
conocimientos médicos y experiencia en
asistir a los enfermos. Los conventos de
alguna importancia, cuya principal mi-
sifin vra la caridad, poseian, por lo gene-
ral, un hospital anejo. Aqui podian acu-
dir enfermos, pero también se admitian
personas débiles y necesitadas, peregri-
nos y viajeros. Enlos conventos del lago de
Constanza habia en los principios de la
Edacd Media frailes que escribian y leian
constrvando y ampliando, en cuanto les
era posible, el tesoro de conocimientos de
que tlisponian; ellos fueron también los
que practicaron por primera vez de un
modo constante la profesion de la Medi-
La importancia del hospital del
convinto pasd a ser secundaria cuando

las cindades empezaron a instalar hospi-

tales propios, para los cuales fueron em-
pleados médicos y cirujanos de la ciudad.

- Por 1o general, su fundacién se debia a

donatives piadosos de principes o ricos

. cinda:lanos que costeaban su edificacién

y mantenimiento. Las siguientes cifras
nos hacen ver la abundancia de hospitales
en algunas ciudades medioevales: En el
siglo XIV Florencia poseia 30 hospitales
con un niimero aproximado de 1000 ca-
mas vy Avignon, en la misma época, diezy
seis. Entre los hospitales figuraban tam-
bién otras instituciones de beneficencig,
como inclusas, asilos nocturnos, casas de
asistencia y asilos para muchachas de
conducta extraviada. De los estatutos de
los hospitales se deduce que se procuraba
que reinara en ellos una atmésfera de ca-
rifio, cuidando sobre todo de que no falta-
ran en ellos ropa limpia de cama y alimen-
tacidn sana. Juntoala cama del enfermo
tenia que haber siempre una piel de cor-
dero, zapatillas y un gorro de lana, A
los religiosos, dedicados a la asistencia de
enfermos, se les ordenaba que los aten-
dieran con paciencia. Imperaba el prin-
cipio de satisfacer todos los deseos del
enfermo, si bien es verdad que ello obede-
cia mids bien a las opiniones morales y
religiosas que noa la conveniencia médica ;
no obstante, el personal asistente aconse-
jaba a los pacientes no exigir cosas im-
prudentes.

A principios delsiglo XTIV, Paris poseia
ya alrededor de 40 hospitales y otras tan-
tas leproserias. Los hospitales de impor-
tancia disponian de mds de 20 camas, si
bien éstas a menudo parece ser que eran
simplemente colchones que se colocaban
sobre paja o sencillamente sobre el suelo
raso. La dotacién de un hospital, como

Precepto higiineco ilustrado del * Sachsenspiegel™: El
establo, el horita de pan v &l rélrele deben estar alejados
fres pasos de fa valfa vecdna, Del manwscrifo de Heidel-
berg del vigls XTV.




puede deducirse por los inventarios con-
servados hasta hoy, consistia ademis en
ropa de cama, en manteles, toallas (éstas
usadas en comiin por todos los enfermos
que se lavaban en un solo lavabo), nume-
rosas cubas para bafiarse e instalacién de
cocina con todos sus enseres. Casi siem-
=pre habia junto al hospital una capilla,
habiendo también un sacerdote que esta-
ba continuamente a su servicio; en cam-
bio, no todos los hospitales tenian un
médico, pues muchas veces seguian con-
servando el cardcter de asilos benéficos.

El nombramiento de médico de hospi-
tal entre los médicos de la ciudad tenia
lugar con arreglo a estrictas disposicio-
nes. Los médicos de hospitales eran pa-
gados por la ciudad con un sueldo fijo y
tenian que prestar el juramento de asistir
igualmente a los pobres que a los ricos y
en caso de una epidemia, no abandonar
la cindad, sino permanecer fielmente en
su puesto; los enfermos ricos, no obstante,
pagaban aparte al médico. Ademis de
los “'fisicos” de la ciudad, de los cuales se
exigia que hubieran cursado estudios
universitarios, existian cirujanos muni-
cipales con pago, que iinicamente tenian
una instrucciém practica.

Farmacias.

La cindad no necesitaba encargarse de
instalar farmacias, pues éstas constituian
en aquella época un negocio especial-
mente lucrativo. Sin embargo, en el
siglo XV todavia habia en Alemania ciu-
dades y aldeas desprovistas de farma-
cias. Los Municipios se limitaban a regu-
lar las relaciones del farmacéutico con
respecto al médico, dictar sus tarifas y
exigir el juramento acerca del desempefio
honesto de la profesion farmacéutica. En
el reglamento alemdn mds antiguo sobre
las farmacias (el de Basilea, que rigi6 en
los afios 1271 /1322) se prohibe, por ejem-
plo, al farmacéutico que se dedique a tra-
tar enfermos.

Asistencia a las embarazadas.
A fines del siglo XIII aparecen por pri-
mera vez medidas para proteger a las
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mujeres gestantes, como se echa de ver
por documentos de la época. Las emiba-
razadas pobres son admitidas en el hospi-
tal seis semanas antes del parto. Ade-
mis, la ciudad se encarga de que la- co-
madronas municipales presten asistoncia
lo mismo a las mujeres pobres que . las
ricas. Las comadronas, igual que los mé-
dicos, tenian que prestar un juram:nto.
Los reglamentos detallados acerca de su
profesién se remontan al siglo XV, Las
medidas tomadas para la asistencii de
embarazadas y las disposiciones acerca
del ejercicio de las comadronas, tardaron
mucho tiempo en imponerse y esto en
pocas ciudades, de tal modo que la vida
de las embarazadas y de los recién naci-
dos estaba amenazada, sobre todo en las
clases pobres.

Los banos. =

Existia ademas otra institucién muni-
cipal que desempefiaba un imporante
papel en la vida de los cindadanos v que
servia tanto a la distraccién como a la
Higiene: La casa de bafios. Estos est.able-
cimientos se usaban va en el siglo XIII
en todas las ciudades y probableniente
también en los pueblos de importancia.
Los pobres echaban sobre su cuerpo agua
caliente, los ricos se hacian frotar por el
bafiero con un liquido jabonoso, sumer-
gidos en bafieras profundas en forma de
tonel. Al bafio de limpieza seguia por lo

Cuba para badarse, bafe de asienlo ¥ celda para [ basio
de vapor, De “Evn ibewe Badenfart™ { Nueoa gufo de los
balmsariog ). Extrasburgo F535.
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gensral una especie de bafio de vapor;
se vertia agua sobre piedras caldeadas,
originindose asi un vapor tan espeso que
el que se bafaba, pronto empezaba a
sudur, después de lo cual volvia a ser
lavido con agua clara, La comida y be-
bid:1, las muchachas y la miisica comuni-
caban a estas casas de bafios cada vez
ma- el caricter de lugares de esparci-
micnto y ya desde un principio el clero
emprendid una violenta Iucha contra las
cortupciones de los bafios. Sdélo en el siglo
XV sehizounaseparacion, construyéndose
casas de bafios para hombres y para mu-
jeres, Ahora bien, que la necesidad del
baiio de limpieza era sentida hasta por
las clases mas humildes, lo demuestra la
costumbre de que se daba el llamado
“dinero para el bafio’" como gratificacién
por pequeiios servicios. El hombre de la
Ed:d Media, como parecen indicarlo to-
dos los preceptos y descripeiones de por
entonces y otros mds recientes, estima-
ba mids la limpieza y los cuidados de
su cuerpo que no el hombre de los siglos
AVIEy XVIIL. Quizd al abandono en que
mis tarde cayeron los cuidados por la
salud hayacontribuido considerablemente
el haberse cerrado poco a poco las casas
de bafios. La propagacién cada wvez
mayor de la sifilis, la peste y la lepra, asi
como la actitud de la Iglesia, fueron tam-
bi¢n un factor que contribuyé a ello.
Astinismo parece ser que s6lo en tiempos
posieriores, aungue de un modo insufi-
ciente, se logrd excluir a los enfermos de
las casas de bafios, por lo cual éstas se
habian convertido en un foco de enferme-
dades contagiosas.

51 se pasa revista a la gran cantidad de
preceptos y medidas higiénicos de la Edad

Caga de bados. Los Il?l.l‘nl'.li.fﬂ! se frotun con haces de hojas,
El hombre snvnello en una foalin de bailo leva un cuckillo
e escarsficaciones, Dl manuserito del Y Sachsenspicgel”’
di Hedelberg, sigla XTI,

Media dirigidos incansablemente a luchar
contra el abandono de los ciudadanos,
asi como la institucidn de hospitales, el
nombramiento de médicos, etc., se re-
conocerd que se realizd una obra respe-
table de higiene social. Los ensayos para
racionalizar la Higiene merecen tanto
mayer respeto cuanto que eran realizados
en un ambiente de desenfrenada supers-
ticion. El primer impulso para el desa-
rrollo de un ramo de la higiene piblica
fué dado casi siempre por la Iglesia, si
bien es verdad, que para ella, mds impor-
tante que las razones médico-higiénicas
era el aspecto moral del problema. La
relacifn entre sacerdote y médico era
aceptada como natural por el pueblo y
hasta ¢l siglo XVIIT hubo médicos ecle-
sidsticos junto con los médicos profanos.
Ficil es de comprender que los charla-
tanes v las curanderas estuvieran en boga
en la Edad Media, pues la supersticién y
la higiene cientifica habian regido juntas
durante muchos siglos, siendo necesaria
una lucha de muchas centurias hasta que
la higiene cientifica haya logrado im-
ponerse definitivamente.

. Diar

El hipnético ¥ sedante para la
prictica diaria

Amplio margen de dosis

ﬂIDIAL

Sedante e hipndtice de accién
reforzada

Para los casoe rebeldes de excitacion
e insomnio y para iniciar la marcosis
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Las molestias de los prostaticos

experimentan un sorprendente alivio con la administracién regular de

ANDROSTINA

dando 6—8 comprimidos diarios por
via oral o mediante un tratamiento
combinado por via oral y por inyec-

ciones intramusculares,

La ANDROSTINA e un extracto orquidico total estandardizado

L

C (HI‘I!J‘I"I.FH;IJOR H

Un comprimido representa Y4 unidad
infernacional de la hormona actwva
scbre la cresta de capdm,

.r/zjirl f}n# as:

Una ampolla A contiene 0,08 g. de
sustancia testicular activa hidrosoluble
por omd.

Una ampolla B contieme por om’
2 unidades internacionales de la hor-
mona activa sobre la cresta de capon.
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La higiene individual en la Edad Media.

For l Dr. A. &, Varron, de Paris.

El profano.

Pese a los horrores que traian consigo
la guerra y la pestilencia y a pesar de re-
conocerse la vanidad de las cosas terre-
el miedo al Juicio final, la huma-
nida:l medioeval también nos presenta
otro semblante, :Jh'gn' y avida de goces,
que ama la vida con todos sus placeres y
que procura sacar partido de ella. Junto
al abatimiento de la vida terrena v la
fe en el castigo o la recompensa mis alla
de la muerte como wverdad 1inica, se
mantiene la gozosa alegria de vivir.

Si bien las obras de arte medioevales
nos muestran que todo lo corporal era
reprisentado con recato v a menudo sim-
bélicamente, el hombre de la Edad Media

nas v
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s¢ ha :::'up.‘ul{}m:i.-:dz-]n:: que pudiera creer-
se de los cuidados de su cuerpo y de
mil detalles que hacian agradables sus
dias. Por esta razdn era accesible a las
opiniones y exigencias higidnicas, que se
referian al individuo., De este modo se
inculed poco a poco en todas las clases
del pueblo el convencimiento de que “'la
violacion de la naturaleza humana' era
la responsable de una muerte temprana y
que el hombre, mediante un régimen de
vida apropiadoe, podia alcanzar su limite
natural de edad, los 70 afios.

Los preceptos higiénicos se referian
también a las mujeres embarazadas; su
nutricién y modo de vivir debian adap-
tarse al ser que iban a dar a luz. La mujer

En clla se adveerien muckas delalles, a saher La pre-

¢ la mano parg apreciar la Gemperabura; o arca de
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U'ma madre éxaming & pecho

m su servicio. Dy un fratado francés de Aldobranding de

Spema. Saple XTT,

embarazada debia evitar penas y dis-
gustos v conservar un estado de dnimo
siempre igual. No debia comer manjares
de dificil digestidn ni ingerir de una vez
demasiado alimento, siendo preferible co-
mer con mayor frecuencia. Habia que evi-
tar las comidas picantes o demasiado con-
dimentadas, pues reinaba la opinion de
que en este caso no podian crecer las
uiias ni el pelo a los nifos.

En los preceptos medioevales acerca
del parto se mezclan una serie de buenos
y practicos consejos con otros desprovis-
tos de base médica. En todos ellos, el
mifio desempeiia el papel principal. Hay
que preparar la cuna, las sdbanas v una
pequetia artesa. El recién nacido, después
de habérsele ligado el cordén umbilical
con un hilo y vendado con tiras de lienzo
impregnadas en aceite de olivas, serd ba-
fiado. Se le pone una gota de aceite en
los ojos y se limpian la nariz y los oidos.
En todos los preceptos medioevales acer-
ca de la mujer v del nifio se menciona que
la persona que asiste ha de tener las
uiias cortadas, con objeto de que no pue-
da herir a la criatura. El frio es especial-
mente perjudicial para el recién nacido,
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por lo cual hay que cuidar de mantenerle
abrigado, No debe dormir al lado de la
madre, pues hay peligro de que ¢é-ta pue-
da aplastarle. La cuna en que se coloca,
ha de ser muy blanda, pero no denasiado
caliente. Con objeto de asegurar un cre-
cimiento perfecto de los miembros de la
criatura, se wvendan las manos v los
brazos, asi como las piernecitas y ain la
cabeza. Los primeros dias se mantendrd

al nifio a oscuras, con el fin de queno le’

perjudique la luz viva. Serd limpiado dos
a tres veces al dia y diariament: se le
bafiard, teniendo cuidado especialmente
de que no entre agua en sus oido=. Para
comunicar poco a poco elasticidad a sus
miembros se haran en el bafo pequenos
gjercicios como, por ejemplo, levar la ma-
no derecha del recién nacido a -u pie
izquierdo, la izquierda al derecho y Hexio-
nar ligeramente las piernecitasen laarti-
culacién de la rodilla para que ¢! nifio
sea mads tarde un buen jinete,

Siempre que sea posible, el nino deberd
ser amamantado por su madre. Esia o el
ama se lavarin el pecho antes de darlo
a la criatura. Si el nifo se niega a mamar

S Acerca del swede v o mpilia”, De Aldobravding de
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UAorea del bafo™. Ih Aldotranding
los primeros dias, se le untard un poco
de miel en la boca antes de ponerlo al
pecho, costumbre que todavia se conser-
va hoy en muchas aldeas de Europa. Se
le destetari entre el primero y segundo
afis. Un proverbio que figura en un libro
acerea de cuidados de la salud dice:
“Al empezar a salir la dentadura
he de destetar a la eriatura”

I.a alimentacidn que sigue a la lactan-
cia se halla exactamente prescrita en to-
do- los libros de esta clase y consiste prin-
cipilmente en papillas dulces. Existen
numerosas recetas para facilitar la denti-
cidn, asi como para enseiar a hablar v a
an/lar a nifios "' poco adelantados”. Hasta
los stete anos, el nifio era objeto de espe-

" ciales cuidados, mucho mas que hoy dia;

pero después viene un cambio brusco y
tris este primer periodo, dedicado es-
pecialmente a la proteccién, viene el
tiempo del robustecimiento y endureci-
miento del cuerpo. Claro esta que estos
y otros preceptos tinicamente eran segui-
dos por los nobles v ciudadanos acomo-

L dados y no por el pueblo humilde.

Los tratados medioevales que se con-
servan hoy dia se ocupan también de la

regulacion de la vida de personas adul-
tas. La vivienda, la comida v la limpieza
corporal son los tres temas sobre los
cuales se funda la higiene individual. El
“aire e¢n el coal se vive, ha de ser claro,
exento de venenos y no ha de oler mal”
asi se dice en uno de estos preceptos hi-
giénicos. En los primeros tiempos de la
Edad Media apenas si podian seguirse
estos consejos; mids tarde, al hacerse mds
fuerte la burguesia v con los ejemplos que
daban las Iglesias v conventos, ayunta-
mientos y casasgremiales, la vivienda bur-
guesa de la ciudad presentaba especiales
ventajas de construccion, alas cuales,ve-
nia a sumarse un verdadero lujo. Bien es
verdad que este lujo que se manifiesta
por muebles ricamente tallados, colga-
duras, alfombras v multitud de -.:nhjuiu:-'
artisticos, contrastaba a menudo cho-
cantemente con las medidas higiénicas.,
Como quiera que la mayoria de las ciu-
dades tenian el caricter de fortalezas, al
aumentar incesantemente la poblacion se
hacia necesario vivir en muy reducido
espacio. Callejuelas estrechas y 0scuras
que separaban entre si las llamadas “ca-
sas-torres’’, eran la caracteristica de es-
tas ciudades-fortalezas. La vida en habi-

D¢ Aldobranding.
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taciones, por lo comin muy bajas y con
pequefias ventanas, no debe haber sido
muy beneficiosa para la salud. De la mis-
ma manera que en el siglo XVIII se en-
contraban en Francia castillos y residen-
cias principescas en las que, junto al lujo
mis refinado, dominaba a menudo una
suciedad indescriptible, también en la
Edad Media se veian en los castillos y en
las casas burguesas detalles de la mis
refinada cultura caballeresca junto a las
mds primitivas condiciones higiénicas.

En los primeros tiempos de la Edad
Media, las ventanas consistian en simples
claraboyas que con dificultad podian ce-
rrarse con maderas y cortinas; en cuanto
a las ventanas de cristales de colores en-
marcados en plomo, constituian todavia
a fines de la Edad Media una costosa
rareza. La falta de aposentos claros hacia
surgir ¢l problema del alumbrado. La
antorcha, usada a principios de la Edad
Media, fué sustituida por la vela de sebo,
colocada en linternas o en ldmparas col-
gantes o, mids a menudo todavia, por la
limpara llena de grasa o de aceite, cuyo
humo, prescindiendo de otros inconve-
nientes, irritaba las mucosas de los ojos
v de la nariz,

La calefaccién, que a principios de la
Edad Media consistia tinicamente en en-
cender el fuego en sencillos hogares, fudé
modificindose poco a poco en el trans-
curso de los siglos. En los paises alema-
nes se introdujo progresivamente la for-
ma primitiva de la estufa de losetas de
cerdmica v en Francia v otras regiones
del Sur la chimenea. Las sencillas ho-
gueras que a menudo encontramos en al-
gunas miniaturas de la Edad Media, no
han sido seguramente nada raro, pero en
todo caso la sala ‘donde se encendia el
fuego, constituia la principal habitacién
de una casa burguesa bien instalada. La
mayoria de las veces se quemaba madera
v desde el siglo XIV se empled el carbdn
en algunas ciudades, por ej. en Lieja v
Aquisgrian. El humo escapaba por una
abertura del tejado y sélo al final del
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“Ne fov enidador del cabellat,

D¢ A ldohranding,

siglo XV se hicieron obligatorias las chi-
meneas.

Par lo comiin, parece ser que la sucicdad
en las habitaciones era muy grande. Las
paredes y el suelo estaban himedos y
para combatir este inconveniente se colo-
caban colgaduras v alfombras, pero oste
lujo no estaba permitido mds que o los
ricos. Apenas si se conocian los lavabos,
pero en las casas de alguna importancia
habia artesas para bafiarse, cuyo uso era
indispensable, atendiendo al largo tieinpo
que se llevaba la ropa interior sin cam-
biar. Faltaban por lo comiin los retretes,
lo que junto a la suciedad de las halita-
ciones contribuia seguramente a la rapida
propagacidn de las epidemias en las ciu-
dades. Si por una parte en los tratados
de Higiene de aquella época se encuentra
poco acerca de la limpieza de la habita-
cidm, en cambio se concede tanta mayor
atencién a la comida v a los alimentos
sanos. La glotoneria y la gula eran moti-
vo de que repetidas veces se recomendara
la templanza. No debian comerse dena-
siados manjares de una vez, pues “en un
puchero no pueden cocerse al mi=mo
tiempo diversas cosas’’, La base de la ali-



mentacion era "'pan de trigo, dejado sen-
tar un dia, asado y buen vine'". El mend
debia ajustarse a la estacion; asi, por
ejermplo, para la primavera, aves, pes-
cados, ensalada, leche de cabra y vino
randio; en ¢l verano, frutas y vino ligero;
en otofio suplemento de frutas y vino
fuerte v en invierno se aconsejaba au-
mentar el calor del cuerpo por medio de
bebidas calientes y comer mds carne que
en otras estaciones del ano. Las comidas
no (lebian tomarse demasiado calientes
ni demasiado frias y habian de servirse en
fuentes de estafio o de madera, tomdin-
dos: por lo general con los dedos, lo que
oblizaba a servir jofainas y toallas; los
manjares liguidos se comian con una cu-
chara, pero de la misma fuente. Las be-
bidiis mds importantes eran el vino y en
tierras alemanas el vino y la cerveza,
per« también se consideraba al agua co-
mo sana, cuando era “incolora, inodora
e insipida”. A fines de la Edad Media
la gula v la embriaguez habian tomado
incremento hasta tal punto que, a partir
del siglo XV, las autoridades y el clero
intentaron poner coto a ellas, como se
ve e las muchas disposiciones de la épo-

Despoofamiendo. Ie un Howlus sanibadis del sigle XT7

ca. También en numerosos libros popu-
lares se pone en guardia contra los peli-
gros del alcoholismo,

En los escritos que se ocupan de los
cuidados de la salud se trata también ex-
tensamente del suefio. Segun las opiniones
de la Edad Media un buen suefio preserva
de enfermedades y produce la buena cali-
dad de los humores del organismo. La ira
v las pasiones, que se originan por la ex-
cesiva ingestion de alimentos, desapare-
cen merced a él. Existen diversos precep-
tos que ensefian en qué posicion se ha de
dormir y el que no los sigue estd expuesto
a ciertas enfermedades, comola apoplejia,
ataques de locura, opresidn, etc., pues
“los vapores initiles del cerebro no en-
cuentran salida”. Al respirar, la boca de-
be de estar abierta “para que puedan es-
caparse las humedades”. Respecto a la
cama vy el modo de arreglarla, las frecuen-
tes y detalladas descripciones de los dor-
mitorios nos dan una idea completa. La
cama era en aquellos tiempos grande,
blanda y mullida de plumas, perodebajo
del colchdn se colocaba solamente paja,
durmiéndose también desnudo y cubierto
linicamente con pafios o picles. Entre el
vulgo era corriente la nocitn de que, para
evitar enfermedades, habia que curar el
cuerpo de los malos humores, opinién que
se hallaba de acuerdo por entonces con
las ideas de la Medicina. Para conservar
la propia salud habia que someterse a los
tres importantes métodos de tratamien-
to: la purga, la escarificacion v la sangria.
Los libros populares, asi como los calen-
darios, miniaturas y grabados en madera,
nos dan una idea viva de estas medidas
profilicticas y curativas, practicadasenla
Edad Media generalmente por barberos
y bafieros en las peluquerias y casas de
bafio. Los calendarios, hojas y cartas de
sangria ensefiaban cudndo era eficaz esta
prictica; habia que ejecutarla en estacio-
nes especiales del afio y bajo la influencia
de ciertas constelaciones astroligicas,
pero también en dias especialmente cdli-
dos y himedos, “porque también la
sangre del hombre es hiimeda y calida”,
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La influencia que sobre el desarrollo de
la Higiene ejercieron las obras inspiradas
probablemente en el “Regimen sanitatis
Salernitanum”, aparecido probablemente
en el siglo XII, folletos populares y ca-
lendarios que inundaron los pueblos a
principios de la era de la imprenta, es
digna de ser estudiada especialmente. Con
gran precision se consigna en ellos todos
los detalles de la vida diaria vy los cuida-
dos de cada una de las partes del cuerpo.

Tambi¢n se concedia evidentemente es-
pecial atencidn a los cuidados de la den-
tadura. Para mantener sanos la boca v
los dientes y comunicar agradable olor al
aliento, se masticaban hojas aromiticas,
se hacian colutorios con vino, en el cual
se habian cocido raices v se limpiaban los
dientes con diversos polvoes, cuyos com-
ponentes principales eran la sal de cuerno
de ciervo, el mirmol pulverizado y di-
versas rafces. Con estos polvos se llena-
ban pequefios saquitos de lienzo poroso,
con los cuales eran frotados los dientes.

Claro esti que la cosmética y el cuidado
del cabello tenian que ser atendidos en
una época que cred un lirismo amoroso
tan refinado. El cabello era tratade con
pomadas aromiticas y esencias y en el
siglo XIT se censuraba ya el uso ereciente

Nicho-dormitorio en In Edod Media. El kombre y ln
mujEr duermen desnudos, e Iy Crdmea de Sam Dionizio,
Siplo XV,

Figwra de sangria. De un fratado francés del ado 140,

de los coloretes que perjudicaban a la
piel.

El fraile.

Lo mismo que los acontecimientos e
la variada vida medioeval no pueden ser
reducidos a una sola férmula, tampoco
puede hacerse esto al tratar de las
muchas instituciones higiénicas de los
conventos de la Edad Media. En los gran-
des conventos de los cluniacenses, el réyi-
men en el siglo X11 no parece que se dife-
renciara mucho del de los profanos aco-
modados. No obstante, contra estas or-
denes mundanizadas se oponian siemypre
otras drdenes de régimen mds severo, que
exigian de sus miembros otra vida comple-
tamente distinta. El ingreso en el con-
vento tenia que constituir un completo
cambio de la vida del individuo y los fun-
dadores de estas nuevas dOrdenes in-
tentaron conseguir que la "retirada del
mundo” fuera tomada efectivamente al
piedelaletra. Para Bernhard de Clairvanx
{siglo XIT) v su comunidad, el mundo no
solamente es un valle de ligrimas, sino
ante todo una porfia insensata por bienes
sin valor. El hombre se ama a si y a su
cuerpo. ; Acaso esto no esidolatria ! So-
lamente ¢l ascetismo y la exclusion deio-
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alalma su primitiva pureza, v los lugares
elegidos para llevar a cabo esta vida aus-
* tera son los conventos, Desde cierto pun-
to de vista era ejemplar la orden de los
cistercirnses, fundada a fines del siglo X1.
En la vida de estos monjes, todo se sub-
ordinal:a a los principios de la devocidn:
* su modo de vida y ain los preceptos hi-
giénico- relacionados con ella. Las nor-
mas de vida que regian en estos conventos
llegaron a influir hondamente en los pro-
fanos. La arquitectura de los conventos
de cistercienses mostraba una sencillez
que contrastaba con los conventos de
cluniac nses, cuyas abadias estaban a
veces hjosamente instaladas. La vivien-
da del Superior de aquéllos y surefectorio
+eran sencillos v de humildad extrema las
celdas «le los monjes. La distribucion del
dia se hallaba reglamentada hasta en sus
mads minimos detalles. Cada monje tenia
su cama propia, pero habia de dormir
vestido o por lo menos con la ropa in-
terior puesta, Siete horas de suefio eran
suficientes. En un lavatorio comin se la-
" vaban las manos y la cara y alrededor
del poxo habia colgadas cuatro toallas:
una para ¢l sacerdote, otra para €l didco-
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Los monjes bernardings enfierran a San Beérmardo,
Escucla de Pisa, Sigle X V. A uieo da Lowere, de Paris,

no, otra para el subdidcono y la cuarta
para aquellos que no tenian las manos
sanas. El cuerpo entero se lavaba sola-
mente el sabado por la noche, con objeto
de estar dignamente preparado para el
domingo; entonces se cambiaban tam-
bi¢én las ropas. El bafio era evitado en lo
posible. En un precepto del convento de
los cistercienses se dice: “Por lo commin,
los hombres acostumbran a banarse des-
pués de afeitados. Los monjes empero
s6lo deben hacerlo dos veces al afio, en
Navidades y en Pascuas. Entonces pue-

de banarse todo el que quiera. En otro
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casosilole serd permitido con permiso del
Superior, sies que la salud asf lo exige”.
Los lavatorios de pies eran una ceremo-
nia religiosa de humildad v no puede ser
contada entre las medidas higi¢nicas.

Las refacciones de loscistercienses eran
frugales. Desde Pascua hasta Pentecos-
tés, en los dias de pibilo de la Resurrec-
citm, se hacian diariamente dos comidas,
a mediodia v por la noche. Desde Pente-
costés hasta septiembre, una, a excepeidn
de los domingos, en que también habia dos
colaciones. En la severa ¢época de ayuno
que seguia a estos dias, habia una tnica
comida al dia, incluso los domingos. Ade-
mis de fruta o legumbres crudas, se ser-
vian dos guisos. Las aves eran severa-
mente prohibidas, “ni siquiera el obispo
puede ordenar a un monje, a no ser ¢n
caso de enfermedad, que las tome”. Las
comidas se preparaban sin grasa; linica-
mente 20 dias antes de Navidades, antes
del ayuno quincenal, se agregaba a los
guisos manteca o grasa, con objeto de
fortalecer a los monjes para la dura época
que se avecinaba. Cada fraile podia co-
mer diariamente una libra de pan.

Conlas comidas se permitia beber un ter-
ciodelitrode vino, perolaabstinencia com-
pleta era considerada como grata a Dios. |
También en un reglamento de los benedic-
tinos se dice : “'Pero aquél a quien Dios ha-
yadado la fortaleza de abstenersedel vino,
sepa que obtendrd especial recompensa’,

Las severas prescripciones de alimen-
tacifn se snavizaban a veces por el hecho
de que los ciudadanos devotos ofrecian
dadivas para la mesa de los monjes. La
mundanizacién cada vez mayor y la ere-
ciente riqueza de algunos conventos hi-
cieron también que la-alimentacion, en
un principio tan frugal, fuera sustituida
por comidas opiparas, en las que no falta-
ban la carne, los ricos platos de reposteria
y los vinos generosos,

El modo cémo los monjes cuidaban a
sus propios enfermos sirvid de modelo al
mundo profano. Los conventos tenian un
“infirmitorium"’, donde los enfermos eran
tratados separadamente, una farmacia
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abundantemente provista y a menudo un
jardin con plantas medicinales. Puede (le-
cirse que no habia orden alguna en cuyvos
reglamentos no se dictaran preceptos pre-
cisos acerca del cuidado de los enfermos,
asi como tampoco consejos higiénicos pa-
ra los convalecientes, que debian bafiarse
y limpiar por si mismos sus cubiertos y
vajilla. Especialmente en las drdenes de
franciscanos y agustinos se insiste sobre
el precepto de cuidar igualmente a los
pobres que a los ricos, lo que constituye
yva un esbozo de una higiene social que
fué mucho mads tarde adoptada y desarro-
llada por las ciudades,

Las principales medidas higi¢nicas pa-
ra conservar la buena salud de los monjes
consistian, continuando la tradicion, enla
sangria y la purga. La pérdida sanguinea
que representaba una sangria repetida
debid parecerles un medio de facilitar ¢l
ascetismo, Las ceremonias con que re-
cuentemente se rodeaban las sangriss y
las llamadas “casas de sangria” (como Jas
del convento de 5t, Gall), nos muestran
la importancia que tuveo esta prictica en

la vida de los frailes. Un régimen de vida -

muy distinto al observado en las gran-
des ordenes de la Edad Media, fué el de
las drdenes de los mendicantes, que fue-
ron fundadas como consecuencia del mo-
vimiento ascético-reformador dentro del
clero y lalglesia. La patria de estos mon-
jes no era el convento, pues estaban siem-
pre de viaje de cindad en cindad, por lo
cual se hallaban en mayor contacto conel
pueblo que no los monjes de los conven tos.
Lasideas morales e higiénicas pudieron ser
facilmente propagadas por ellos: esto- re-
ligiosos, sin embargo, habian renunciado
por principio a toda comodidad dela vida,
no llevaban camisa ni zapatos v mend iga-
ban su comida, de modo que su influen-
cia se ejercia mucho mis sobre el tereno
religioso que sobre el higiénico-sodial;
sobre éste, en cambio, influyeron las 6r-
denes burguesas de los hospitales, cuya
abnegada asistencia a los enfermos bene-
ficid especialmente a la Suniza y alas ciu-
dades medioevales del sur de Alemania.
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El temor a las enfermedades

Por el Dr. A. G. Varron, de Paris,

en la Edad Media.

El temor.es una parte integrante de la
vida espiritual de la Edad Media. Se
siente su angustiosa influencia en las
ideas del infierno y del fuego eterno, asi
como en las representaciones del diablo y
de los espiritus malignos. Los remordi-
mientos del hombre medioeval le hacen
considerar los horrores de la guerra v de
las epidemias como azotes irremediables.
En aquella época, uno de los temores
mis atormentadores era el ser atacado
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por enfermedades incurables, tanto mis
cuanto que el hombre se sentia casi iin-
potente ante el peligro. A pesar de ello,
solamente se mostraba pasivo espiritual-
mente, pues en el terreno practico hacla
todo lo que estaba a su alcance para pro-
tegerse, poniéndolo en prictica con arie-
glo a su época, es decir, procurando con-
ciliar las medidas de defensa de base nié-
dica con las nociones religiosas v mi-
gicas.

L'na procesu o ide
la preste en Kooma,
D las " Trés
riches hewres del
Conde de Horry.
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Un e fermo leproso s confeesn, mieniras sy confesor se
fmpa [0 boca con wn paile para preservarse dil .'mlmgir.l
Graha fo en madera ded sipls XV,

El miximo terror, que se renovaba
cads dia, lo inspiraba la lepra. Un le-
proso representaba un peligro piblico, los
individuos sanos tenian derecho a pro-
tegerse y el enfermo era expulsado de la
comunidad., Esta expulsion se llevaba a
tabu con gran ceremonia, y hasta entrado

b el siglo X1 iba acompafiada de un ritual

horrpilante. En presencia del individuo

Enjer o
Cuiid

flaremfing

del sigle XV que se

declarado leproso, se leia un De profun-
dis, una misa de difuntos; a continua-
citn se le envolvia en una mortaja, se le
colocaba en un atadd v se arrojaban tres
paletadas de tierra sobre la caja. Mis
tarde, esta ceremonia fué suavizada: Se
leia solamente una misa solemne y el sa-
cerdote, los parientes, amigos y vecinos
acompafiaban al enfermo a su nuevo
hogar fuera de la cindad, que era una le-
proseria o bien una pequeia casita situa-
da ante las puertas del pueblo, la cual,
para que se conociera que en ella habitaba
un leproso, era a menudo distinguida con
una cruz blanca. Esta casa se dotaba a
expensas de la ciudad de una mesa y
silla, una cama y algo de ropa y de uten-
silios de menaje, todo ello de la mayor
sencillez posible, pues después de la
muerte del enfermo todos los enseres
eran quemados, Los leprosos tenian que
llevar un traje especial, para que los
conocieran las demds personas, consistente
por lo comiin en un traje gris y una capa
larga con capucha, con objeto de que, al
ser ¢sta inflada por el viento, se pudiera

v decrdpitos, entre ellos wn leproso con carraca [a lo iegwierdn ), se acercan al timule de Santa Bdrbara,
conservid e o Vabicano de Roma,




distinguir ya desde lejos al leproso. Al
aproximarse otras personas, tenia éste
que prevenir si Presencia con una carraca
o un togque de cuerno, de tal modo gue
todos podian huir a tiempo. Tenia que
llevar un bastdn, pues le estaba termi-
nantemente prohibido tocar cualquier co-
mestible que quisiera comprar y por me-
dio del bastén podia sefialar lo que de-
seaba. 51 el leproso queria beber en un
pozo piblico, tenia que sacar el agua con
su propio cubilete; sus vestidos y ropa
interior no podia lavarlos en €l rio y a
ningiin barbero se permitia afeitarle o
cortarle el pelo. No debia dejarse ver en
el mercado y también le estaba vedado
visitar las hosterias. No podia acercarse
mids que hasta las puertas de la Iglesia,
si bien la mayoria de las leproserias
poseian su propia capilla. Por lo general,
€l hecho de que un hombre estaba ataca-
do de lepra, era conocido por los rumores
que circulaban en la ciudad, o bien por la
denuncia de los vecinos. Elacusado tenia
que presentarse a una Comisidn exami-
nadora, que a principios de la Edad
Media estaba formada por el obispo, al-
gunos sacerdotes y un enfermo que era
considerado como “especialista’; mais
tarde formaban parte de ella médicos de
prestigio v barberos de la ciudad. Si el
acusado era declarado sano por la Co-
misidén tenia derecho a entablar una

Enfermos que 5¢ sospecha son pestosos, som quemmados,
D¢ la Cosmografia de 5. Minsier, Basilea 158,

Ingpecciin de fa lepra. Del libro de Campaia icerca de
Cirugia de . Geradorf), Estrasburpo 1517,

demanda contra los acusadores. Su cer-
tificado de salud era comunicado por el
pregonero en las plazas piblicas de la
ciudad,

El miedo a los leprosos llegaba o pasar
mucho mds alld de los limites de o razo-
nable. Se crefa capaces a los leprosos de
querer contagiar deliberadamente . otras
personas e incluso se creia que proyecta-
ban una conspiracién mundial para ha-
cerse los amos del munde. También se
les acusaba de envenenar los pozo- y de-
dicarse a practicas ocultisticas.

Considerando todo esto no puedin por
menos de causar asombro las suspen-
siones de todas las medidas de prec.ucidn
con motivo de ciertas festividades. Las
prohibiciones de entrar en la ciudad eran
suspendidas a menudo durante las Navi-
dades v la Pascua de Pentecostés, con
objeto de que los enfermos pudieran pedir
limosna piblicamente; en Paris incluso

-1



se les permitia cada lunes implorar la ca-
ridad en ¢l Gran Puente. Lo mismo que
en otras cosas frecuentes en la Edad
Media, también aqui entraba en conflicto
el mivdo al contagio con el temor a ser
castigido en la eternidad por haber de-
- mostrado erueldad contra los enfermos,
Puede aceptarse que la lepra se habia ya
extendido en el siglo XI (las Cruzadas),
a mediados del siglo XTI habia aleanzado
su md xima propagacién y hacia la mitad
~ del siglo XIV empez6 a decrecer progre-
sivamente. Por fin, en el siglo XVI,
durante el cual se continuaron las severas
medidas de prevencion, perdié lalepraen
importancia practica,

En comparacién con el miedo que ins-
piraby la lepra, no era grande el temor
hacia otras enfermedades y ni ain la sifi-
lis, aparecida a fines del siglo XV, llegd a
inspirar un miedo semejante. Para aislar
" a los enfermos sifiliticos, se crearon las
 llamacdlas “‘casas de wvirnelas”. La de
Estrasburgo contaba ya en 1496 con 200
recluitlos. El tratamiento era costeado
por la ciudad y consistia ante todo en
fricciones mercuriales, siendo colocados
en estis casas de reclusion “médicos de
viruelis” especializados. Otro método de
tratamiento, aungque discutido, fué el
bide la madera de guayaco. Los acau-
alados Fuggeros que, comerciando con
esta madera, habian acrecentado con-
sideralilemente su capital, hicieron le-
vantar en Augsburgo en el afio 1525 dos
andes “hospitales de franceses”, Por
demis, la sifilis, quizd por ser sus sin-

Edad Media tardia las preocupaciones

iérgl amente contra ella,

El t-mor general a las enfermedades se
gxaltd todavia mas por las grandes epi-
demia- de peste, que a partir del siglo X11
ivadi-ron ¢n tremendas proporciones
§ nasiones v llegaron a despoblar re-
es vnteras. La epidemia de peste mds
fitens: fué la del afio 1348; por ella
Burop.. perdié la cuarta parte de su
Bblac:in. Alaparecer la ' muerte negra”,

e hubieran sido necesarias para luchar .

el primer impulso de las gentes era el de
huir. “Ne wvale esconderse”, decia en
1304 Simdn de Couven en Montpelher,
“"la tinica salvacién es la huida”, pero no
todo €l mundo podia huir. Los indivi-
duos todavia sanos intentaban aislar en
lo posible a los pestosos y leprosos y con
ello disminuir el peligro del contagio. A
pesar de la consecuencia casi cruel con
fque se llevaban a cabo estas medidas, con
respecto a la peste resultaron ser inefica-
ces. Toda la casa del enfermo quedaba
aislada. Sus parientes y todos aquellos
que tenian contacto con ¢l debian per-
manecer aislados en su compaiia. Se
emparedaban las puertas para tener la
seguridad de que se cumplia lo mandado
v la ciudad enviaba mediante mensajeros
los alimentos para los encerrados. Los
muertos eran sacados por las ventanas y

Sifuliticos en Ja Cransca de Diebold Schilling, 1513.
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La peste de

cargados en carros (los llamados carros-
cuervos) v llevados fuera de la ciudad.
El entierro extraurbano era asimismo una
medida para dominar la epidemia, pues
en tiempos normales el cementerio se
hallaba al lado de la Iglesia, en el in-
terior de la ciudad. Las ventanas v puer-
tas de la casa en gue habia muerto un
enfermo de peste, debian permanecer
abiertas 8—r1o0 dias; en todas las habita-
ciones se fumigaba y los vestidos y ropa
eran quemadoes. Durante las epidemias
se¢ ordenaba evitar las agrupaciones de
gente y se prohibian las fiestas y ser-
mones, permitiéndose sélo las procesiones
de rogativas que imploraban de Dios que
alejara este azote de la cindad. Los via-
jeros procedentes de regiones en las gue
dominaba la peste, no podian entrar en
las ciudades. Bernabo, ¢l Dugue de Mi-
lin, fué el primero que por las medidas
que puso en prictica en su ciudad en el
afio 1374, introdujo las “coarentenas’;
pero tampoco pudo en este afio librar a
Mildn de la peste, si bien en la proxima
epidemia se presentd la enfermedad con

3{1{}

Towrnai en el afo rjgg. Los muerios son enlerredos. De un manuscrilo lalino de o fipyoca.
tiblioteca de Bruoelus.

Real

mucho mayor benignidad que en otras
cindades italianas,

Durante la epidemia era dificil asegu-
rar el servicio médico en la ciudad. Los
médicos mismos se mostraban impoten-
tes ante la epidemia. Toda medida de
pr{'w-nriﬁn les parecia initil, teniendo en
cuenta el enigmitico cardcter del conta-
gio. “El peligro es tan grande que uno
puede adquirir la enfermedad de otro sin
haber tenido contacto con ¢él, inicainente
porque le ha mirado”, se dice en Mont-
pellier. Como es natural, los médicos eran
los que mayor peligro corrian y procura-
ban precaverse lo mejor que podian, Asi,
por ejemplo, exigian que al visitar al en-
fermo, ¢ste cerrara los ojos y se culirera
con la sdbana vy de este modo hacian el
reconocimiento. 5ise hallaba febril y con
ello era mayor el peligro de contagio (se-
gin las ideas de la época), se debia colo-
car ante la boca una esponja impregnada
en vinagre, pero si el paciente ¢staba
“frio"" habia que disminuir las po-ibili-
dades de contagio por medio del comino.
Aquél que no podia escapar intentaba
todo lo posible para sustraerse a la te-



rrible epidemia. Lo que mis crédito me-
recia eran las fumigaciones; los libros
acerci de la peste aconsejaban siempre
encender un fuego en la casa (especial-
ment: por la noche) y quemar en &l ro-
mero, imbar, mastix y azufre, con el fin
de gue el humo purificara el aire. Du-
rante el tiempo de peste no se debian
. tomar bafios. La sangria fué también re-
comendada aqui lo mismo que en todas
las enfermedades. Algunos creian tam-
bién que las personas que trabajan en
"hespitales y otros sitios malolientes” se
hallalan por ello preservadas del conta-
. gio, 1o que se explicaba admitiendo que
"un veneno debilita a otro”. Algunas
personas timoratas visitaban diariamente
lugaris especialmente pestilentes, per-
maneciendo alli respirando las nausea-
bund:s emanaciones durante horas ente-
ras para preservarse por este procedi-
miento, También se intentd luchar con-
tra la epidemia mediante recursos espiri-
tuales. Durante toda la Edad Media se
- acept:iba que el luto v la afliccidn predis-
ponian a la enfermedad. La desespera-
cion y el terror que imperaban durante la

gran mortalidad epidémica, tenian que
predisponer, como entonces se creia, a la
enfermedad ; por esto, los municipios pro-
hibieron repetidas veces hacer tocar las
campanas de difuntos, que de otro modo
hubieran estade sonando todo el dia, asi
como ¢l Hlevar vestido de luto v manifes-
tar en voz alta la afliccion. Con objeto de
aliviar la terrible preocupacién psiquica
en la medida de lo posible, la Iglesia intro-
dujo grandes facilidades en la confesién,
hasta el punto de que los moribundos po-
dian en caso de urgencia recibir la abso-
lucién hasta de un profano.

El horror y el miedo que inspiraba este
mal misterioso incitd a los hombres a
buscar los responsables que habian pro-
vocado asi la ira divina. En muchas eiu-
dades alemanas fueron perseguidos los ju-
dios, acusiandoles de haber envenenado
los pozos. Muchos de ellos se acusaban a
si mismos de los propios pecados y for-
maban grupos de penitentes que exha-
lando ayes de dolor invitaban a la peni-
tencia e iban por el pais azotdndose y
afiadiendo asi un cardcter mas de horror
al cuadre ya desolador de la epidemia.
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esti constituida por las hormonas oviricas reguladoras
del ciclo menstrual (estrina y hormona del cuerpo liteo).
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Notas para el practico

Experiencias con Androstina.

L.de ., argentina, zoafios de edad, casada:

Antecedentes hereditarios: sin importancia.

Antecedentes personales: sin importancia
primera v segunda infancia,

Menarquia a los trece afios, tipo 5/15 hasta
los diez ¥ ocho afios en que se hacen 8/28—30,
Casada a los diez ¥ ocho afios. Flujo abun-
dante.

Constipacidn. Marido sano aungue “'ner-
vioso'',

Enfermedad actual: Dolores en “bajo vien-
tre’" durante el coito, disuria. Palpitaciones,
Cefaleas frecuentes. Desasosiego. Desde hace
cuatro meses atagques convulsivos”™ con pér-
dida de conocimiento y que se repiten sin
causa aparente. e su matrimonio ha

racticado el coito interrupto, o bien se ha
echo uso de preservativo. Repugnancia para
el coito: frigidez, falta de orgasmo.

Estado actual: Enferma bien conformada,
buen estado de nutricidn, Aparatos circula-
torio, Tespiratorio, digestivo, urinario: sin
particularidades. Sistema nervioso: examen
negativn, Trastornos mentales: Intranquili-
dad, instabilidad. Examen genital: exter-
nos: normales; vagina amplia, fondos de saco
libres; anexos normales; exulceraciones de
cuello uterino; examen repetido de flujo: ne-
gativo,

Tratamiento: Se trata sa lesidm genital
(electro-coagulacidn, lavajes), se corrige la
constipacidn. Se instituye régimen higiénico.
Como a pesar del tiempo transcurrido los sin-
tomas generales persisten invariados, se¢ in-
dica Androstina per os e inyectable. Se acon-
sgja evitar todo contacto sexual. Despuds de
dos meses de tratamiento alternado se consta-
ta la desaparicién de las crisis nerviosas y de
su frigidez. Se antoriza ¢l coito normal v se
suprime toda medicacién. Observada a los
tres meses, la enferma continda en perfectas
condiciones., Actualmente embarazo de dos
meses,

E.L. soltera, argentina, 18 afios de edad,
estudiante.

Antecedentes hereditarios, sin importancia,

Antecedentes nales: sin importancia
primera y segunda infancia,

Menarquia a los 15 afios tipo 3—4/28-—30,
ligeramente dolorosas, poco abundantes,

Enfermedad actual: Desde hace un aiio
aproximadamente sufre de "ataques nervio-
sos"" a repeticion unas veces sin causa desen-
cadenante real, por fiutiles motivos otras; cri-
sis :iue s presentan precedidas de avra (bolo
histérico) que desde el epigastrio asciende al
cuello; sensacidn de estrangulacidn; convul-
siones clonicas; vértigos; llanto; no existe
pirdida de conocimientn. Esos episodios se
hacen sub-intrantes, hasta ¢l punto de impe-
dirle la prosecucidn de sus estudios,

Estado actual: Mujer bien constituida;
buen estado de nutricidn, Aparitos eircula-
torio, respiratorio, digestivo, urinario sin par-
ticularidades. Examen genital: 1o se realizé
por razones obvias, No existe flujo, Sistema
nervioso: Trofismo, tono, fuerza muscular
normales. Sensibilidad normal. Hiperestesia
del ovario vy mama (clavoe histérico). Orga-
nos de los sentidos normales, Trastornos
mentales: predominio de ideas melancdlicas;
abulia, apatiaz. Examen de orina y sangre nor-
males,
 Tratamiento: Los tdnicos generales, la
hidroterapia, el ejercicio metodiz do, los se-
dantes nerviosos, coma asimismo la opotera-
pia asociada, a que fud sometida la enferma,
no dieron resultados apreciables. Ante la per-
sistencia de las “erisis”’, ademas el régimen
higi¢nico se prueba con Androstina (4 com-
primidos por dia durante 2o). Tuterrupeion
una semana v dos series de Andro:tina inyec-
table. Se continud esa medicacidn alternada,
comprobindose que las crisis se vspaciaban,
llegando a desaparecer, hasta el presente, des-
pués de seis meses de supresion de toda medi-
cacidn. Ha reanudado sus estudio-.

Por el Dr. César | scudere,
del Hospital Rivadavia de Buenos Aires.

(Mayo 1937).

Experiencias con el expectorante Resyl.

Bajo la influencia de los opiiccos quoe se
acostumbran a dar después de las opera-
ciones, la expectoracidm se redoace vy de

uf que en muchos casos esté indicada la
administracidén  profilictica de un  expec-
torante. En el tratamiento de las bron-
quitis postoperatorias ha dado muy buenos
resultados al autor el Hesyl, pues es un
remedio que provoca soavemenic la oex-

ulsicn de [a secrecidn bronguial yo formada.

I Resyl fué administrado a menudo en
las bronquitis graves postoperatoras, vy los
pacientes manifestaban espontineamente que
sentian con €l gran alivio. La secrecidn
mucosa s¢ hacla mas fluida v el «sputo se
expulsaba con facilidad. El lesyl fué
usado a la dosis de 3—4 cucharados diarias
en forma de jarabe. Llamd la atencidn so
buena tolerancia, lo que constituye un
factor esencial en los recién operndos. En
Ia clinica médica del hospital se usd también
el Resyl en las traqueitis, laringitis + catarros
congestivos, consiguidndose excelentes efec-
tos.

“"En resumen, puede decirse gque en el
Resyl poseemos un expectorante que fluidi-
fica la secrecidm v calma la tos, tione buen
sabor % &8 bien tolerado. Al mismi t_iumgo
estimula el apetito. Se ha comportado
como un remedio eficaz en las bronquitis
agudas v erdnicas, acompatadas e fuerte
reflejo de tos y expectoracidn dific il

Dr. P, Sbeller,
{ Lentralblalt fir Chirurgie, No, r, 1936),

Redaccifn y Administracidn : Seccidn cientifica de la Socledad para la Industrin Quimica em Basilex (Suiza)



Para el tratamiento
prolongado del

estrenimiento habitual

| PERISTALTINA

Ejerce sobre el peristaliismo el misme estimule que la

cascara sagrada. pera no produc& los E[ﬂsagrndabhs
lendmenos secundarios de ésta, siendo bien folerada |

atin o dosis allas y adminisiradas prelongadamenie.

mus;.#rrn'r't:u ¢ Por via gastrica:  I—3 comprimidos de 0, 10g. de Peristalting al dia

Por via parenteral: [—2 ampolles de 1.5 em®. o mds si es necesario
3

Cu-ﬂqu;ﬂr demanda de in{crmacién, muestras o lileratura de los preparados que
se mencionan en esta Revista, serd gustosamente atendida por

anMﬂ-[h Gni:-l:ni Hnos. Apkdo. nacional 1432 Bﬂgﬂl&

CuUBA Rocalt y Camy Apartada 2050 Habana

CHILE Simen Hnos., Lida, Casilla 29 SII'I"Igﬂ
GUATEMALA Allredo Herbruger Jr, & Co, 9 Calla Orisnte Mo, 2-¢ Guatemala City
MEXICO W. Meeh Apartada 17339 México D.F.
PERL E. P. Callisre, 5. A. Apariads 2130 Lima

YEMEIUELA M. Oclavia & Co. Aptdo, de corso & Caracas
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